प्रकरण ३२ वे. 
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२_१  आषधं ताजी घ्यावी, जुनी, किडकी घेऊं नयेत, , 


२ एकाद आधषध न मिळाल्यास त्याखमान गणाचे हुसर भषध घंऊन काम चालवावे पाथ 
प्रातानधाचा दुसऱ्या भागाताह यादी पहा 3) पुष्कळ भाषधांच्या यादातून एकांद गाण आषच ज्ञ मिळार 


ह्यास साडून याव, तवढ्याकारता आषधि करण्याचे सांडू नय, पण रसायनी आओषधांत मात्र हे व्यालाचयाचे 
नांद्दा 


३ एकाद आषाध एकाच्या प्रदक्षांत न मळाह्यास आपह्या घरदात. मिळणाच्या तत्समान 
शुणाचा आषाध घऊन काम चालवाथ 


१ ह... 
|. 
| 
। 
| 


४. जे आपध कवा बनस्पात माहीत नसल्यास चांगल्या भाहूतगारांकडून समजन घ्यावा, 


५.& आपषध काळजापूवक करवा. आंषध नाट तपासून ध्यावा 


७ आ) 
प्रमाणाबाहेर धऊ नयत. आषधं 
करण्यांत स्वच्छता राखावी 


६ ज्या आषांध पान, साला, मुळ, फुल, फळे हो. बागांत शतांत, रानांत, माळावर, कंपांत 
परसात वगर ठकाणा य डागरांत 1मळण्यासारख्या असताल त्या प्रयत्न करून आणाव्या आण न मळ 
णाऱ्या मात्र दुकानांतून नाट ओळखन घ्याच्या ताज्या आपरधांचा गण लवकर व उत्तम. येतो 


| ७ जथ प्रत्यक आषाध किता ध्याव्या ह सांगतल नसल तथ समभाग व्याव्या. 


८. चूण सांगतळें असल तेथ वस्त्रगाळ चरण करावे 
९ काढा करण्यास मातोच भांडे ( गाडगे, मडक ) घ्याबं ह उत्तम. न मिळाल्यास कल्हइ्य 


घ्याव. काढा ॥राजावतांना भाड्याचे ताड उघड ठेवाव च आपणास पाहूज त्यापक्षां थाडा आधक बडरतान्न 
माड चुलांवरून उतराव, म्हणज आंतोळ काढा निवपयत थताचा आटून रहाता 


१० काढ्यात मध घालावयाचा असल्यास निवाल्यावर घालावा, ऊन असतांना घातल्यास विरुद्ध 


ता, काढ्यांच प्रमाण तान्ह मलांस एक तोळा २ पासून ५ वषाच मुलांस २ कंबा ९॥| तोळे ष्‌ 


पासून 

२ वषापयत ३ ताळ, पुढ ४ पासून ५ तोळे प्रमाण ठवाव. 
११ आपषधाच प्रमाण बहुत करून मोठ्या माणसाचे लाहूलळ असतं, लहान पुळांस अथवा 

क्तांस प्रकांतमान व कमाजास्त घलाबळ पाहून भआाषध ग्राव 


१२ एकादे आषध अनुपान किंबा त्यांताल एकादा जिन्नस रांग्यास न आतरत्याता स या 
सारा बसली असल्यास बदलून तत्समान गुणांचे दुसरे ओषध किंवा अनुपान योजावे. सत्ता कहे. नये. 
रण सक्तीने दिलेले आओषध हितावह होत नाही, न 


१३ 


आष्ध रुप्याच्या किंवा काचेच्या किंवा कल्हई केलेल्या वाटींतून द्यावे 
वा बिघडते. / 


: तगत कळकते $- 


"९ 


रं 
| 


| 


(२७) 


१ काढ्यांत औषध घालणें ची साधारण कुटून थाळावी. बयमानाप्रमाणे १ पासून ३ - 
सथ औषधांचे मिळन प्रमाण असावे. जेवढा कांढा पाहिज. असेल त्याच्या ८ पट पाणा घालावे आण मंदाऱि 
वर आटवावा. अथवा दुसरे प्रमाण पाहिजे अ€ल्यास तसहा कराव. म्हणज ऱचौपट, तिप्पट, दुप्पट वगेरे . 
सांगितल्याप्रमाणे पाणी घालावे र 

१५. पथ्य सांगितळे असल तेथे तसंच करावे. नसेल तेथ साधारण करावे. वावडे पदार्थ ब जे 
भ्र चड ह. ८ कट. 270 र 39 *> > 
औषध घत असेल त्याच्या विरुदध गुणांचे पदाथर, किंवा ओषघांचे वीये कमी करणारे पदाथ सेवन करूं 
नयेत. 

ळी > (3 ॥:. &९०/०-९५::० आ 

१६ औषधांचा खल करण्यास दगडी खलबत्ता वापरावा, किंवा चिनीमोताचा किंवा थोडं 
खलण्यास काचेचा वापरावा 

१७ पुझुषापेक्षां स्त्रियांस ओषधाचे प्रमाण थोडे कमा द्यावे. मुलांत व गाभणा सत्रयांत कर्डक 


उष्ण वीयारचीा व ताक्ष्ण रेचक, कवा वाोतेकारक आंष्रधे कवा गभास ।वघातक आपध दऊ नयत 


१८ वजने, मावे, तराजू, खलबत्ते, भांडी, गाळणी, फडकी, पळ्या, चमचे, वाट्या, ही नेहमी 
स्वच्छ ठेवावी. व काम होतांच घासून स्वच्छ करावीं. एका ओषधाचे भांडे स्वच्छ केल्याशिवाय त्यांत 
दुसरे औषध घालूं नये. 


ऱ हि. 10 क न तल र ह ज्ञा 

१९ ज्या आषधाच्या पाठात आषधथ घण्याचा ।कत्रा लावण्याची मुदत सांगितली नसेल तेथे राग 
बरा होईपर्यंत द्यावे किंवा लावावे. मुदत सांगितली असल्यास मुदती प्रमागे करावे. 

२० घरांत ओषवे ठेवणें ती जपून ठेवावी. मुलांच्या किंवा इतरांच्या हाती लागू देऊं नयेत 

२१ लहान मलांस व गार्भणीस पारा, गंधक, सोमळ, ज़गळ, किंवा तीन्न मसमे मिश्रीत रसायणी 
औषधं बिलकूल देऊं नयेत. होतां होईल ता साम्य आपध द्यावी 

२२ आलीकडे चवल्या, पावल्या, अघेल्या, आणेल्या निकल 'ातूंच्या निघाल्या आहेत. पधीच्या 
कित्येक ग्रंथांत औषध घेण्याच्या किंवा करण्याच्या प्रमाणांत चवळी, पावली वगीरचा प्रमाणे सांगितडी 

*५ *४ र १५४१ 
आहित. तेथे जुल्या रुप्याच्या नाण्याच्या चवल्या, पावल्या, अधोल्या समजाव्पा. निकळच्या घेऊ नयेत 
कारण त्या वजनानें जास्त आहेत. र 

२३ रोग्यास काळजीपूबक तपाप्तावा, गोडबोलावे, ममतेने वागावे, धार द्यावा 


ती). क: दुविीिवीध्या १ त्याचे शेजाशे 
त्यास ऐकूं येईल असे कुजबुज नये. संदिग्ध भाषण करू नथ, ब मरण सांगू नय 


नांव 


लघनाचा नियम 

ज्वरो राग्याची जोपासना 
ज्वरांत ऊन पाण्याचा उपयोग 
दोषांचे परिवतेन 

ओषधाची योजना 
आजार्‍्याचची सुठरुषा 

तक्र प्रशंसा 


८ उंवगंत दृध न देण्याचा खुलासा 


वात ज्वर 
पित्त ज्वर 
रक्तपित्तज्वर 
कफउज्वर 
वातापित्तज्वर 
वातकफज्वर 
कफापित्तज्वर 
सन्निपातज्वर 
सान्नियात ज्वराबद्दल दुसरी मतें 
सन्ियातावर उपाय 
साननियात ज्वरांत वायु होतो त्यात 
कण॑मूळ 
वातोल्बण सन्निपात 
पित्ताल्बण सन्नियात 
कफोल्बण सान्निपात 
त्रियुल्यबण सत्िपात 
तंद्रा (झांपड ) 
सानिपाताच पोटभद 
१ संधिक 
२ अंतक 
३ रुग्दाह 


अनुक्तमाणिका 

>>“ 2: 

ज्वरप्रकरण 
पृष्ठ | नांव 
द्ध ४ चित्तविभ्रम 
८ ८५ कशीतांग 
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७ ७ कंठकुव्ज 
८ करणक 
टॅ ९ भ्हयेच 
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१६ २ शापज्वर 

१७ ३ भोौतेज्वर 
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२३ ६ शोकज्वर 
२४ ७ क्रोधज्वर 

२५ ८ विप्रज्वर 
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शु ११ दाहज्वर 
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. चिकित्सा प्रभाकर यानांवाचें मोठें वेद्यकावर्राल पुस्तक सीच्या उपयोगाकारेतां-केळं,आहे. त्यांत 
र्हहयान मोठ्या संव रोगांची लक्षण, त्यांवराळ इतर उपचार व ओषघंहीं रोगांच्या उपांगाच्या जवळ ज़थस्यातेथ 
लिहली आहेत त्यांवरून शेंग निवारणांच्या कामी चांगळा उपयोग होईल, परंतु तो ग्रंथ मोठा. असल्यामुळें 
व त्या मानाने क्रिमर्वे स्त 'असल्यामुळे सर्व साधारण लोकांस घेणेस सोपे पडावे झणून त्यांतील हे ज्वर 
प्रकरण निराळे छापिळे ओटे. ।_ ' ' ी | 


सव रागांत ज्वरा सारखा शौभर प्राणघातक दुसरा रोग नाहीं, मोठमोठ्या कसलेल्या वेयांस व डॉक्ट- 
रांसही ज्वर परिक्षेचे कार्मा कशी भूल पडते, हें सर्व थुत आहेच. करितां त्याजवर योग्य बेळी योग्य उपाय 
न झाल्यास ज्वर विकोपास जाऊन असाध्य होतो, व मृत्युहा येतो. यापुस्तकांत सर्व प्रकारच अवर व त्यांची 
अंगे, उपांगे व त्या प्रत्यकावर निरनिराळे अनेक अनुभाविक उपाय दिले आहेत. तसेच सांथींचिरोग व छग 
व इतर्‌ जंतुजन्य ज्वर, हवा पालटल्यामुळे झालेले "अर, व इतर कुलक कारणानें झालेले ज्वर 'बगेरेचाही 
लक्षणे आणि त्यावरील उपचार यथायोग्य दिळे आहेत. छेगाबद्दलळचो योग्य कारणे, पूरवीतिहास व पूर्वा चाळत 


बे. 


असलेल उपाय यांची यथासांग शक्‍यतितकी माहिती मिळवून लिहिली आहे, व अनुभाविक उपाय लिहिले 


सख़लासेवोर' मांहिती सवेमानंबे अशी दिली आहे; आणि ज्वरोते होणाऱ्या इतर उपट्रवांवर त्यांचीं लक्षणे व 
औषधे त्या त्या जागी दिल आहेत. प्रत्येक कुटुंबांत हें पुस्तक बोळगून त्याचा कारणपरत्वे उपयोग करून 
घेण्यास सुळभ पडावे ह्मणूक्त पुस्तकाची भाषा सर्बोस समज अंशी । सोपी लिहिळी आहे. कारेतां प्रत्येक 
कुटुब वत्सलांनं हें पुस्तक जरूर ठेवांब...याप्रममाणेंच बालरोग, स्रीरोग ही'प्रकरणेंही निराळी छापळी आहेत. 


 मातक 


त्यांचाही उपयोग वरील प्रमोणे चांगला होड अशी खात्री आहे. वि 
वा 
पा 18111 १2” डली 
र जा य कतर 1! 
ओगलेवाडी. : र. 
तत 0७ प्रभाकर ओगले 
मिति कार्तिक वद्य ८ शके १८४६ त; बाळाजी ओगले. 


ज़ ध्द ण 0८02-02... 


शरीराचे उष्णता मापक यंत्र. 


( थममिटर ) 


र्‍ण्णा*०>७५९-०------ 


- शरीराची उष्णता ज्या यंत्राने मोजतां येते त्या ! अंशावर असणारा दशक, जर १०७ पूर्यंत जाऊन 
सत्नास थरमामिटर ह्मणजे उप्णता मापक यंत्र हमण- ; थांबला असतां तर १०० अंश.उष्णता.आहे असे 
तात. ज्वर तपासण्याच्या कामी ह्याचा उपयोग फार होतो ! समजावें याप्रमाणें पारा जसा कमा: जास्त अंद्या पर्यंत 
पाल्याने ज्वरी मनुष्याच्या अंगांतील उष्णता मोजून ! चढेल, तितकी उष्णता शरीराची आहे-असे तमनावें 
पहावा. हृ यंत्र हणजे एका काचेच्या नळींत पारा र 
घातळला असून तोंड बंद केलळें असतें. € सोबतची ; 
चित्र पहा) व त्या नळींत आणखी एक केशाकृति नळी ! 
असत. पाऱ्याचा धम असा आहे कीं त्यास उष्णता 
अगदा सहन होत नाही यामुळें किंचितही उष्णता 
॥गताच तो. आंतल्या केशाकती नळीत शिरून ! 
बर जाऊं लागतो. 


हलूलॉर क. 06 0 एत तनाळा 
| त्यानळावर दुसरी नळी बसविली असते । 
:__ ती डर उष्णता किती आहे हे दशेविण्या ! 
| कोरता अश मांडळेळे असतात. त्या योगानें . 
॥ शरीरांत उष्णता किती आहे हं समजन । 
यत, हे उष्णता दर्शविणारे अंक ९५ , 
पासून ११० पर्यंत अत्ततात, कारण त्यापेक्षां ' 


शराराचे उष्णतामान कमो जास्त हातनाहा 


| इंग्रेजात ही उष्णता मापक यंत्रें २ प्रकारची अस- 
॥|// या अशाच पोटभाग दरशैविण्या करितां एका 


तात. एक सेंरिग्रेट ब दसरे फरनहोट. ज्वर वगेरीचा 
न अश्या पासून पुढील अश्या पर्यंत पांच रेघा 


; उष्णता समजन घेण्यास फरनहट ह्या पद्धतीनाऱच 
ग, 

आला या अधपात अभ्रक पोट भागा ! उपयाग कारतात. आरोग्यावस्थेत शरीराची उष्णता 
बद्ल एक रेघ असते. आकांतिमध्ये दशक 


६ इतकी ठरलेली आह पण कत्येक बेळां 


ः प्रत चढलेला आहे त्याठिकाणी तिरा 
ग क. व , ९७ पयंतहो उतरत. व ९९ पयतह| चढते. कित्यक 
सारखी खूण कळली आहे. दती शरीराची । __ . 


, सगात ते फारच कमी असते. महामारीत ते ८०-७१ 
॥॥॥ स्वाभाविक उष्णता दरदीविते 

९) पयत उतरते. कृत्रिम रीत्या हें कमजास्त करतां येईल 
|... ही स्वासाषिक उष्णता कोही विशेंत | एकरात ९९ पहा जास्त शरीराची उष्णता असली 


। 
| 
( कारणा वाचन कमा जास्त हवीत नाहा ९ शै ह्मणजे ज्वर आह असं समजानें व ९७ पेक्षां कमी 


[चाकत्सा प्रभाकर 


असल्यास जिवास धोका आहे असे समजावे. पण / धरावें व अगदी दळूं झाडावे; हणजे दडकपारा वर 
कित्येक वेळां ९५ हो पहाण्यांत यते. बहुत करून | चढलेला असल्यास खाखों स्वस्थानी येता. तो ९ ्‌ 


. प्रत्येक उष्णता मापक यंत्रावर तें यंत्र किद्यी मिनोरे 
लावावें हें लिहिळलं असतें. ज्या यंत्रावर प्रस लिहिले 


नसेल तं पांच मिनिटें लावावें यंत्रावर लिहिलेल्या 
"मिनिटा पेक्षां आपण एक किंवा दोड मिनिट जास्त 
"ळावावे. जास्त लावल्याने पारा कांही जास्त चढत 
'नोही. कोरण उष्णतेच्या परमावधी पेक्षां पारा जास्त 


चढणे शाक्य नाही हे ध्यानांत असावे 
शरीराचो उष्णता ४ ठिकाणीं घेतां येते-स्वाकेंत 


तार्डात, जांब्रेत, ब गुदांत, तरी खाकेंतच धेण्याचा | 


' भशावर आहा असे पाहून पारा असलेला बाज खाकेंत 


दऊन अथवा ज्या ठिकाणा लावण्याची असल त्या- 
ठकाणा दऊन त्या यंत्राच्या ठराविक, मिनाटापर्थत 
( अमुक यंत्र मिनिटे लावावें असं ठरलेलं असते ) त्या- 
1ठकाणा त ठवाव. वंन्राचा ठरलला बेळ झाल्यावर 


| 


त बाहू« काढून पहावें. जर तें लावण्यापू्वा होतं 
तितकेच राहिलें हणजे सखावण्यापूवा पारा ९६ अशा- 
वर हाता ब काढल्या नंतरहा त्याचजागा तो असला 


तर थरमामेटर चांगल लावल गल नाहीं अस सम- 


फार प्रधात आह. खकं पेक्षां तोंड [ताळ उष्णतेच , जावें. कत्यक वळा दारार'वर रासायानक व्यापार घड- 


मान साधारण एक द्ितांदा डप्रान जास्त असते 


गुदद्वारांत याही पेक्षां जास्त असते. वय दिवसाच्या | 
1) 

। 

1 


वळा, व्यायाम, क्रतुमान, हवा. आणि अन्न इत्यादहां 


ल्यान क्राधाच्या सतापानहा उष्णतामान जास्त कमा 


गरराचा उष्णता कमी जास्त करण्यास कारणीभूत , पाऱ्याचा भाग खाकेंत बरोबर न ब्रसतां अंगांतोल कप- 


च 


(र र! का. 1: ७ क्र ) 
होतात. थोरां पेक्षां लह्वान मुलांची उष्णता १ अंशाने | 


जास्त असत. भरज्वानोंत तो कमी होते. ब पन्हा 
वाधक्यांतही ती जास्त होते. नुकत्याच जन्मास 
आलल्या ब्रालकाची जर उष्णता घेतली तर मोठ्या 
माणसां पेक्षां ती एक अंशानेतरी जास्त असते व 
त्याप्रमाणे वाधेक्यांत वाढते. परुषा पेक्षां 


स्त्रियांचो | समजणार नाहा. तें शावण्यापूवा 


खाकेच्या बाहर लागण्याचा लंभव 
असतो. यामुळे कित्यक वेळां उष्णतामान बरोयर 
समजत नाह. त्याच प्रमाणं खाकेत घामाच्या यागान 
आलाबा आला असल्यास तो साफ पुसून काढन 
नतर छावाव, अस न कल्यास उष्णतामान बरोबर 
अजार्‍्यास स्वस्त 


उण्गाता ज.स्त असते. सकाळी ९ वाजल्या पासून ते । पडून राहण्यास सांगार्बे व ते लावल्या नंतर त्या 


सायंकाळी 
वाढत असते, रात्री बारा वाज पर्यंत ते कमी होऊन 
सुमारे पहाटेत ३1४ बाजे पर्यंत तसंच कायम राहते 
सकाळच्या ब दानप्रहरच्या वेळांत एक दीड अंश्याचा 
फर हातो. अगदी कमा शरीराची उष्णता पहाटे ३ 


वाजता व सायकाळा ३ वाजतां असते शार|रक 


४ वाज पयंत शारारांच उष्णातामान  बाजच्या दंडावर दाबून धरावें. म्हणज थरम॥मटर 


ढिला न राहतां योग्य उष्णता दाखवोल ब शवाय 

यापासून खाळीं पड्टून फुटल जाणार नाहीं 
थरमाभिरर तोंडांत धरून पहावया असल्यास 

स्वच्छ धुऊन पुसून घ्याबं, व नंतर ताडांत [जभ 


"ढा धरण्यास सांगावे; दांताखाला न धारतां आठाने 
महनताचे व्यवसाय चाळू असतील त्यावेळी उष्णता 


९: 


मान जास्त असते चहा, काफा, मद्य इत्यादेकां सारखा : 
उत्तजक्र पेथ्रे ब कांही प्रकारच भन्न ही शरीराची 


उष्णता वाढविण्यास कारण होतात 
थरमा [मटर अजाऱर्‍्यास लावण्यापूवा, थरमामिट 


रची पारा असलेली बाज खाली करून ते हातांत 


दाबून धरण्यास सागाव, य ठरावक वळा बाहर 
काढावे 


कत्यक उष्णता दशक यत्ने इतकां नाजक अस 


। तात कां, ता खाकतून अगर ताडांतून बाहेर काढून 


उभा धरतांच आंतोल चढलला पार' एकदम खालीं 
यता. त्यामुळ उष्णता बरोबर समजत नाहीं. यासाठी 


यत्र खाकतून अगर ताडांतून काढतांच आडव धरून 
तपासावे, म्हणज दशक ( पारा) खाली येणार नाई 


बरीराचे उष्णता मापक यंत्र. 


गुदद्वारांत लावण्याचा प्रसंग सहसा येत नाहीं 
तर्थापे_ रोगा अस्ताव्यस्त असून हाल र्‍चालीमुळे यंत्र 


१ 
! 
पण जा उत्तमांतलीाी असतात ता. कशाही वरली । ठावण्यास अशक्य झाल्यास, अथवा त!डात धरण्यास 
' तरी फेर फार होत नाही. प्रत्येक खेपेस यंत्र धुऊन । अडाक्य ( वायुवगरे, मळे, केवा ज्वरांतच मुखरोग 

पुसल्या शिवाय दुसऱ्यास लावूं नये. ते रसकापुराच्या ! झाल्यामुळे ) झाल्यास जरूपायास्तुव गुदांत, लावावें 


पाण्याने 


घुवावे म्हणज . राग्याच्या अगांतीरू सक्म 


जतु त्यास ठागळे असल्यास मरतात. 


__ तान्ह्या मुलांत जांगाडांत लावावे. कारण त्याच., परिक्षेत नाडीपरीक्षा दिली आदे 


पाय आयतेच 
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उचरळ्ळल असतात 


या शिवाय हाताची, ज्ञाडी,5प्राहून, जवर .ठरवि- 


ण्याची जुनी पर्द्धांत आहे. नपरज्ञावेषर्या,-आष्ट ,त्रिश्व 


| परीक्षा करावी. 
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ष्ण्प्ट तफ "वरून ज्तर 


८॥. पी$ुस 


__ हक. 


चिकित्सा 


प्रभाकर, 


ञ्वर्‌. 


ज्वर उत्पन्न होण्याचें कारण. 


अति पाणी पिणे, अकाली खाणे, अति खाणे, 
शिळे अन्न खाणें, किंवा रिळ व ताजे अन्न मिस- 
ळून खाणे, दिवसा निजणे, रात्री जागणे, मलमु- 
ञ्रांचा वेग धारण करणें, फार श्रम, फार संताप, 
भय, चिंता वगरे मनोविकार, इत्यादि कारणांनी 
ज्वर उत्पन्न होतो. 

सव रोगांत ज्वर हा मोठा भ्रेष्ठ रोग असून तसाच 
मोठा दुष्ट व घातक आहे. इतर रोगांपेक्षां या रोगाने 
मनुष्ये जास्त मरतात. हा मनुष्याचे आज ( सथ 
घातूंचं तेज ) भक्षण करितो. हा उत्पन्न झाल्या- 
पासून अखेरपर्येत मोठमोठ्या कुदाल वेद्यांसही मोहांत 
पाडितो. नामांकित वैद्यही ज्वर परिक्षेच्या कामांत 
गोंधळून जातात. हा भयेकर गेग अनेक कारणांनी 
त्वारेत उत्पन्न होतो, व निगनेराळ्या स्वरूपांत 
निरनिराळीं नांवें पावतो. यांचे मुख्य भेद आठ 
आहेत. ते--१ वात, १ पित्त, १ कफ, ३दंद्वज 
१ सान्नेपात, १ आगंतुक, एकूण ८ झालें. परंतु 
पोट भदांनॅ] त्यांच अनेक प्रकार होतात. ते पुढें 
दिळे आहेत. 


ज्वराचे सामान्य लक्षण. 


घामाचा प्रतिबंध, ( पण पित्त ज्वरांत ब शीत | 
ज्वरांत म्हणजे हिंव उवगंत मात्र घाम येता ) देह, 
इंद्रिये, मन यांस अस्वस्थता, संताप, अंगास जडत्व, 
वेदना, हीं सब किंवा कांही एकच कार्ळः होतात. | 
तोंडास रुचि नसणे, अन्नावर वासना नसते, श्ञेःचास ' 


होत नाही, किंवा ढाळच होतात. अंग मोडून येते 
गात्र शक्तोहीन होतात, झाप येते किंवा मुळींच 
येत नाही. अपथ्य पदाथीवर वासना जाते. आप्त 
इष्टांचा ब मुळांचा तिरस्कार, कारणावांचून शब्द, 
अभ्ने, थंडी, वारा, पाणी, ऊन, सावली यांचा 
'तिरस्कार होतो, किंवा इच्छा तरी होते. शिवाय 
असंतोष इत्यादि लक्षणेही होतात. 


झास्त्राथे. 


वाग्भट सूत्रस्थान--आत्रियादि महाक्र्पींनी अस 
सांगितळे आहे की, आमादायस्थ दोष आग्रि मंद 
करून आमार्शी मिश्र होऊन व खोतसांचा ( मागचा 3) 
अवराध करून ज्वर उत्पन्न कारतात. यास्तव 
ज्वराचा पूवे रूपे दिसू लागतांच किंवा ज्वर सुरूं 
हातांच शाक्ते क्षांण न होऊ देण्याविषयी तत्पर 
राहून लंघन करावें. कारण शक्ति हाच आगेग्याचा 
पाया आहे वब आरोग्य हेंच चिकित्सेचे प्रयोजन 
हाय. लघ्रनाने दोष क्षीण, अभ्नि प्रदिप्त, ब देह 
हलका झाला म्हणजे स्वस्थता, क्षुधा, तषा अन्ना- 
वर इच्छा, पचन शाक्त, बलव ओज हा उत्पन्न होतात 


१ लंघनाचा नियम 


नितामणी [नेघटांत --लेघन हे वात पित्त, कफ; 
यास यथाक्रमाने जाणावे अगद] न खाणे ल्घु 
भाजन करण, उष्णोदक माशन करणे, अस ३ 


प्रकारच लघन सांगितलें आहे. लघन हे सव आषः 
घांहून श्रेष्ट आहे 


चिकित्सा प्रभाकर. 


रत्नावळींत---सानिपात ज्वरःत आरोग्य । श्रवणशक्ती, वीर्य, ओज, भूक, व ज्वर यांचा क्षय 

करावें | होतो. आणि वस्ति, हृदय डोकें, पोट्र्‍्या, मांड्या 
माकडहाड व बरगड्या, यांत दुखणें ही होतात, 
ताप, बडबड. अधीोग वात, ग्लानि, उलटी, पेरे व 


हाड फुटणे, मलमूत्रा|देकांचा अवरोध वगेरे विकार 
॥तात. 


भेषज 
होण्याकरितां ३१५ अथवा १० दिवस लेघन 
असं सांगितळें आहे. पण सामज्वरांत लेघन 
कडकडीत करावे. निराम उवरांत करू नये 
केल्यास मध्यम करावे. क्षयांतील तापास लेघन ; 
मुळींच करूं नंये. ज्वरांत दूध वज सांगितलें आहे, 
पण क्षय रोग्यास देण्यास हरकत नाही; कारण त्याचा | त सी 
१ 


क्या 


सिराम ज्वर असतो. त्याच प्रमाणे अन्यमते सवच 
निराम उवर त् जी ग्राही, भद, इत्यादि अनक प्रकार होतात, अस 
ज्वरांत लंघन करावेंच अस नाही. नुसता वात ज्वर | ८ याचे कितीही भर सलि 9 

द षांचे क्रितीही भेद झाळे तरी रोग साम व निराम 


पित्त ज्वर, धातुक्षयात्मक ज्वर, आगंतुक ज्वर, जाणे 
ज्वर, भय ज्वर, क्रोध ज्वर काम ज्वर, दृष्टि ज्वर, | 
१ 

|.) 


-_ 


1 दोन भेदास सोंडून रहात नाहीत या प्रमाणच 
चाकत्सच ।केतीही दोष असले तरीत्या सवाच्या 


घन व बघृहूण या दोन मख्य प्रकारांतच अत- 
भात्र हातो 


या) 


श्रम ज्वर, रक्तक्षय ज्वर, आघांत ज्वर यांत लंघन 
करूं नये. यांस त्या त्या दोषांच्या कारणांचा राम- ! 
नोपायच हितावह होय. 
आर्य वेद्यकांत लंघनाच्या दिवसांचे गुणधर्म खार्ल 
लिहिले प्रमाणे आहेत. 
१ दिवसाच लंघन केल्यास --आमनार व अप क 
छस्तेत पातळ पदार्थ किंवा दुध किंवा ताकावर च 


चन जातात. ; व 
य ०... च क - ण 
-पित्त नाहींसे होते. हण इत्यादि हे ठघन दोषांचा विचार करून 


ह. 


! लघनाचे प्रकार-अन्नपान काहाच न घेण, नसते 
| ऊन कवा थड पाणी पिणं लघु पण तोहा अल्पाहर 
/ करण, नस्तो फळे खाऊन राहणे एकभुक्त राहणे 


र ११ १ ११ म्या : योजावे 
३... त श्र 9) कॅफ कम हातो. । 
४,» क १) णवाताचाजोरकमी होतो. | 6 क्व हर & 
य ्विन्भ्ल. -भूक फार लाग लागते. ;  - ज्वरी रो 
र ी व हि _सवे . अवयव उत्साहित २ ज्वरी रोग्याची जोपासना 
होतात |. जे आषध देषांना बाहेर काढून न टाकता व 
७ ,», _» ५») ज्वराचें यथायोग्य पचन | ता पिकेत न करितां, विषम दोषांना सम 
स्थतात आणिते त्याल! शमन म्हणतात ते७ 
८» >  ») ज्वर नाहींसा हातो. टं प्रकारचे आहेत पाचन, दापन, निराहार, पाणी 
द १2 १? १ -सबै दोष शमतात. | तपण. व्यायाम करपाक कब्ाहळचात बसण, 
7३ पार । व वारा घेणें. याचप्रमाणे शोधनाचे ५ प्रकार आहेत 
आते लघनाचा [नषध. । बॉल्त, वमन, विरेचन, रक्तमोक्ष, ऊध्वे विरेचन 


अति लंघन क्रल्यास -आतटाय करता, खाकला, ! ज्या ज्वराप्त लघन याग्य आहे त्यास ळघन चांगले 


ल म्हणज इ| 
कार तहान, अरुचे, सिवता, अभ, निद्रा हाट, झाले म्हणजे इंद्रियांची प्रसन्नता, मळ होणें, देह 
ल _! लाधव, रुचि, क्षुधा, व तृषा. यांचा एकवेळीं प्राढ 
प जे आमदो श्वर | भाव, हृदय, कंठ, ब ढें आदि दिव 
% साम स्वर म्हणजे मदोष युक्त ज्वर, नराम ज्वर | र धर १.) कर यांची शाद्व, व्याधि 
अ ऑगदापे रद्रित अवर. » सनाळा त्साह, व तद्रेचा नाश, इतके 
म्हण 


प्रकार उत्पन्न झाळे म्हणजे पुढें ६ दिवस किंवा ज्वर 
द्याव्या. त्यांत मंडापासून आरंभ करावा, म्हणजे । 
जठराझि प्रदोत्त होता. १ प्रथम सहज पचणारी | 
अक्षी साळीच्या लाह्याची कणेरी किंवा तांदूळ भाजून 
कणरी करून तोंत सुंठ, धण, संघव, पिंपळी ह्याचे | 
चूणे पाव तोळा अजमास घाळून द्यावी. राग्याची प 
आंब्रटावर वासना गेली असल्यास डाळिंबाचा रस | 
व सधव घालून द्यावो. २ ज्वरी मनुष्यास रेच होत 
असल्यास- किंवा पित्ताधिक्य असल्यांस-सुंठ ब 
मध थंड कणेरांत घालून य्यावो. ३ ओटीपोट, कुशी व 
डाके दुखत असल्यास -रिंगणी मळ व गोखरू 
ह्यांच्या काढ्याने सिद्ध केलला पेज द्यावी. ४ ज्वर 
व आतसार हे विकार असल्यास-पिठवण, चिकणा: 
मूळ, बेलकाचरा, सुंठ, निळेकामळ व धणे ह्याच्या 


काढ्यान सद्ध केलळली, दोपन व पाचन होणारी 
पज द्यावा, ५ उचकी ब वेदना, श्रास व खोकला 
हे विकार असल्यास-लघुपंच मळांच्या काढ्यात । 
सिद्ध केलेली व रोगी कफाने फार पीडित भसल्यास | 
मोठ्य[-पंच मुळांच्या काढ्यांत सातूचे पोठ घाठून.; 
सिद्ध केळळी पेज द्यावी. ६ मलावरोध झाला 
अमल्यास--सातू, पिंपळी ब आवळकाठो यांनी 
सेद्ध करून तुपाचा फोडणो देऊन पुरोपादि मळ 
व वातादे दोष ह्यांच अनुलोमन करणारी पेज: 
य्यावा. ७ बद्ूकोष्ट च मुरडा असलतर-चवक, : 
[पॅपळमूळ व मनुका, आवळ काठी, सठ, यांनी 
सिद्ध केलेली कणेरा द्यावी. ८ गुदाशी कांतरल्य | 
सारखी पीडा होत अन्षलतर-श्रारे, अमसूळ, साल । 
वण, [पैठवण व कोवळे बेळफळ ह्यांच्या काढ्यांत 
केलळी कणरी द्यावी. ९ प्राम ब झाप यत नसून; 
तुषेने व्याकूळ झाला असल्यास-खडीब्राखर, आज- 
ळकाठा, सुठ यांनां तयार केळेला कणेरी द्यावी 
१० तहान, वांति, दाह. ज्वर असल्यास-एडासाखर 
मनुक्रा, बारे, उपळसरी, नागरमोथे, रक्तचंदन 


यांनो लिद्ध कळली कणेरी निवाल्यावर मध घालून 


१ 6 
। द्यावी 
कमी होइपर्यंत आष्रधांनी सिद्ध केलेल्या कणेऱ्या / झालेल्या ज्वरास-रागा, तहान, वांति, व दाहू यांनीं 


११ मद्य किंवा केफी पदार्थापासून उत्तन्न 


पाडत असल्यास व ऊध्वंगामा रक्तपित्त झाळ 
असता पेज देऊ नये. अशावेळी ज्वर नाद 
असा डाळब, नारंग, इत्याद फळांचा रस काढन 
कवा पाण्याबरोबर मधसाखर, साळीच्या लाह्याची 
तरवणा करून द्यावी. त्यानंतर लाह्यांचे पातळ 
पाठ किंबा यवागू देऊन जिरल्यावर रोग्यास भूकं 
छागल्यास धान्याचे कढण ( यूष अथवा काट) 
केवा मूग ह्यांदे साधे कालवण भाजेलल्या तांद - 
ळाचा भात किंवा कणेरी द्याव 


आषध जिरण्यापू्वी जवण केल किवा खाल्ल 
अन्न ।ञरण्यापू्वी जर ओषध घेतले तर त रोगाचा 
परिहार न कारेतां दुसराच एकादा रोग उत्पन्न करिते. 


द्र क त 
ज्वरांत ऊन पाण्याचा उपयोग 


वात कफात्मक ज्वरांत तहान लागली असतां 
थोडें थोड ऊन पाणी द्यावे. हणजे कफास पातळ करून 
ळवकर तहान कमी करिते व अय्रीप्रादेस करून 
स्थोतसास मऊ करून साफ कारत. ते पाणी स्तब्ध 
झाल, पत्त, वायु, घाम, मल, व मूत्र यांचे भनु- 
लामन कारेते. आणि झोंप, जडत्व अरु'च ह्यांना 
दूर करिते १ एक कढ. येऊन पिण्याम योग्य 
झाळळ पाणी प्याल्याने महा खोतसात वरून खाला 
जाणास गाते उत्तन कारेते; त्यामळे मलोत्सजन 
साफ होते. २ त्यापासून ळेष्मल त्वचतून वाहणाऱऐे 
व दुसरे निरनिराळे जे चिकट स्त्राव, कफ, लाळ 
कोठ्यांतील व आंतड्यांतील द्र्व 
होऊन त्यांचा चिकट पणाह कमो होता. ३ 
सून आंतील अंग धुतळें जाऊन पेत्त, आ 
इत्यादि खाळीं ढकळल जाऊन कोठा स्वच्छ होऊन 
पुन: अन्न प्रहृणकरण्यास सिद्ध होतो. ४ त्यापासन 
पित्त मागानोळ पित्तही खाळा उतरू ने मला्‌स पिवळा 


२ 


त्यापा- 
म, मळ 


त्यााद्‌ पातळ &' 


चिकित्स| प्रनाकर. 


रंग येऊन मलाऱचची मूळची असह्य दुधी कमी 
होते. ५ त्यापासून रक्तांत किंवा अधिक अथवा 
आगंतुक क्षारांचे खडे जमलेले अर्‍ल्यास ते विद्रुत 
होऊन जातात. ६ त्यायासून मुत्र स्वच्छ होते. ७ 
कढत पाणी सोसेळ तरस प्याल्याने दरदरून घाम 
येलो. ८ त्यायासून तब स्त्रावांचे उत्तजेन चांगलें 
शेते. ९ आणि थोड्याच वेळांत तृषा कमी होऊन 
ब्लष्मळ त्वचेचा कोरडेपणाही दूर होता. १० 
रोग्याच्या मनाविकारांत सुधारणा होऊन त्यांच अंगी 
हुषारी यते. ११ पचन क्रिया सुधारते. १२९ यांतील 
तत्व हेंच की एक कढ येऊन गेळेळे पाणी निदाषे 
' होते १३ ऊन पाणी प्याल्याने तृषा कमी होते. १४ 
मद्यप्यास रोज गरम पाणी पाजीत गेल्याने त्याची 
मद्यावरची इच्छा कमी होते ह्मणजे आसक्ती रह्दात 
नाही. १५ कढत पाणी पिण्यास कटाळा येऊंनये 
हाणून त्यांत सुंठाची पूड, लवंग', आवा घात- 
ल्यास कंटाळा येत नाही. १६ मलावरोधाची संवय 
असणाऱ्यांनी रात्री सोनामुखीच्या पाल्याचो पूड 
किंवा बाहव्याच्या शैंगेंताळ मगज टाकून पाणी! 
प्यावे, हाणज मलशुद्धि चांगळी होते. १७ ऊन 
पाणी रात्रीं प्यावयाचें ते ९० तोळे प्यावे. व तें 
निजते वेळीं ब सावकाश प्यावे. 


थंड पाण्यांच गूण याच्या उलट अहित. थेड पाणी | 


पित्तज्वरांत पित्ताळा वाढविणारे पदाथर वर्ज करावे. 
तसच ज्वरांत स्नान, अगास तेल लावणें, चंदन 
वंगरची उटी लावणे व॒निरथेक लंवने हीं वज 
करावीं. 


क छु च्छ शि 
४ दोषांचं परिवतन. 


एक दोष उस्तन्ञ झाला हणजे तो दुसर्‍या दाषाला 
उस्तन्न कारितो. व दुसऱ्या दोषान पहिला दोष जास्त 
हातो. पहिला वाढला हणजे तो पुन्हा दुसऱ्याला 
वाढवितो. अश्ली एक मेकांना मदत होऊन दोन्ही 
जास्त होतात. अशा परस्पर संत्ंधाच्या सांखळीला 
दोषांचे पारिवर्तन ह्मणतात. हो सांखळी तोडण्याचा 
प्रयत्न केला नाहीं तर दोष आधिक्राधिक वाढत 
ज!त!त. या करितां कुदळ वेद्यांनी दोषांचा बार - 
कोईनें काळजी पूवक शोध करून दोष असतील 
ते घालबाबे ह्मणजे ज्वराचा चिकित्सा करण्यास सोपें 
पडते. 

रोग्याची शाक्ते कमी न होऊं देतां व दोष 
वाढवू न देतां ६ दिवस घालवावे. नंतर लंघना 


दकांना दोषांचा पाक झाला असतां शेष राहिलल्या 


> 


दोषाचे पाचन व शमन करण्य'स योग्य असा काढा 


दोष्रांची वृद्धि कारते. ऊन पाणी जरी वरीळ गुणांनी । द्यावा पित्तज्वरावर विशेषत: कडू ब कफज्वरावर तिखट 


युक्त आहे 
डोळ्यांतून नाकांतून वगेरे उष्ण बाफा निघणे, द!ह, 


तश तें पित्त ज्वरांत, पित्त |धिक्‍्य ज्वरांत । असा काढा योजावा. 


तुरट रस जरी पित्त व कफ 
उवरांस नाशक आहे; तथापि नवज्वगंत म्हणजे 


भोहू व अतिसार यांनीं युक्तज्वरांत, त्रिप व मद्या- | अपक्क किंवा आमज्वरांत तुरट काढा देऊ नय 


पासून उसन्न झालेल्या ज्वरात, उरःक्षत, क्षय, रक्त- 
पित्त झालेल्या रोग्यांस देऊं नये. अदा रोग्यांना 
नागरमोथे, चेदन, सुंठ, वाळा, 
बाळा यांचे चूणे घाळून सिद्ध केळेळे थंड पाणी 
हिताबद्द आहे. ते पाचक होऊन ज्वर व तहान 
यांस दूर करिते. 


उष्णता ट्टी पित्तावांचून नाही, व ज्वर उष्णते । 


बांचून नाहीं कणून $०त्याही ज्वरांत वे विशेषतः 


। कारण तो मटावगेध करून विषमावर घाःलावतो 


आणि अरुत्ि, उम्हासे, उचको व पोट फुगणे 


पित्तपापडा, काळा- ! इत्यादि विकार उत्तन्न कारितो. 


५ औषधाची थोजना 


कोणा ७ दिवसांना, कोणी १० दिवसांमो, कोणी 
छबुअन्न सेवन केल्यावर ज:र नाशाथे औषध सुरूं 


देऊं नय. परंतु ज्वराचो 
उस्तत्ता झाव्या दिव्ट च रत्रो चवुथ'छ पाण्याचा 
काढा द्यावा. तो हंदाष्ण द्यावा य'र्‍यागाने आम 
व इतर दोष शांत हो, वात. पित्त ब कफ 
वगेरे काणत दोष आपि. हे ३ दिवसांत स्पष्ट 
होऊन पुढे त्यास पाचनाचा योजना करण्यास ठोक | 
पडतं. तोत्र ज्वगन पोडलल्या राग्यास दोषांच्या , 
उद्दग काली ( वात, दाह, तळमळ इत्यादिकांनी । 
युक्त ) किंवा दोषांचा संचय होऊन झांःड व अंग 
ओल्या वस्त्राने गुंडाळल्या सारख वाटण, ही लक्षण 
झालीं असतां दिलेल्या आषधाचे पचन न होता 
ते पुनः ज्वर वाढांवत, ज्वर कमा होऊन अंग 
हलके झाले व दोष चालित झाल ( म्णज मल, 
मूत्र, व स्वेद यांची प्रवांत्त झाली ) तर नुकतांच 
ज्वर यऊं लांगळा असर तरी त्यास आषध द्यावे. 


कराठें असे म्हणतात. केव्हांही द्या, पण आमाचें 
आधिक्य अततांन मातर 
1 
| 


दुसर असं को-नूतन उप्तन्न झाळल्या ज्वरांत 
दिवसां झोप घरणे, स्नान, अभ्पंग, अन्न रूण, | 
क्रेः्व, मथुन, वारा घेणे, व्यायाम करणे, व काढा 
देणे इतके यज करवे. सागंदश इतकेच ध्यानांत 
ठेवाव कीं नशन उत्तन्न झालल्या ज्वगवर म्हणेज | 
त्याचा वेग झांई' कमा हाई पर्येत त्याजवर कोण | 
त्याही प्रकारचे ओप्रध देऊं नय व भोळनहा 
हतकारक हत नाहो. यास'ठीं व* सांगितल्य। प्रमाण ॥ 
पज करगण्हरा यवागू ब यूप बगर दऊन ज्वर 
कमा झव्या नतर अघधरे चर कगवा. तसं न 
करितां नूतन ऊझूराव कोणतेहो ओपणध दिल्यास 
किंवा राघन दिव्यास तें 


>०>८>०>->. 


ले विपम ज्वगवर घालविते, 
विप्रमज्वर म्हणने जा उर [वळत म्हणज विक्रोपास 
जाता, त्य स विषफज्वर म्हणतात. 


६ आजाऱ्याची साररुषा. 


राग्यांचा खाली स्वच्छ ब हब!शार असावी 
पण झाल्सर जागा नलावा, त्या खोलीत लोकांची 


1 
| 
| 
! 
| 


स्वन्छ, असावा, व राज उन्हांत 


वदळ नसावी. बिछाना 
घाळून बदलावा, आणि धुऊन स्वच्छ करून वाळ 
वावा. खोळीताल मळ मूत्राचा घाण काढून जमीन 
रोजच्या रोज स्वच्छ ठेवावी. त्या खोळीत कड 


निंबाची पाने, ऊद, धूप, गुगूळ, नागर- मोथे 
चंदन, ज्टामांशी यांतून मिळतील तित्क्याचा धूप 
कगवा. म्हणज आगंतुक रागजतु मरून इवा 
स्वच्छ होते 


"णा :0;-प- 


७ तक्र प्रदासा. 


यथासुर[णाममतं हिताय | 
तथानराणामेह तक्रमाहुः ॥ 
( गजनिधंट. ) 

दव्गना जसं अमृत हितावह आहे, तसं मानवांना 
तक ॥४हिजावह आह. ताक आराग्य [स्थतींत ब राग 
स्थतातहा घतल असतां ॥हहतावहृ आहे. आपल्या 
राजच्या जवणांत रावटीं ताक भात खाण्याचा - दान 
आहे, ता वद्य शास्त्राच्या आधारानेच बसावतला आह 
ता फार उत्तम आह. ताशाच्या अगा पांथव कण 
वद्र्त करण्याचे धम असत्यामळे रांधराभिसरण 
चांगल हात. पांथेब कण विट्रत होत असल्यामळे 
साध्या भावताली अथवा स्नायमथ्य अझुद्ध द्रव्यांचा 
स्चय न हातां तंतृस पोषक द्रव्ये मिळन त्यांताल 
शुद्ध द्रव्य वल्च्यावेळीं निघन जातात या क्रिया 
ग्क्ताताल जर भागाशी मिसळन त्याच पाणी कर 
ण्याचा घम ताकाच्या अगीं असल्यामळ होतात 
रक्तत्राहन्यात जड द्रव्यांचा सपचय झाळा तर त्या 
फुगतात ब ताठर होतात या मळ *ाधराभसरणास 
अडथळा होऊन स्नायूस ब इतर अवयब्रां' रक्ताचा 
परवठा बराबर होत नसल्याने शारीर नस्तज दिसते. 


बाढास रागतात 


९ , चिकिंत्स[ प्रभाकर. 


आणखी शारीरांतीळ घाण दूर करणारी जी | तापकरी रोग्यास तर, कोणताही दोष नाही असे 
ये यकत, त्वचचा व मूत्रपिंड, ह्याच्या क्रिवा ) अन्न हणजे त!कच होय. त्यांत थोडी सुंठ उगाळून 


स्य र ९॥...०३ ॑द .] 
उत्तम कायं हतं. ताकात 


ताकापासून उत्तजन पावतात ताकाथय[सन काठा द १ *'घबव घाळून दिल्यास डर तीम 
आतडी वगेर प्चनेद्रिये मजबूत होऊन अनाचचा । सायटरक, साठा लॅक्टिक ही यान असून 
उत्तम पाक करण्यास समथ होतात. व त्यापासून | शिवाय लोणी व दुथांतीलळ इतर पदाथ असतात. 
उत्तम लाल, वौर्यवान्‌ व निरोगी रक्त तयार होते. । यामुळें त्यांत पाचकपणा अधिक असतो. पोटांतील 
तक्र सेवनामळें रक्त वाहिन्याचोा ।स्थांत चागला , पान्चक पिंडाच्या अदाक्ततमुळें पाचक पित्त उत्पन्न 
राहन, रुघिरामिसरण चांगलं हात. म्हणज अमत्यक्ष व्हावे तितके होत नाहीं. यामुळे कित्येक चेळां अजीण 
रोदीने ताक हँ रक्त शुद्धि करणारें आहे. याचे अर्ग. । होत असत; अश्यावेळी ताकांतीळ आम्लाचा परि- 
ओषधी गूण फार आहेत. म्ह्योपेक्षां गाईंचे ताक | णाम पाचक पिंडावर होतो, व पित्त उत्तम प्रकारे 
चांग. ( चिकित्सा प्रभाकर या पुस्तकांतील । उत्पन्न होतें. शिवाय ताकांतींल आम्लाचा परिणाम 
पदाथीचे शुणदोष प्रकरणांत ताकाचे गुण पहा. ) । आंतड्यावर फार चांगला होतो. धाकट्या आंतड्यांत 
मूळव्या'च, संग्रहणी, उदर, अमांश, युल्म, | ज़ सूक्ष्म पिंड आहेत त्यावर शार्गरांतील पचन व 
पांडु, कामला, वात, ञ्वर, प्रमेह, वातशूळ, अर्रच | शोषण किया अवलंबून अहे. हे शोपण जितक्या 
इत्यादि रोगांनी ग्रस्त झाळेल्या रोग्यांना ताक दिल | चांगल्या प्रकारे होईल तितकें पुढ रसोतयादन व 
असतां त्यांना फार हितावह होते. हगवण, अमांश | त्याच मानानें रक्त बनणे ह्या क्रिया होत असतात. 
अपचन इत्यादि रोग्यांना जर दूधसुद्धां पचत नसेल । ज्बरांत विशेषतः ही सर्व क्रिया कमी अधिक प्रमाणाने 
तर त्यांना नुसत्या ताकावर ठेविलें असतां रोगी / बिघडलेली असत तर अकज्ञावेळी ही क्रिया सधारून 
बरे होतात सुरळीत करणारें अन्न म्हणजे ताकच होय 
दोन वीच्या आंतील मुल'ना आंतडी दुर्बळ |! आंतड्यांतीळ सूक्ष्म पिंडावर ताकांतीळ लोॉफ्टिक 
होऊन अपचन झाळें असतां किंवा आंतड्याचा दाह! अं 
हाळा असतां किंवा हगवण लागली असतां ताजे, 
पातळ, व मधुर अस गाईचे ताक दिलें असतां 
चांगळा उपयोग होतो. 
ताक पिऊन गलगंड जातो. अस प्रयोग “ योग 
रतनाकगं1 ” आहे. पण डॉ० म्यानल्यारित्न आतां 


सिडचा उत्तेजक परिण[म होऊन मंदावलेल्या 

स्थितींत रहात नाहींत; आणि ह्याच असेडच्या जंतश्न 
। पणामुळे आंतड्यांतील सूक्ष्म जंतूंचा नाश होतो 
, आंबट ताकानं आंतड्यांतील विषारी जंतूंचा नाद 
। हातो. 
| ताकांत म्यूरिअटिक आसिड असल्यामुळें तही 

अनुभवून मोठ्या आश्च्रीने लिहितात, कनेल | अत्यंत उपयोगी आम्ल होय. ह्याच्या सहायाने यकृत 
| 
| 


एडवडस्‌ हेही हछा ताकाचा शफारस करून सागत | व उंदुक ह्यांच्या क्रिया व्यवस्थित होतात. यक्कतांतन 
आहित. आलीकरडाळ आमच्यांतील डक्टरह रोग्यांत | (पित्ताशयांतील होजारा खाव उत्तम प्रकारें होता 
ताकांचो शिफारस किंत्रा ताक ण्याचा आग्रह कसत , व तं उंदुकांत पित्तवाहिनीद्रार खवळे जाते. यक 

हवेत. तापांत श्ञेतथे॑ मोकळी होण्याकारितां तक्र | पित्त हे पचनास अत्यंत उपयोगी होय. व ह्यावरद्दी 


बनाची कित्येक डॅक्‍्टिराचा शिफारस आहे. व , ताकाचा सुपरिणाम होतो. 
से 


ग्मटांनी ती पूवाच केली आहे. पुण्याच प्रासद्ध , ताक तुरट असतें पण ताजे ताक, आंबट, मधर 
व 


दळ वय सम्या बत अनुपान व ताक | तुरट असे मजेदार लागते. ह्या तुरट गुण,मळें ताकाचे 
मे४द८ - १ 


स सांगत म्हणून त्यांना ता्के वद्य म्हणत. त्व विशेष वाढळं आहे. ताकांतोळ आम्ड द्रब्ध 


जास्त झालेमुळे विस्फोटक होतें म्हणून ताजेच द्यावे । 


रोग्याख लवकर मरण्यास मदत करणेंच होय. ) 


केवळ अन्न म्हणूनच ताक प्यावे. संग्रहणी, मूळ | ते न पचल्यामुळे त्यांचे चिवट व दुर्गे युक्त 
व्याध बगर रांगात साइसुद्धा दद्दा व त्यात पाणा., खड बनतात. त जठरात व आंतड्यांत राहून 
घाळून घुसळून लोणी न काढतांच द्यावे. परंतु | कता पढ. लवकर दोऊणिज्वरा जाप 
ज्वरांत मात्र छोणी काढून द्यांवे. कारण लोणी वाढण्यास साधन होतें. करितां ज्वरांत ५. 
पचण्यास जड आहे; हाणून ज्वरांतील अभ्नि ; हें घातक आहे, सपास दूध पाजिळे असतां जसे 
मांद्याच्या वेळीं ते पचणार नाहीं. त्यांच वीषरच होते, तसं त॑ आमयक्त कोड्यांत 

आमाचा अधीकच वृद्धि कोरेते असं जरी आहे 
तरी रक्तक्षयज्वर, उरःक्षतज्वर, श्रबज्वर आघात 
उवर, भयज्वर, वगरे ज्यांत अजीणांचा संबंध नसतो 
अद्या आगतुक कारणांना उत्तन्न झालेल्या ज्वरांस 
दुध अवश्य द्यावे. कारण अश्या ज्वरांत रोग्याची 
पचन ।क्रेया बिघडली नसते परतु ग, एन्फ्ल्एंझा 
काटकद्शजनितज्वर, दूषितजलजनितज्वर, इत्यादि 
रक्त ।वेकूत उ्वरांत कित्येक डॉक्टर, वैद्य 
अथवा हूकांम हे दूध घेण्यास सांगतात; पण हे ज्वर 
टक ।बिप्रजन्य असल्यामुळे दूध दिले असतां तं 
हार[रांतीलळ विष दूषित रक्तामुळे लवकर बिघडून 
विष काटकास मात्र पोषक झाल्यामुळें त्यांची वाढ 
झपाट्याने होण्यास मदत होते. करितां अशा ज्वतंत 
दूध याजण बरोबर नाहीं. दुधाची योग्यता फार 
मोठी आहे हे सवोस मान्य आहे. पण सर्वच ज्वरांतमातर 
त्याचा उपयोग होत नाही. इतर रोग क्षय पादाग्र 
वात, साधवात, रक्त पित्तांत, इत्यादिकांत दधाचा 
चागला उपयोग हातो यांत संशय नाहीं 


४० ळे टा 


9.२ 


कित्येक 
घाळून घेणेस सांगतात. पण केवळ विदोष्र प्रसं- 
गीचच उपयोग होतो. सवेत्र होत नाह हं लक्षांत 
अपतावे. नुस्त ताजे ताकच उत्तम व निदोष होय 
। न 

डॉ. शॉफ्टसबरी हणतात -““ ४ पेश्ांच्या 

ताकाच्या' सेवनाने जितकी शक्ति अंगी येईल | 

| 

१ 

| 

१ 

१ 

! 

( 

१ 

र 


२» 


डाक्टर तर अंतरदाद्यास ताकांत बफ 


तितकी ४ रुपयांच्या मांसानेंही यावयाची नाहीं.? 
असो, ताक हें दारीरसंवधेक असल्यामुळे नेहमीही 
खाण्यास सवंग असा अमृत रस आम्हा गरीब मान- 
वांकरितां ईश्वराने निर्माण केला आहे. 


>> 


८ ज्वरांत दूध कां देऊं नये याचा 
खुलासा. 


संपूण ज्वर अजीणादि कारणा पासून उप्तन्न 
होतात त्यामळे जठरागम्न अति दु4ळ झालेला असता 
व दूध हें पौष्टिक अन्नांतळे आहे, ह्मणून ज्वरी 
मनुष्यास त॑ पचत नार्ही. कारण त्यावेळी त्याचा 
जाठर रस थोडा उतन्न होतो. त्यामुळ दूध न: 
प्चतां त्याच्या कवड्या बनतात. किंवा एकच 
गोळा बनता. अथीत पचन लवकर होत नाहीं । 
यामुळें तो स्पंजा सारखा होतो. गोळ्यांच्या आंतील ; 
भाग तर अगदींच अपक्क राहतो. ( आणि दुधाच्या 


९ चात ज्वरं. 


टक्षण --दरारास कंप, कंठ आणि ओठ ध्ये 
गै हाण, मलावरांध, शिंका न येणे, पोट मस्तक 
जपणेचे जे खरे नियम आहेत त्याप्रमाणे शुद्ध दूध , कंबर, डोळे, अग व पार्श्वभाग ही दुषण, निद्रा न 
सव रोग्यास मिळणं अशक्य असते. शहरांत तर । येणे, उबर केव्हां थोडा, केव्हां फार येणे; तोंड 
जंबरांत देण्यास सशास्त्र दुधाचे नांवच नको. चांगल्या | बेचव होणे, अन्नावर वासना व रुचि नसणे, जांभया 
_ दुधाचाच ज्वगंत निप्रेथ सांगितला आहे तर । येण, पोट फुगणे, अन्न न पचणे 


श्रम, मोह, 
घण्पराचा 


डाळ्यांस झांपड, मांड्या 


चायुक् दुघ शिफारस करणे म्हणज : अगावर रोमांच येणे 


'च[कोत्ला अभावर 


ऱ्< ह, ०८ ८ अच - (>. ११ साळ “२ रळ र 
फुटणे, कारूःत नाद होणे, सुका खाकला ही. लक्षणे, ६ डाळ, सुंठ, पिठवण, किराईत, साळईची मुळी 
रिंगणी मूळ, डोरळी मूळ, गुळवेल, गोल्यरू ह्यांच 


शेतात. र 
काढा निकाढा द्यावा. ह्ॅणज वःतज्वर तत्काळ 


औषध जिरल्याचीं लक्षणे--वातांचे अनुळामन 
हझर्गज़े बात मार्गावर असणे मनाला खस्पपण , ! जाता. दि. ३1७ 
भूक व तहान योग्य प्रमाणांत योग्य *ळी अण, ७ गुळवेल, धमाला, नागर मोगरे, ध.चा काढा 
शरोराळा हाळकेपणा वाटणे, इंद्रिये प्रस्न असंग, | निकाढ, द्यावा. दि. ७ 
ढेकर स्वच्छ व मोकळी येण. ही ओषध जिर- 
व्याची लक्षणे, आणि थकव! अगवळं'', अगाव! 
दाह, घेरीयेणे, मूच्छो, मस्तक दुखणे, चेन न 
पडणें, व शाक्ते क्षीणता ही. औषध न जिर- 
ल्याची लक्षण, ९ पिंथळो, गुळबेल, सुंठ, देवदार सिंग मेळ 
वातज्वरास उपाय भारगमूळ, घेणे, पिपिळमूळ, पष्करमळ ह्यांचा 
१ पिंप ८मूळ, पित्तपापडा, अडुळस', भारंगमूळ, क धर दल्य,स श्रासकास युक्त वातज्वर 
सुठ, गुळवेल ह्यांचा काढा, निकाढा, थोडा मध 
घाळून देणे. हम ज़ तीव्र बातज्वर जातो । ९० कचोरा, पोखन्मळ, भारंगमळ काकड 
काढ्यात मध काढा निवाल्यावः घालावा आणि । शिंगी, धमासा, गळवे सुठ, पहाडमूळ, किराईत 
गूळ, साखर, खडीसाखर, तूय, तऊ कगेर घालणें , ३2%) समभाग प्रेऊन काढा निकाढा दिल्यास 
_ झाल्यास ऊन असतांच घालावी. ह्याचे प्रमाण ओत जर, खोक उपद्रावासाहेत जरी असठ. 
काढ्यांत घातलेल्या द्रव्यांचा चतुथौश हणजे क'ढ्यच | तरी, जवर यावा 
द्रव्य ४ तोळे असले त* गूळ वगेरे १ तोळा ११ त्रिफला, त्रिकड, गूळ, सांखरसर्य ११ भग 
असावे, ! आणि तेड सवोच्या अत्री भाग घेऊन चूणे करून 
२९ सालवण, मिठवण, निकणामूळ, मनुऊा गळ- ' १११ तोळप्रच्या गोळ्या करून एक गोळो म्याऊ- 
वेळ, उपळसरी ह्यांचा कढा तीब्रग्रान ज्वराना ; वर ऊन पाणी प्यावे, हणजे क्षीूळ 
नाश कारितो. | खोकला, वातज्जर 8 दूर होतात कुक्षीशूळ, अरुची 
| 


८ तोब्र वात ज्वरास-स,लवण, चिकण,मूळ,मनका 
गुळवेळ, उपळमरी, कावळी, शेवग्य ची साल, 
ह्याचा काढा निकःढा द्यावा. दि. २१७: 


२ अद्‌भुत वात भेरव- शुद्ध हिंगूळ, निरे, टांकण | १२ पारा, थक शिळ हो बंद 
खार, ।पपळा समान धऊन आल्याच्या रसांत खळून , घेऊन त्यास आल्याच्या रसाची भावना देऊन (ॅप- 
चार प्ररर खट झाला झणजे बाळ प्रमाणें गे'ळ्या ; ळांच्या रसाच्या किंवा काढ्याच्या ७ माठ यात. 
कराव्या. आल्याचा किंवा तुळशीचा रस ह्यांतून | नंतर सवोचा खळ कराव', मग मिर्‍्याची १ 


दर वेळीं १ गोळी द्यावी । भागेचा काढा, काळ्या घोत्र्याचा रस याप्रमाणे 
४ बात ज्वरास हिंगुळश्वर शुद्ध ॥हंगूळ, (पॅपळा । प्रसेकाच्य़ा ७|७ भावना देऊन वाळ प्रमाण गोळ्या 
समभाग खळून मधांतून बाळ प्रमाणे देणें र्न, मच /पिपळीतून. १. गोळी. दिल्यात-वत 


६ वात ज्वरास पाचन-गुळवेल, पिंपळ मूळ, सुंठ, | ' षॅटकून जाता, राज २ वेळां. दि. ७ याळा 


“त्रा काढा निकाढा दिल्यास ज्वगचें पाचन होते रससागर झणतात. 
१८ | | 

, चा क.ढा द्यावा, ( कोड पहा, ) ! 
ट्या बृ त्म्च ऱ्ळा 


14०'** “ 


२० पित्तज्वर. 


| नेत्र वाळा 


लक्षण--शरीर [पॅवळट होणें, सर्वोगाचा दाह, | 
तृपा, मृछा, अल्प निद्रा, तोंड कडू, ओकारी, भेबळ 
बडबडे, शोचास पातळ होणें, घाम येणे घुदी 
येणे, थंड पदाथीवर इच्छा असणे मलमूत्र, नेत्र 
॥५वळट होणें, ही लक्षण होतात. पित्त ज्वरांत 
पथम वाते करविल्यास चांगळे, व दोषही कमी 


होतो. वांती पित्त पडे इतं्कांच करवावे', ! 
. पित्तज्वरावर उपाय 


८ शिवणमूळ, कावळी, मनुका, चंदन, वाळा 
नागरसाथ, पपित्तपापडा समभाग 
पऊन काढ! करून निवाल्य़ावर गाळन मध घालन 
द्यावा, यानं पित्तज्वर, दृष्टिन्ञम, दाह, वांति, यांचा 
नाश होतो. 


९ जुनो चिंच रात्री पाण्यांत मिजत घालन सकाळी 
अछेर पाणी गाळून घेऊन त्यांत संट दालचिनी 
एक पेसा भार घाळून अष्टमां्ञ काढा करून उत 
रते वेळीं साखर घालन गोळन पाजावा. ' झणंज 


। ॥४ततर्वर लवकर जातो. याचा निकाढा न कारितां 


१ मनुका, कडू पडवळ, कडू निंब, कटकी, बाळ 
हिरडे, [ॅंगणी मूळ, वाळा, धणे, लोध नागर : 
मोथे, सुंठ, ह्यांचा काढा निकाढा दिल्यास महान । 
पित्तज्वर्‌ इटावेता. र 

२ मनुका, हिरडा, पित्तपापडा, नागरमोथ कुटकी, 
बाब्याच्या शेगेंतील मगज इतक्यांचा काढा निकाढा | 
दल्यास बडबड, मूछा, दाह, भांवळ, शोप. तषा, : 
इतक्यांन| युक्त जो पित्तज्वर त्याच[ नाग होतो | 

३ धमासा, पित्तपापडा, गहुला, किराईत, अड. : 
ळसा, कुटकी, इतक्यांचा काढा करून साख | 
घाळून दिल्यास तृषा, रक्तपित्तज्वर, दाह यांचा १ 
नाश होतो. 

४ नुसत्याच पत्त पापड्याचा काढा पित्तज्वर नाश : 
कराल. मग चंदन, ' वाळा, संठ यांनीं युक्तं असा 
काढ |दल्यास जाईलच जाईल यांत संगदाय काय? 


१ 
५ रक्त चेदन, धणे, गुळवेल, कडू निंबाची साल, : 


पद्मकाष्ट, यांचा काढा निकाढा दिला असतां पित्त 
उवर, कफज्वर, तृषा, दाह, वायु, यांचा त्वारेत 
नारा होतो. 


सुंठ, पित्तपापडा, वाळा, नागर मोथे, रक्त 
चेदन, यांचा काढा थंड करून द्यावा हणजे तषा 
ओकारी, दाह पित्तज्वर ही जातात, 


७ रक्त चंदन, णें, पांढरी वसू, वाळा, पित्त 
पापहा, यांचा काढा साखर घाळून द्यावा, 


: पापडा 
। पित्तज्वर जातो. 


; पडला 


; साखर घालून [कंवा 


: दाकरा युक्त प्राऱन क] असतां पत्त 


: ३|३ तासांनी पाजाब 


प रात्री देण्यास, सकाळीं चिंच भिजत घालावी आणि 


वरांल क्रम करावा 


१० पच भद्र कषाय--- संठ नागर मोथ पित्त 
शळवेल, काडेचिराईत ह्यांचा काढा द्ल्यिानिं 


ह्रे भुईकोइळा डाळश, ळोध कवठ, हा 


वाहून तृप्नेने ब दाहानें व्यात असे त्याच्या मस्त- 
: कास लेप करावा. र 


१२ महाळुंगाचकेशर, मध, सेंघव काल- 
वून मस्तकास छेप केला असतां जन्हा, ताळ 
गळा, कलाम ( पिपासास्थान ) इतक्या ठकाणचा शोष 
असला तरी जातो. 


१२ उदराच्या मुळ्या, गुळबेल ह्यांचा काढा 
सार्‍वर घाळून प्यावा, अथवा कडू पडवळाचा काढ] 
बडाशपर्‍चा काढा साखर 
घाळून प्यावा. पित्त स्वराचा नाश होतो 

१४ पपित्तज्वबरस पाचन--कुरकी 


नागरमोथे, 
इद्रजव, पह! समूळ, क।1यफळ वाळा 


यांचा काढा 


वराचे पाचन 
करितो 


१५. ।पत्तज्वरांत मस्तक दुखणे, म 
त्रवउर यांस नेळी कमळे 
काढ्यांत खडीसाखर घालन प 


स्तक ताफ्णे, 
पाण्यांत उकळन त्या 
के करावा हें सरबत 


शड 1चाकः्स, प्रमाक(. 


१६ शुद्ध पारा, गंधक, ताम्रभस्म, बचनाग, | ५ वाळा, नागरमोथे, ।पैत्तपापडा, सुंठ, रक्त- 
समभाग घेऊन खलून त्यास निसुंडीच्या रसा'ची चंदन, धणे, कडुनिंबाच्या काड्या, पद्मकाष्ट, ह्यांचा 
व आल्याच्या रसाची १)१ भावना देऊन खलून ! काढा रक्तपित्तज्वरांत द्यावा. यानें आणखी दाह, 
गुंज प्रमाणे मात्रा कराव्या. दरवेळी १ मात्रा आल्याच्या । छोष, ओकारी, ही जाऊन जटठराझी प्रदीप्त होतो. 
रसांतून द्यावी. २ प्रहरांत ।पेत्तज्वर जाता. गार ४ कडुनिंब, आतिवीष, लोंध, नागरमोथे, इंद्रजव, 
पाण्याने स्नान कराव. ताकभात खावा. डालेंबर | गुळवेल, वाळा, धण, कांवळ बेलफळ, ह्यांचा काढा 
खावं. ही मात्रा शूळ व संप्रणीवरद्दी द्यावी. ह्यास , निवाल्यावर मध घाळून द्यावा. यानें आतिसार 
सिंहरस झणतात. राग, साइस, स्त्री, व्यायाम वजे. , श्वास, कास, रक्त पित्तज्वर, आ!णि ज्वर ही जातात 

१७ कडूपडवळ व सातू यांचा काढा करून ७ गुळवेल कुटून रात्री पाण्यांत [भजत घालन 
निवाल्यावर मध घाळून द्यावा. पिताक्षणींच अतर ; सकाळी कुस्करून गाळून ते पाणी, खडीसाखर 
दाह, तहान, व पित्तज्वर जाता. किंवा ४ तोळे  घाळून पाजावे. तें रक्त पित्तज्वर नाक आहे 

घण रात्री पाण्यांत भिजत घाळून सकाळीं वाटून ८ द्राक्ष ( मनुका ) रक्त चंदन, कमळकंद 

गाळून त्यांत खडीसाखर घालून पाजावे. अंतर | नागरमोथे, कुटकी, गुळवेल, आवळकाठी, वाळा 

दाह जातो. काळा वाळा, लोघ, इंद्रजव, ।पित्तपापडा, फालसा 
काग, धमाला, अडुळसा, जष्टमध, कडपडवळ 


टर लि ९ 
; 
। (2.३ 
1) 
१ 


११ रक्तपित्तज्वर. किराईत, धणे, ह्यांचा काढा घेतला आसतां 
प्तापासून झाळेळा ज्वर, तृषा, दाह, प्रठाप 


लक्षण-- इतर लक्षणे पित्तज्वरांची असून , रक्तपित्त आम्लपित्त, मूडी, ओकारी, झळ 
शिवाय तोंडांतून रक्त किंवा रक्तमिश्रित तांबडा मुखशोष अरुचि, श्वास ७ तोंढाळा ु 
णी 


2 


१४ १ ! सुटणे, ह्यां सर्वांचा नाश होतो. 
रक्तापित्तज्वरावर उपाय- ! (जी 
१ बाळ हिरड्यांचे चूर्ण, तेल, तूप, मध ह्यांज : १९ कफज्वर 


बराबर चाटले असतां दाहज्वर, खोकला, रक्त : | र 

पित्त, विसप, श्वास, वांति ह्यांसह ज्वर जाता. आ किरेडी ओकारी, अंगजड, तोंड 

२ धमासा, आतिविष, किराईत, कुटकी, ण य खारट होणें, पडसे, खोकला, आळप्त 

अडुळहयाची पाने, पित्तपापडा, मनुका ह्यांचा १५५ पळगून, नेत्र झुम्र, श्रास स्वरभंग, 
| 


- र ऱ शब्दजाड्य, नाक गळणे, मस्तक गै 
काढा सालर. पाळून प्याळं असतां तृषा, दाह; कंडू, । होणे, अधिक "५७८४ दुखणे, वलड 
रक्तार्पत्तज्वर, ही नाश पावतात. हना नाडीचा रोध 


, अंगावर रोमांच, घाम, पोट फग 
> ण 
३ धमासा, पित्तपापडा, गहुला, किराईत 1, फार मृतणें 


डाळ्यावर झांपड डाळ्यांतन पार्ण 
॥ी गळणे 
अडुळसा, कुटकी इतक्यांचा काढा करून साखर स्थता, इतक्या लक्षणांनी कफज्वर “गो तारी 
घाटन घेतळा असतां तृषा रक्तापेत्तज्वर, रक्त : ण 


पडगे, दाह यांचा नाश होतो. ! कफजञ्वरावर उपाय. 


४ गुळेबेळ, हिरडेदळ पित्त पापड्याच्या | १ पिंपळी, पिंपळमूळ चवक, चित्रक, संठ, 
काढ्याने रक्त पित्तज्बर दमता, मिरे, एलची, ओवा इंद्रजव, पहाडमळ, रेणकारबजि 


जिरे, भारंगमूळ, कडू निंबकळें, हिंग, कुटकी, 
अ. _* ४६_ >. * ५ 
शिरस, वावडिंग, अतिविष, मोरवेल ह्यांचा सर्व 
किंबा मिळतील तितक्‍या ओषधांचा] काढा करून | 


द्यावा, कफज्वरावर उत्तम आहे. रात्री निकाढा 
द्यावा. न 


पिंपळी, पिपळमूळ, चवक, चित्रक सुंठ 
ह्या पंच कोळाचा काढा निकाढा कफ नाशक आहे 


२३ कुटका, पिंपळमूळ, हिरडा, बाहवा, नांगर | 
मोथे ह्यांचा काढा सवैज्वर नाशक आहे. 


1 
१ 
१ 
१ 
१ 
र 
र 
1 
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। 
| 
४ कडुपडवळ, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी, । 
कुटकी, कचोरा, अडुळसा, गुळवेल ह्यांचा काढा / 
मध घाळून घेतला असतां कफज्वर नाशील | 
५ रिंगणीमूळ, गुळवेळ, पिंपळी, सुंठ, इत- 
क्यांचा काढा करून प्याळें असतां ज्वर, श्वास 
कफ, खाकळा, झूळ, अय्निमांद्य, पोटांतलावायु, 
यांचा नादा कारितो. 


६ किराईत, कडूनिंब, अतिविष, इंद्रजव, वाळा | 
ह्यांचा काढा उचकी, श्रास, खोकला, ह्यांसह्द कफ- | 
ज्वराचा नाश करितो भु 

७ किराइईत, कड्टानेंब, पिंपळी, कचोरा, सुंठ, 
शतावरी, गुळवेळ, रिंगणीमूळ, इतक्यांचा काढा | 
कफज्वराचचा नाश कारितो 

८ कुटका, कडूनिंब, अतिविष, त्रिकूट, इंद्रजव : 
वाळा, ह्यांचा काढा उचकी, श्वास, खोकला ह्यांसह 
कफज्वराचा नाश कारितो 


९ रिंगणीमूळ, अडुळसा, देवदार, सुंठ, गळवेल / 
ह्यांचा काढा पिंपळीचे चूणे घाळून द्यावा. म्हणजे 
कफज्वर व खोकला जातो. 

१० कोष्टकोळिंजन, इंद्रजव, मिरे, कड- 
पडवळ, मोरबेल ह्यांचा कांडा मध घालून द्यावा 
कफज्वर जाता. 

११ कफज्वरास पाचन---ईरडेदळ, महाळंगाचे 
मूळ, सुंठ, ।पॅपळमूळ, ह्यांचा काढा जवखार घालन 
उवराच्या १९ दिवसानंतर द्यावा 


। मस्तकशूळ, तोंड, कंठ यांचा 


१२ सुंठ, अडुळशाची पानें, 
धमासा, ह्यांचा काढा ७ [दिवस द्यावा 


नागर मोर्थे, 


१२ काकडशगी, कायफळ, ।पॅपळी कमळकद 
ह्याच चूणे मांतून द्यावे 


१४ 'निगुंडांच्या पाल्याचा काढा मिर्‍्याचं चूण 
घाटून घेतला असतां कानाचे दडे व मांड्याचे 
निबेलत्व व कफज्वर जातो 

१५ सृत संजीवनी रस-- -शुद्ध जेताळ ३ भाग 
टाकण खार २ भाग, ॥हृंगूळ ४ मांग, अभ्रक भस्म 
१ भाग, सुठ मिरे पिपळी, चित्रक, सेंधव, १1१ 

ग. या सर्वाचा खळ करून नंतर आल्याच्या 
रसांत खळून वाल प्रमाणे गोळ्या कराव्या. १ 
गोळी आल्याच्या रसांत दिळी असतां २ प्रहरांत 
ज्वर नाहीसा होतो. पथ्य तूप भात. ह्याने महाधोर 
सानपात, त्रिदोष, विषमज्वर, आमवात वातझूळ 
गुल्म, छाहा, जलोदर, शीत पूघेकज्वर, संतत 


सक, (वेषमज्वर, ह्या रोगांवर ह्या मात्रेसा चांगला 
उपय[ग हातो 


१३ वातपित्तज्वर. 


टक्षण--तहान, मूळा, भ्रम, दाह, निद्रानाश 
शोष, मळमळे 
सामाच, अर!च, अकस्मांत अंधरांत पडल्या सारखे 
चाटण, साध्यांत वेदना, जांभया, बडबड, मत्राचा 
रग काळसर किंवा धुरकट, डोंळ्याची आगहोणें 
मस्तक जड होऊन दुखणे, तोंड कड आंबस, असं 
चमत्कारेक होणे, ही सवे किंवा कमी लक्षणे होतात 


शाचनास--वात, ।पेत्त, कफ यांत पास सांगि- 
तळा आहेत त्यांतील दोन दोषांवरील एकत्र करू 
पाचनाथ द्यावी बात, पित्तावरील पाचन वातापित्त 
उवरास द्यावे. 


वातपित्तज्वरावर उपाय. 


र 0 ह ह 
१ किराईत, कुटकी, आवळकाठी, कचोरा, 


१९ (चाकित्सा प्रभाकर 


6८. च्य, 


मनुका, मिरे, 
घाळून थेड करून प्यावा. बात पित्तज्वर जातो. | 

२ गुळवेल, पित्तपापडा, नागरमोथे, 'किराईत | 
सुंठ यांचा काढा वात पित्तज्वरावर द्यावा. 


वातपित्तज्वर, 
व रक्तापेत्त यांचा नाश होतो. 


सुंठ, गुळवेल ह्यांचा काढा गूळ । काढा साखर, मध, ल्ह्या घालून द्यावा. ह्मणजे 


दाह, तृषा, मूळ, अरुचि, ता 


१२ नवज्वरेरेभ शिंह--शुद्ध पारा, लोह भस्म 


४ र क ब्ला 
३ मनुका, किराईत, गुळवेळ, अडुळता, कचोरा । गंधक, ताम्रभस्म, तिठेभस्म, त्रिकटु, समभाग चणे 


ह्यांचा काढा दिल्यांन वातपित्तज्वर जातो. | 
४ नागरमोथे, धणे, किराईत, गुळवेल, कडू- । 
निंब, कुटकी, कडूपडवळ ह्यांचा काढा निकाढा ; 
रै ५! 

द्यावा. | 
। 

भे 
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५ रिंगणीमूळ, भारंगमूळ, अडुळसा, रासना, 


घमासा, मोचरस, बाव्याच्या शेंगेतील मगज, 
त्रिफळा ह्यांचा काढ! द्यावा, 
६ रंगणांमूळ, गुळवेल, रालना, . त्रायमाण, 


च 


हिरडा, मसुऱ्याची डाळ ह्यांचा काढा द्याब| म्हणज 
वातापित्तज्वराचा नाश होतो. 

७ बाजरीचे ल्पह्दीपीठ ३ तोळे घेऊन त्यांत 
जुना गूळ अध तोळा घाळून २ शेर पाण्यांत काढा 
करून अछेर उरवाबा. व निजतेबेळी पिववेल 
तितका प्यावा. म्हणजे घामसुटून वातपित्तज्वर जातो 

८ मनुका, पित्तपापडा, बाहव्याच्या शेंगातील 
मगज, कटकी, नागरमोथे, हिरडेदळ ह्यांचा काढा 
निकाढा द्यात्रा. म्हृणजे वातपित्तज्वर, मृछा, .सूज 
तळखी, बडबड, भ्रम दाह यांचा नाश होतो. हा 
उत्तम आहे 

९ निळेकमळ, ्विकणा, द्राक्षं, मोहदाचीसाल, 
जेष्ठमध, वाळा, पक्षकाष्ट, 'शिवणमूळ, फालसा, या 
औषधांचा हिम करून प्याळें असतां, वातपित्तज्वर 
बडबड, भ्रम, ओकारी, मूळा, तहान ही दूर होतात. 

१० बाहूव्याचा. मगज, नागरमोथ, जेष्ठमध, । 

मोहाचे फूल, बाळहिरंडे, हळद, दारू हळद, कडू- | 

पडवळ, निंबसाल गळवेल, कुटकी, ह्यांचा काढा! | 

दिळा असतां वात पित्त्वर जातो 

१ मधुकाष्ट, उपळसरी; मनुका, जेष्ठमध, 
रक्तचंदन, शिबणमूळ, ढोध, त्रिफळा, 

[गकेशार, फालता कमळाची 'बिसे, ह्यांचा 


र 
कर्म ळक 


काश्‍, 


व॒अधा भाग बचनाग घेऊन आल्याच्या रसांत 


२ दिवस खल करून वाल प्रमाण गोळ्या कराव्या 
ल्याचारस व खडिसाखर यांतून १॥१ गोळी 
वी. यानें वात पित्तज्वर, वात विक्रार, संग्रहणी 
[ जातात. 1 

१३ पित्तज्वरांत बाहेरून अंगाचा दाहृू झाल्यास 
कडुनिंबाची पार्न वाटून पाण्यांत कालवून रस अंगास 
लावावा 


१४ घातकफज्वर. 


लक्षण--सांध्याना फूट, फार निद्रा, अंग जड, 
मस्तक जड, पड, श्वास, खोकला, किंचित घाम, 
शरीराचा दाह, ज्वबराचा वेग मध्यम, भम झांपड, 
अंग कांपणे, मूत्र गढूळ, जांभया, डोळ्यांतून 
पाणी येणें, नाक बाइणें, तोंड बुळबुळीत व खारट 
वाटणे, ही लक्षणे होतात. 


वातकफञ्वरावर उपाय. 


१ कठुनिंब, सुंठ, देवदार, गुळवेल, कोयकळ, 


कुटको, वेखंड, ह्यांचा काढा संघिपीडा, मस्तक 
पाडा, कास, अरुचि, वातकफज्वर, यांचा नाश 
कारेतो. 


२ रिंगणीमूळ, सुंठ, पुष्करमळ, गुळवेल. ह्यांचा 
काढा वात कफज्वर, श्वास, कास, अरुचि, पाश्चंधळ, 
त्रिदोष जनितज्वर, ह्यांचा नाश करितो, 

२३ अबाड्याची राख्व मधांत चाटण्यास द्यावी. 
ह्मणजे छातीतील व घश्यांताळ कफ विरघळतो. 

४ रिंगणीमूळ, सुंठ, वेरंडमूळ, गुळवे ह्यांच 


काढा वात कफज्वर, त्रिदोष ज्वर, 


कास, श्वास, 


कह. ह यी. ह घा 


पाठीचा गूळ ह्यांचा नाश होता "प्रा 


५६ बाहव्याचा मगज, पिंपळमूळ, नागरमोाथ 
कुटको, हरीतको ह्यांचा काढा द्यावा म्हणज वात: 
कफज्वर, आमद्यूळ दर होऊन दोपन पाचन होते. 


६ नागरमाथ, गुळवेल, सुंठ, अडळसा पित्त- 


पापडा, [हरडा, रिंगणोमूळ; धमासा ह्यांचा काढा 
वातकफज्वरावर प्रदास्त आहे 


७ नागरमाथ, सुठ, [पत्तपापडा, गळवेल ह्यांचा 
काढा कफवात, अराच,, आकारी दाह, शोष ह्याचा 
नाशक आह 


८ काडाचराइत, आवा, कटको,  वेखड काय- 
फळ याचच 'चूण अगास लाविळ असतां सतत यणारा[.: 
घाम दूर हाता 


१ किराइत, सुंठ, गुळवेळ, रिंगणीमळ, पिंपळी , 
पपळमूळ, लसूण, . कात्रनिगुडी ह्यांचा काढा वात : 
कफज्वर नाशक आहि. 


ह. 


१० पिंपळी, [पिंपळमूळ, चवबक, चित्रकमळ 
सुंठ, वेखड, आते.वेप्र, जिरे, पाडळमूळ, कड्यांची 
साल, र्णुकाबाज, काडेचिराइत, मोरवेल, मोहऱ्या, 
मर, कायफळ, थयेरंडमुळ, भारंगमळ, वावडिंग 
काकडादागा, रुइचेभूळ, डोरली, रास्ना, धमासा, | 
आवा, अजमोदा, शिवणमूळ, हिंग ही औषधे सम 
भाग घऊन त्यांचा काढा करून प्याळे असतां वात- 
केफ्वर, वायु, शात, घाम, कांपरे, झांपड, रामांच, 
अरुच, महावात, अपतंत्रकवात, सव गात्रां 
दयून्यता, व संपूण ज्वर यांचा नाश करितो हा काढा 
सवेच ज्वरावर प्रशस्त आहे 


| 
| 
1] 
| 
| 
| 


११ रिंगणामूळ, आवा, गुळवेल ह्यांचा काढा , 
पिंपळींचे चूण घाळून द्यावा. म्हणजे. बातकफज्वर 
शास, शूळ, पडसे, खोकला यांचा नाश होतो 


१२ कडू्पडवळ, सुठ, यव, पिंपळी यांचा: काढा 
दला ,असतां. तहान, वातकफरोग, रळ श्वास, कास 


-व कव्हा पांढरा 


अराच, बद्धकाष्ट यांवर दापन पाचन असून हत- 
कारक आह 


१३ उवरेभ सिंहरस --शुद्धपारा, मिरे, सिसेभस्म, 
अभ्नकभस्म, ताम्रमस्म, जपाळ हे सम भाग व गंधक 
२ भाग सवे एकत्र करून भांग, स्येवली, व कडू- 
वृंदावन याच्या स्वरसांत ३ दिवस खळून आल्याच्या 


ट 


रसाच्या ७ भावना द्याव्या, २ गुंजाप्रमाणे विड्याच्या 


पानाच्या रसांतून द्यावा. तोत्र कफवातज्वर जातो. 


"ण %१७८८-००---- 


१७, कफपित्तज्वर 


लक्षण--थडीः वाजण ताड कडुबट असून 
चिकट, .झांपड, मोह खाकला, अरुाच, तहान 
फ, व पत्त पडणं दाह हाण सूत्राचा रग तांबस 
नटद्रा न यणे कठादराध 
तळपायाची आग, अग्निमांद्य गळा धरण, मखाला 


: दुगर्थो हा लक्षणे होताते 


» '*कफारबित्तज्वरांवर उपाय. 

१ कफापित्तज्वरावर पाचन---नागरमाथे, पित्त- 
पापडा, ह्यांचा काढा ज्वराच्या चवथ्या 
पांचव्या दिवशी पाचनाथ द्यावा 


किंबा 


२ कारलीचा .रस 'िऱ्याचे चण घालून द्यावा 
कफ पडून ज्वराचा जोर कमी होतो 


३ कड्पडवळ रक्तचदन, मोरवल कुटका 
पहाडमूळ, गुळवल ह्यांचा काढा पत्तकफज्वर 
वात, दाह, कंड हीं घालावतात 


४ !रगणामूळ, गळवेल भारगमळ सुट, रक 
जव, धमासा, किर!इत चंदन नागरमाथे, कड- 
पडवळ, कुटका ह्यांचा काढा दिल्याने 


पफत्तश्छेष्मज्वर . 
दाह, तृषा, अराचे, उचकी खाकळा, हृदयशूळ, 
काक्षगूळ यांचा नाश होतो > 

$ गुळवेल, कड्टानें, कुटको, नागरमोथे, 


१७ चिकित्सा प्रभाकर- 


इंद्रजञव, .सुंठ, :- कडूपडवळ, , चेदन, ह्यांचा , काढा १५. रसरत्नरंगांत,..सांगितलेळा: पित्तरकेप्म ज्वरां5 
पिंपळीचे चणे घोळून द्यावा. याला अमताष्टक । कुरा-झुद्ध पारा, गंधक, टाकणखार, मिरे समभाग 
म्हणतात. याने पित्तकफज्वर, ओकारी, अरुचि, | घेऊन सव एकत्र खलून त्यास माशाच्या पित्ताच्या 
छाती दोटेणे, दाह, तूषा ही. जातात “| ७ भावना द्याढ्या. शुष्क झाल्यावर भरून ठेवावे 

1२०० २ वॉल ओषध आल्याच्या रसात खडीसाखरं घालून 


६ स्गिणीमूळ, गुळवेल, सुंठ,, . पुष्करमूळ 
कांडेचिराईत ह्यांचा काढा सव ज्वरांस, तत्काळ दूर | त्यांतून दिले असतांः ९ प्रहरात ज्वराचा नादा हाता. 
करिती! । पथ्य$ ताकभात;"वांग्याचे मरीत.. ' *' ' 


१ 17१64 हर 
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७ अडुळदयाचा पानाफुलांसह : स्त काढून त्यांत 
म'घ साखर घालून द्यावा म्हणजे कफारपत्तज्वर, रक्त 
पित्त, कावीळ, ही जातांत. 


क्ट “> ग 


९७ सन्नचिपातज्वर दप 


टॅ रक्तचडुन, पुझकाष्ट, वण, मही गुळवेल, निंब- सन्निपाताचे कारणः--आतिआंबट, स्निग्धोष्ण 
काड्या. ह्यांचा काढा कफापित्तज्वरांचा नाश करून । होत्रउष्ण' मधुर'मंद्ये, ऊन किंवा शेक घण, तुरट 
|) 


ग्रेकारी, दाह; शोष यांसही 'घालवितो. !' |. र्र 
ओकारी, दाह; शोष यांसही 'घालवितो पेदीधा वधळा च जपा शार जड दावर 


९ घणे, वाळा नोगरमाथे, हळद, ]ळहिरंडे _। भोजन, मांस भक्षण, शात पदाथ सेवन, शोक 
जिरे ह्यांच्या काढ्याने कैफारपत्तज्वर जातो. भ्रम, चिंता,-पिशात्यबाःधा,-(व फार स्त्रीसंग इत्यादि 
१८ सूर्वैशेखर रस--युद्धपारा, गंधक, टांकण- । कारणांनी, चैत्र, वैशाख, 'आश्विन, कार्तिक, श्रावण, 


5 


आरं हें १॥१ भाग, दाढ जपाळ २९ भाग सैंधव, । भाद्रपद, या माहेन्यांत प्रायः सान्निपातान्चा ग्रकापर 
मिरे, चिचचाक्षार, साखर एकेक भाग घेऊन निंबू | होतो 


स्प ह धुजा प्रत्ताण "गोळ्या करून ऊन । सातिपात बया नपाका विश्वासात कणा तटा, 
पाण्यांतून घेणे. यांन वातरहष्राज्वर जाता, ... , । 


। शब्द बोलणे, दुसर्‍्या'चा जीव. घेणे, अपरावाशिवाय., 
११ कडूपडवळ आले यांचा काढा ॥पत्तक्छष्म बदात, ठवण, ठप, करण, ]न्रथक रागे भरण,, 
ज्वर, ओकारी, दाह कंडू-ही,घालळवितो,. शास्त्र, वेद, द्विज यांजवर दोषारोप ,करणे,- होम. 
१२ कडूपडवळ, कडूनिंब, ,त्रिफळा, चिकणा । कुंडे,, याग, जलाशय, विवाहू,,विहिरी व अरण्य 
मूळ ह्यांचा काढा दिल्याने पित्तकफज्वर जातो. . , ...; यांचा नाश करणें, इत्यादि कारणांनी. १३ प्रकास्च 
१३ किरमाणी, ओंवा, वेखंड, हिंग, वोळा,धणे | सान्निपात- होतात, याचा. परिद्दार , करणे, तो अनेक 
टळंदे,' नागरमोथे, जेष्टमंधं, मारेंगमूळ, पित्तपापडा । प्रकारची, घम , क्य, परोपकारिक , क्ये, मनाला 
ही. संमभांग'घेऊन अष्टमांश कांढा_ करून मध | समाधान, होण्या सारखें कृत्य, देव भक्ति करवावी 
। 


घाळून द्यावा. कफापित्तज्वर जाता. विहिरी, तलाव औषधाल्यें; मागावर. वृक्ष लावणे, : 


., ४ नंद्रेशखर रॅस-- युद्ध पारा, गंधक, मिरी, इत्यादि उपायांनी मनःशांती करवावो. हा सान्निपात 
टांकणखार,''या सवाससान मनर्शीळं  एकत्रे करून , नव्हे तर केंबळ मृत्यूच ' होय. सान्निपाताला_ जा 
त्यास माशाच्या पित्ताची १ दिवस भावना देऊन , वैद्य जिंकतो, तो मृत्युंजयच होय. 'हामणून साब्रि- 
र मात्रा करून आल्याच्या रसांतून चावा, | पात रोग्याला जा बरा करितो त्या वैद्याचे प्रत्युंप” 
 प्याब. पथ्य ताकर्भात वांग्यांच भरीत । कारी, " सर्वस्व ' दान' केळे तरी. पुरेसं होत नार्ही 


व कफापिचिन्वरांचा माध्य होतो. ' ठनिपातज्बर हणजे त्रिदोषज्वर,'वातादित्रिदोष कांही 


२ गुंजा भा 


वर थँड पाण 


द्ाबेर रदणजे २ दिवसा 


निमित्तानं प्रकोप पावळें अंसंतां त्यापासूने जो ज्वर ; 
येतो तो साननिपांतज्वर होय शीळ: फुर! 


* सानिपातेज्वराचें लक्षंण:--क्षणांत दाह, क्षणांत 
शीत» हाडे, संधि; मस्तक योंचे ठायी शूळ, | 
डोळ्याला पाणी येणें, गहूळ होणें, किंवो लाल 
वटारळेळे- असतात,.,ब कानांत शब्द होतो, व डूळ 
होतो, घशांत. बारीक -कांठे. उप्तन्न...होणे, ब कंठा 
तून २ प्रकारचा ध्वनी निघणे, _ डोळ्यांस, झांपड | 
मूछी,_ बडबड, श्वास, अराचि, खोकला, भ्रम, 
जाभ्‌ भाजल्यासारखी व काळो रखरखीत होण, अंग. 
विकळ, रक्त, कफ, व पित्त यांनी मिश्रित असा वारवार्‌ 
थुका यणू, मस्तक डुलल्यासारख होणे, तह]न, निद्रा 
नाश, उरांत दुःख, घाम, मळ, मूत्र ही. फार; 
वेळांनी होणे, व थोडी थोड़ी,.होणे, गळा. वाजतो. 
काळसर, तांबूस, वतुळ अश्या अंगावर गांधी येणें, : 
बोटवत नाहीं, मुख, नाशेका व कर्ण, यांचा-पाक, 
पोटाला जडपणा, आणि वातादि कुपित दोषांचा ! 


, ]* 


प्रमाणानें' सानिपात ज्वरांत होतात 


र 


साध्यासाध्य_लक्षण--वात पित्त, आणि कफ, 
ह्यांची वद्धि झाली असतां, जठराझि नष्ट झाला 


असतां, व सन्निपाताची लक्षण सव झाली असतां 
असाध्य जाणावा. कांही कमी असल्यास साध्य 
होतो. ररक कत घ्याचा २९ 


५.५. 


7सानिपातांतः धातुपाक"''लक्षण--निद्रा नाश, 
हृदय . ताठल्यासारखें': होणें, मल्मूांन्चा ' अबष्टंभ, 
शरीराला जडता, .अन्नद्वेक ' अस्वस्थपणा, आणि 
बळाचा नाश इत्यादि लक्षणे होतात. __... 

मलपाक लक्षण>--दोषांचा 'स्वभाव पालटण,.ज्वर 
हलकाउहोगे, शारीर हलके होणें, इंद्रियांस निभलता 
इत्यादि . धातुपाक, मलपाक होणें, हे केवळ देवाब 
आहे, या: बिषयीं दुसरे कांही कारण नाही; 


५०५४०५४0४४ 


1 
नत व | 
'दोष जनिंतं सत्निपाताची काल मंर्यादा--७)९ | 
११:या तीन मयादा अनुक्रमे वात, पित्त, कफ- ! 


(वचिलशणत क ३. "काश 


यांच्या जीणाव्यां. क्णून त्या त्या दिवर्शी 'घातुपाक 


झाला तर रोगी मरतो. भाण त्याच मयादेत मल 
पाक झाल्यास वांचतो ऱः 

'सात्नेयाताची काल मयादा--७॥९] ११११४१८ 
२२व्या दिवशीं ज्ञास्त होईल तर तो रोगी या दिवः 
सांच्या मयादेत मरेल... आणि मयादा चकली तर 


"५5 


सानपातावषया ध्यानांत ठवण्याजाग्या 


>. "सूचना 


क त आन भै ष्स्छृ 
१- सन्नपात र्‌ग्याळासाळांच्या भाताच्या-लाह्याच:- 
पीठ सेंघव घालून द्याव, ते नांवघपणे [जरल तर 


रागी निश्चयाने जगेल, लाह्याचें पीठ फार शीत 


; आहे म्हणून ते नुसते देऊं नये. २ साऩेपात 


उन्नरितीर्ने पूर्वा लेधन करावे, २: प्रंथमं! नुसत्या 
पाण्याचा अष्टमांशा काढा. करून मंदोष्ण. द्यावा 
४ वेळच्यावेळी ओषध द्याव 
शीतोपचचार केळे पाहिजेत. आणि 
चारु विरुद्ध आहेत म्हणेज विंषासमांने आहेत. 
संपूर्ण सानिपांतासः मध कघोंदी 'देऊं नये; 
असावे. ७ सान्नियातास आम व' कफ नाशक औषधं 
पूर्वी द्यावे, कफ :क्षीण* झाल्यावर पित्त शमवांवे. 
८. जॉ. पर्यंत 'ढघन' सहन' होतः आहे तो पर्यंत 
रोग्याच्या अर्गी दोष. आहेत. असे “समजावें, कारण 


दाष गेल्यावर लंघन सहन होत. माही तरी' कफ, 


पित्त हे.द्रव धातु. आहेत . म्हणन रोग्यास आमदोष्र 
गेल्यावरही. मोठें लेघन सहन होतं. . 
मोठें लंघन क्षणमात्र सहन होत नाहीं 


५ तापविल्यावांचून_ 
: पा्ण' कधींही देऊं नये. ६ मध दिल्यावर त्यावर 
सन्षिपातास_ 
शीतोपऱवार विरुद्ध आहेत: आणि मधास उष्णोप-- 


हें ध्यानांत 


परंतु वायूला : 


एका आंषधाचा गुण न आल्यास दसरे ओषध . 


द्यावे; पण पहिल्या दिलेल्या औषधाचा बेग कमी 
झाल्यावांचून दुसरं ओपषध देऊं नये. दिल्यास हित- 
कारक होत नाही. सन्नचिपात ज्वरांत रोग्यास मांस 
खाण्यास कर्धीही घाळूं नय. कोणी घालील किंवा 


१९ चिकित्सा प्रभाकर 


गिल तर तो राग्याचा घात करणारा आह. अस | आषध द्याव, कफ कमा झाल्यावर पित्त व वात 
समजाव. . घालावणार आषध द्याव, 


सांन्रपातांत कफ, वात व पित्त या प्रलक , ७ आरो, प्रन, वाळूची न, नस्य, 
दोघाच्या उर्बण.पासून ३ व दोन दोन दोषांच्या ओकारी यण्याचे ओषध, अवलेह, अजन इतके 
उल्बणा पासून ३ ब तिन्ही. दोषांच्या उल्बणाचा १ | उपाय करावे. 
एकूण ७ आणि प्रवृद्ध, मध्य, हीन ज वात, पित्त, |) ८ ३]५]१० दिवसांनीं आरोग्य वाटेपर्यंत लेघन 


कफ दोष यांच्या पर्यायांने ६ मिळून सांन्नपाताच । करावे. हें सानपातज्वरास हितकारक ओह 
प्रकार होतात 11. 
३. प्रकार होता ९ लंघन म्हणज कांहींच न खाणें अर्से आह 


सन्निपात रोग्याच्या सव भावना व चिन्हें काळजी , तरी ते येथ लागू होत नांही; कारण एक दिवसाच्या 
पूवक तपासून टिपून घ्यावी. आणि पुढे लिहिलेल्या  लंघनानंच जर जीव व्याकूळ होता तर ९ दिवस 
उपायांपैकी ज उपाय लागू पडतील ते करावे खचित , लंघन कसं सहन होईल १ कारितां प्रथम १ दिवस 
यशा येईल. ; नुसत्या पाण्याच्या अष्टमांशा काढ्याने घालगावा. 
दुसऱ्या दिवसापासून ओषधियुक्त पेज, यवागु, पातळ 
. /८ २, : कणेरी इत्यादि सोइईप्रमाणे द्यावे. मात्र अन्न देऊं नये 
१७ सन्षिपात ज्वराबद्दल दुसरी मत. | हृ लन केल्याप्रमाण्च आदे. आणि याने दोपही 
१ दोष वाढलेले आणि अम्नि अति मंद असं । कमी होतात. 
असून संपूण लक्षणांनी युक्त. _असा सान्निपातज्वर | 


१० कोणत्याही ज्वरांत किंवा सान्निपातज्बरांत 
असाध्य समजावा. याहून भिन्न प्रकारचा असल ' प्रथम ल॑घनच सांगितल आहे तरी क्षय, वायु, मय, 
तर कष्टसाध्य हाता. 


, काम, क्रोध, शोक, शाप, श्रम वगेरे यांपासून ज्वर 

२ सान्निपातज्वरांत क्ण मूळांत मोठी सूज उत्पन्न | उत्पन्न झाला असल्यास, तसंच बाल, वद्ध, गमिणी 
होते, त्यांतून एकादाच जगता. ( करणे मूळावर ! दुबल यास ढघन वज आहे 
औषधं पुढ आहेत. ) -ा-(क< य 

३ पित्ताधिक्य असल्यास १० दिवसांनीं, कफा- । 

थिक्य असल्यास १९ दिवसांनीं, वाताधिक्य असल | र 8:00 क 

तर ७ दिवसांनी, घातुपाक झाल्यास मारील. व मळ- |  * (वदार, सुठ, रिंगणीमूळ, डोरलोमूळ, धणे 

राडे भू प 

चाक झाल्यास वांचेल. समभाग घेऊन त्यांचा काढा सव उवरांवर पाचनाथे 


कक त ; द्यावा, तेणें करून ज्वर ने 
४ सात, दादा, बारा दिवसांना सान्निपातज्वर , ४ बर इळका जातो. 
) 


आत धार हाऊन एकादवळा शात हाता ककवा मरता 


१८ सन्चिपातावर उपाथ. 


२ कायफळ, नागरमोथे, वेखंड, पहाडमूळ; 
पुष्करभूळ, जिरं, पित्तपापडा, देवदार, दृरीतकी 
द्‌ र र 
बर ति ल आ ण 1 काकडश्िंगी, पिंपळी, किराईत, सुंठ, भारंगमूळ; 
१ |) इंद्रजव, कुटको, कचोरा, रोहिपगवताचमूळ, धणे ' 

कण्हृणे, अंगास घाण यण ही लक्षणे झालों असतां र्‍् 
रं ९. व १ ही ओषधे समभाग घेऊन त्यांचा अष्टमांश काढा! 

क्र शिवत, अस समजाव. 


करून त्यात हिंग ब आल्याचा रस्त घालन द्यावा. 
र्न सात्रिपातांत प्रथम आम वब कफ घालावेणार । मश्णञज कणमूळ, मान ब गळ्याची सूज, कात, 


1 


रेशमाचो राख, 
गंडमाळा, कफापासून झलिळा स्वरभेद, मस्तकाची | स्वारकेचा बो, जष्टमध ही सर्व किंवा मिळताल 
जडता, बहिरेपणा, कफ व मद यांची वृद्े, दहा | तितकी मांत उगाळून वरचवर २1३ तासांनी 


श्वास, कफ व वातज्वर, उचकी, हनुम्रह; गलगंड, , लहान भाकरा प्रेवें अते. 3 


प्रकारेच ज्वर, संज्ञानारा, सानियात, अभिन्यात, । चाटवावे. 
ह्यांचा नाश होतो. हा काढा मृत्युतुत्य ज्वराच 


कय ् ९ सान्निपातज्वरांत जीम क'ळो होते त्यास-- 
नाश करता यांत पंशय नाही. 


, शिकोक्राई, जेष्टमघ ही. बाभळंच्या पाल्यांत बाटून 
३ काडेचिराईत, देवदार, दशमुळें, सुंठ, नागर | त्यांन जीभ घासावी, काळवणा जाता व मऊ होते. 
मोथे, कुटकी, इंद्रजव, घणे, गजपिंपळी, श्‍ यांचा | १ वायू होऊन दांतखिळो बसते त्यास _-- पंदे 
काढो द्यावा, हणजे, या बडबड, खोकला, ! हणून गवत असते त्याच तुरे ( कणसे ) धोजास 
अशांचे, दाह, मोइ, दमा यांनी युक्त ज्वगचा नाश | चिकटतात हाणून त्यास कुत्रगवत हाणतात त्याचे 
कन्यान हा तोडा पज नता चाायाद , तुर आणून ठेवावे. कारण परत्वे २ तोळे तुर 
यात संशय नार. ी घेऊन १ शेर पाण्यांत घालून त्यांत २1३ तोळे 
४ रासना, हिरडेदळ, डोरलीमृळ, रिंगणीमूळ, , वजनाचा भरीव सोन्याचा तुकडा किंवा जिन्नस 
निगुंडीमूळ, पहाडमूठ, वेखंड ह्यांचा काढा करून । (वाळे, कडे, सलकडे, अष्टोल, जोडवे, पाटली 
त्यांत माहामर गुग्युळ घाळून द्यावा. ह्मणजे साने- ! बोरे ) घाळून अष्टयांश काढा करून ५६ तोळे उरला 
पात, घाम, दोत्य, बडबड, शुळ. दमा, कफ, : म्हणज दिल्यात ! प्रइरांत शुद्धीवर येइल, परंतु पुनः 
बाळंतरोग, ह्यांचा नाश होतो. : कारण पडल्यास २३ वेळां द्यावा. र 


५ कोणत्याही उपाय्राने सान्निपात हटला नाही! ११ नायूचा झटका आल्यास --रुईेंच्या मुळात 
तर मनुष्याच्या किंबा गोमुत्रांत लसूण आणि सोने | ढागेलळी माती घेऊन ती रुईच्या चिकांत खळून 
घाळून काढा करून ३ तोळे सुमार बयमान प'हून ; बाळवून बारीक चूणे करून ठेवावे. प्रसंगी दे. 
य़ांबा. हें फार तीब्र ओप्रध आहि. पण हटकून / दाच्या नळोतून नाकांत फुकावें. रोगी सावध होर, 
गुण देगार आहे. १ नंतर लत्तणीच्या कुड्या १ तोळा, मिरे १ तोळा 

£ बोरी, कवउ, उंबर, कड़नेंव आतळी, झन क काढा करून त्यांतीळ १ तोळा 
आपटा, जांब्रळी, ह्यांचा पाडा २।२ तोळे घेऊन ! '"वाल्याडर मध घाढून द्यावा. व त्यांतोळच उरवून 
४० भार पाणी घाळून अष्टमांश ह्मणजे ५ तोळे ! सायंकाळी द्यावा. दि० ३ 
काढा उरला हणजे गाळून थेड झाल्यावर मध, १२ वायु होऊन दांतखीळ बसल्यास १ ७ 
घाळून पाजावा, रात्री निकाढा य्यावा. दि. ७ : पेचपात्र पागी घालून एक पंचपात्रभर आटवून उरल्या 

७ सन्निगात ज्जरांत जिसेस कांटे आल्यात-सोन।- ) बर मग त्यांत मोत्याच्या रिंपाचे भस्म ४ जा माहि 
मुवी ( भुईतर्वड ) याचे वर्रगाळ चू करून | घाडून थोडे थोडे पाजावे. एक घटकेंत बरे होते. 
मधांतून थोडं थोडे जिमस चोळावे. कांटे व रुक्षता ह वाताह-युड हिंगूळ'१ अ 
जाऊन जीभ नरम पडते, पूर १.रसाहेधुर १ उत्तम मेहनत... 

८ सन्नियातझवरास चाटण -- सोनें, र्ये, रद्राक्ष, । प्रयाण मागवार घेऊन कढदीत. सव शि 
पोंबळें, मोती, कमलाक्ष, पुत्रत्रेती, ( पुत्रवंतो हाणून ' त्यांत गंधक खडून,एक जोब, झालात त रीती 
बेळ अकता बचे प्रयेक प.नाच्या बुडख्यात फळ . तिहींची पूड टाकून उळथन्याने घोटाबे. मध, गक 


[चवित्स! 


_ जळाल्यावर खाली उतरून त्यावर पिंपळाच्या मुळीचा 
कीस ओला घाळून दाबून ठेवावे. २९ घटका नंतर 
काढून खलांत घाठून खळून कुपीत भरून ठेवावें 
वायु व त्रिदोष ज्वर यांस अनुपान योजून द्यावे 
उत्तम गुण येईल. 

१४ मातेड भेर--शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध 
बचनाग १ भाग, चित्रकाच्या मुळीच्या रसांत २ 
दिवस खळून नेतर गोळा करून कापड मात करून 
बाळका यंत्रांत ठेवून आंच द्यावी. ४ घटका झाल्या- 
वर्‌ एक काडीतघेऊन वाळूत -पुरावी 'पेटल्यास आओषध 
तयार झाले अस समजावे. मग ख्ांगशोत झाल्यावर, 
उतरून काढून ठेवावे. ब अनुपान परते द्याव. मध 
पिंपळीशीं दिळें असतां सन्निगात वायु, सत सूज, 
पांडुरोग, अणे रोग, वात रोग, हृलीमक, वातरक्त, 
व जलोदर वगरे, सत्र उदरे, सवे शूळ, उदर छूठ 
कपाळ शूळ, इतक्रे रोग जातात. पथ्य. रोगाच्या 
मानानं ठरवावे. 


१५ सन्नियातावर मत्युजय रस--शुद्ध हिंगूळे 
८ तोळे, व सोललेला ५ तोळे ळसूग घेऊन कुटून 
त्यांच्या ळुगर्दीत भरात्रा, व चुलीवर खापरांत ठेऊन 
लसूण जळाल्यावर हिंगूळ काढन खलन पन: लस- 
णाच्या ठुगदींत भरून पुनः खापरांत लसूण जळ- 
पर्येत भाजून काढाव(. या प्रमागे पक्का अठेर म्हणज 
४० तोळे खपल्यावर शोधून कुर्पीत भरून ठेवावा. 
एक गुंन भार घेऊन आल्याच्या, लसर्णाच्या रसां 
मध घाळून देणे. दांतखीळी बतली असली त 
उत्तरेल, 


१६६ त्रिधारी निवडुंगाचा सोट जाळून भस्म 
करून तीन बोटाच्या चिमटीभर घरेऊन ऊन पाण्यांतून 
द्यावे. सज्ञिपात व नाळगुद जार्ज. 


१७ धोर सत्निपातांस. आनंद भेरव-- शिंगूळ, 
ताम्रमस्म, 'यंकणखार गंधक; चित्रक, बचनाग 
काळ्या धोव्याचें बी, सम भाग घेऊन मक्याच्या 
रक्ष ७ भावना द्याव्या. ब ७ दिवस खलावे, मात्रा 


| रुंभ. प्रमाण कराव्या. 


| 
| 


प्रमाकर 


आणि रुईच्या मुळाच्या 
काढ्यांत सुंठ, मिरे, पिंपळी, यांचे चूणे चिमटीमर 
घाळून एक मात्रा उगाळून द्यावी. घोर सन्निपात वायू 
व तंद्रा जते. 
१८ नागाझुंन गुटिका--बचनाग, शिसेंमस्म, 
पारा, गेधक, सुंठ, निरे, ।पॅपळी, कलखापरी, सम- 
1ग आल्याच्या. रस्तांत खळून. गंज प्रमाण गोळ्या 
कराव्या, १ गोळी . आल्याच्या रसांत उगाळन मध. 
घाळून द्यावी. सनिपात, त्रिदोष वायु, सं.थेगत वायु, 
जाईल. पथ्य दही भात, ताक भात । 


२>..५८५-५-५५/५८५/४४/४४ 


१९. व्याधेशेखांवर रस--पारा, गंधक, टांकण- 
खार, त्रिकटु, जपाळ, समभाग. खळ करून. 
त्रिफळपाच्या काढ्याने खलावे. ३ दिवस खून 
मात्रा वाल प्रमाण धेऊन १ तोळा साखरेतून द्यावी 
सव खराच विरोध होइल. याच मात्रेने पाण्यांत 
उगाळून अजन_ केल्यास मरत असला ती २ 
घटका वांचल. 


२० सन्िपातज्वर ब नवजत्रर- काळा चित्रक 
तोळा, सुठ, मिरे, पिळी १ ॥१ तोळा, रुईच्या 
फुलांताळ मगज असतो त्याच्या रसांत व शेवग्याच्या 
रसांत खून गोळ्या हरभऱ्या येवढ्या कराव्या. राज 
दुही वेळां १११ गोळी अल्ल्याच्या रसांत उगाळून 
मेघ किंवा साखर घालून द्यावा. पथ्य कुळथ्याचें 
माडगे ऊन पाणी. 


श 


डा 


ञझ 


२१ चडमातेड रस--त्रिदोषरवात, सन्निपातास-- 
टाइभस्म गघक, ॥हहंगुळ हो शुद्ध समभाग घेऊन 
लोखंडी पळात घाडून पळो दिव्यावर घरून गंधक 
'वितळल्यावर काहून तं भस्म गुंज प्रमाण आषध 
आल्याचा रस, मध, लसण्याचा रस, ह्यांत देणे. 
अथबा आले किंत्रा सुंठ, काळिंजन,* ओवा. पविंपळ- 


मूळ, शेवग्याची साळ हो. पाणी घालून वाटन रस 
काहून ऊन करून देणे 
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14 
२२ दवदःर, हळद आंबे हळद, कडनिंबाच्या 
काड्या, फळा, नागरमाथे 


कूटको, कड्पडवळ 


यांचा अष्टमांदा काढा करून घेतला असतां घोर 
सान्नयाताचा नाश होतो. 


। किराईत, पित्तपापडा, गळवेळ, कचोरा रासन|, 
| पिंपळी, कमळकंद, मेंदी, रिंगर्णामूळ, देवदार, सुठ 
। हिरडेंदळ, धमासा, ब्राह्मी यांचा काढा करून अप्ट- 
| मांश उरला म्हणजे गाळून द्यावा. म्हणजे त्रिदोष - 


उबर, [देवानिद्रा, रात्री जागर, तृषा, खोकला, शोक, 


२३ त्रिकड, त्रिफळा, . कुडा, . केदारकुटकी, 
पित्तमापडा, निंब, गुळप्रेलळ, चिराईत, कडूपडवळ, 
कुटकी, घगे, नागरमोथे, अडुळस|  प्रसलेकी पाव व क 9 
तोळा. प्रमाण घेऊन. अष्टमांश काढा करून निजा- दाई, दमा, यांस घालविता. याच काढ्यांत मध 


त्य, €डु प्रलय *_ क & १) 0. 
ञझ ळा लांअ णउ 
ल्यावर मध घाळून पाजावा, दि. ७ दोह वेळां. १) आण [पप घालून घतडा असता जोणज्वर व 


घोर सनिपात जाईल विषमज्वर हे जातात 
शि 1 
२४ सन्निपात वायूवर अजन--मिरं, सिरम । ३० आडुळशाच्या पिकल्या पानांस वाफ देऊन 
वावडिंग, वेखंड, कोष्ट, तुळस, बोकडाच्या मतांत , रस काहून त्यांत आल्याचा. रस व तुळशीचा रस 
खळून गोळी करून ठेवावी. पाण्यांत उंगाळन 'अजन धाडून त्यांत जेष्टमच उगाळन ब मध घालन द्यावे. 


कराततणभपातवायीउतुरकि । २१ दशमुळ, त्रिफळा, त्रिकटू, किराइत, राळ 


२५ अजन दुसर॑--पारा,.कळीचा चुना;:सुता- वेल, देवदार बाळ[हरड, पिंपळी, हळद, दारुहळद 
राच्या घरांतील घरोसा, हीं प्रत्येकी अध तोळा, शुद्ध । यरंडबीज, . रास्ना रुइंचे,. मूळ, -वावाडेंग, कटकी 
जेपाळ २ ताळ, मर २ तोळे, येरंड्या सोळून ३ प्रथेक चवली चवली भार घालन ४० तोळे पाणी 
ता० सव चचूण करून प्रथम पाराव चना खलन ) घालून अष्टमांरा काढा करून गाळन: द्यावा रात्री 
नतर सवे 'मेसळून आंबट लिंबाच्या रसांत खून । निकाडा द्यावा. घोर सत्निपाताचा नाड करतो. 
बारांक जा|घळ्या येवढ्या गोळ्या कराव्या. १ गोळी | ३. सन्निपात. ज्वरांत मूडी येते त्यास-- दारु- 

च स्ट द टी 0 €'.../& 
ढबाच्या रसांत उगाळून अजन कराव. म्हणजे इळद,, नागरमाथ, . कुटकी, त्रिफळा, रंगणीमूळ, 
सानयातवायु, . उन्मत्तवायु,.... सवविधर,.....उतःत. कडूपडवळ, हळद, कडूनिंब, ह्यांचा काढा द्याबा. 
बाळेतिणीचा नंदवायु उतरतो, शिवाय रातांबळ ट ह क व 
> म ग न य्य दि व २१३ अजन--'सेरस, गोमूत्र, पिंपळी, मिरे 
डोळ्याचे दुःख, भूतब्राधा, शितज्वर ही निश्चयाने | . ी 
जातात ) सधव, लसूण, मनशीळ, वेखंड सव समान घेऊन 

क १ [देबस खलून गोळ्या करूग ठेवाव्या. याचे अजन 

२६ तंद्रा किंवा मूळा आल्यास--कस्तूरी व मिरे 


केल्यानें द्याद्धि गळी असल्यास येते 
घोड्याच्या ळाळेंत उगाळून अजन करावे कीं 
२७ वायू होऊन बेशुद्ध झाल्यास--पांढरा | २४ नस्टा--मोहाचा डिंक, सेंघव, वेखड, 
कांदा भाजून मधोमध [चिरून ऊन असतांच दोन्ही | '२, पपळी, समभाग घेऊन खलून पाण्यांतन 
कानाशिलावर ९ फाका ठेवून फडक्याने घट्ट बांधावे. | नाकात थब सांडावे, बेद्याद्ध झालेला मनुष्य शुद्धी- 
म्हणजे मनुष्य शुद्धीवर येतो, ह्या एक प्रकारचा तर येतो. 
डागच आहे. २५ कायफळ, मोखरमूळ, काकडशिगीं, पिंपळी, 
२८ उत्तम हेमगभ, वातविध्वंस, प्रतापलंकेश्वर, । मध, यांचा लेह करून चाटवावा म्हणजे श्वास, 
हा क पैकी एकादी मात्रा आल्याच्या ' खोकला, ज्वर, कफ ह्यांचा न 
महाभुत्युजय, पंचसूत ह्यांपका एकादा मात्रा आल्याच्या 1४9 2) श हातो 
२८ १० 3 
रेखांत ब मधांतून चाटावी. ३६ भारंगमूळ, किराइत, कडूनिंब, नागरमोथे, 
२९ खाद्नेपात ज्वयवर उत्तम काढा--कुटको, ' कुटकी, वेखंड, सुंठ, मिरे, पिंपळी, अड़ळसा, 


न्चिकित्स, प्रभाकर 


कड्वृंदावन, रासना, धमासा, कडूपडवळ, देवदार, ! 
हळद, पांढरे पाडळ, टेभुरणा, ब्र'म्हा, दारुहळद, 

शुळयळ, तड वातावष, पोखरपूळ, मदो, वाघांटो, 

डारळली, इंद्रजव, हिरडा, बहडा, आवळकाठ', 
स्मभ!ग घऊन काढा करावा याला बत्तशा 
काढा म्हणतात. हा काढा तराही सान्नपात, गूळ, 
खाकला, उच्चका, श्वास, गुदरोग, आध्यान, उस- 
स्तंभ, अंत्रवृद्धि, गलराग, अरांच, सर्व सांधम्रह 


कर्‍चारा 


यांचा नाश कारेतो. 
३७ किराइत, लसूण, कांडवड, भ'रंगपूळ 


अतिविष, समभाग घऊन त्याचा कःढा गोमूर्वांत 


करून द्यावा. हा फार तोक्ष्ण आह. 


३८ ज्वरांव जाभेत्रर कांटा आल्यास किंवा जांभ 
फुटकळ झाल्यास--मनुका मधांत खलून तूप घाळून 


व्वोळांवे. बरी होते. 


३९ गळ्य़ास सूज आल्यास--मुंठ, देवदार 


चित्रक, राना यांच' ठेय कगात्रा. सूज उतरेल, 
४० कफ दाटल्पस--आल्याचा रस, सेंघत्र 


पाकतांत करूञ तोंडा] बरवी. याम वरडपावर ख्वाकर 
येतो तो थुंकावा. म्हणजे कुशीत, उभंत, मानेत. 
घर्गात, सत्तकात. जमून. अडकळेहा कफ बाहर 
निघून शरीर हलके होते. 

४१ ढरामूळाच्य़ा काढ्यांत साळोच्या लाह्या 
धाळून थड करू द्यावा. म्हणजे पाचन, दोपन, व 
उष्णता होऊन सन्नियात[स कमजोर होतो. 

४२ धमासा, गेःखरू, रिंगणो ह्यांच्या काढ्यांत 
सिद्ध केळळा आहेर द्यावा. म्हणज दोषांचो शांत, 


होते, व बळ, आझ्र हो वाढतात. त्रिदोष्री राग्यास । 


हित दते. 

४३ अर्धनारी नटेश्वर--पारा, गंधक, बचनाग, 
टाकणखार, हदी स्व शुद्ध घऊन खलून कज्जली 
करून एका विधारी सळेल्या सपांच्या तांडांत घाळून 
एकां 


सुंठ . मरे, पिंपळा, यांचो गोळो खडोसा वरच्या 


>-$ 


ठऊन मडक्याच्या तोंडावर झांकण घालून बंद 
करून ४ प्रहर तंत्र आम्नि द्यावा. नंतर स्वांगशीत 
झाल्य 'वर ओषधघ काढून खळून ठेवावे. अधी किंवा 
पाव गुंजमर ओबध एका नाकपुडीत घातल्यास 
एकाच अगातींल ज्वर जाता. दोन्ही नाकपुड्यांत 
/ घातल्यास सवे अगाचा उवर जातो. अर्ध घटकेत 
| ग्पर जातो. परतु पुढे ८ दिवस रोग्याने स्वस्थ पडून 
। रहावे, व पथ्य संभाळावें. 


१९. साननिपातज्वरांत वायु 
होतो त्यावर. 


१ शेवग्याच्या सालीचा रस, माक्‍याचा रस, 
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| 
| 
| 
। निगुर्डाचा रत, तुळशचा रस, आल्याचा रस प्रयेकी 


, अर्ध अध तोळा घेऊन त्यांत वातविध्वंस मंत्रा गुंज 
| भार उगाळून मध घाठून देणे. 

द: सन्नषिपात ज्वरास मात्रा--कस्तुरी, केशर, 
। लवंगा, जायफळ, पिंपळी समभाग घेऊन आल्याच्या 
रसांत १० प्रहर खळ कशवा. गोठ्य़ा २ गुंज प्रमाण 
, करून शक्तिमान व वयमान पाहून गोळी अथी 
। किंवा सगळो आल्याच्या रसांत उगाळून मध घाळून 
| द्यावी, एका गोळींतच ज्वर जातो. व वायु उतरतो. 
सन्नपात ज्वरास ही उत्तम मात्रा आहे, 


३ अमृत संजीवनी सवोजन--( अनक वायूवर ) 
जपाळ १० भाग, मिरे १ भाग, विंपळी १ भाग, 
गरा १ भाग यांचा जांबूळ आणि लिंबू यांच्या 
। (त एथकू एथकू ७ दिवप्त खढून गोळ्या बांधून 
| ठेवाव्या. कारण पडेल तेव्हां मध व आल्याचा रस 
अथब। तुळशीच रस अथवा ऊन पाणी यांत गोळी 
उगाळुन अजन कराने, 

७. “ती सोन्याचा वख पानें १० हरणाच्या कच्या 
शिंगाचे तुकडे अध तोळा, येरंडमूळ २ तोळे, सुंठ 
, १९ ताळा, पाणी १२० तोळे, यांचा अष्टमांश काढ 


“४८४८५०५ 2०.” 


प 1.1 ७ २) 
संडक्यांत खाळीं वर मीठ धाळून मध्ये सर्प? करून गाळून एका कुपीत ठेवाबा, ( काढा तारेच्या 
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चाळणोंतून चाळून व्यावे. ) बेशुद्ध झालेला, बडब& | 
करणारा, दांडगाई करणारा, अश्या सन्निपात जवरां । 
तील रोग्यास १॥-१|| तासाच्या फेराने ३ वेळ 
पाजल्यास सव . चिन्हे थांबतात. कांही बदल न 
दिसल्यास मध्यें १ प्रहर थांबून पुन्हा काढा ग्रावा । 
हा प्रयोग अनुभव सिद्ध आहे. वखोऐवजीं कोणी | 
पाटल्या किंवा पुतळ्या घाळतात, पण वख घालणे 
अधिक गुणावहृ आहे. 

५ संज्ञा प्रमाथांजन--समुद्रफळ, रिठे, भत- 
कशा, तिळवणीचें बी, मोस्चूद, समभाग वस्त्रगाळ 
'वूणे नाकांत फुकाचे, वायु झालेला मनुष्य शुद्धीवर 
र 


ह. 


यता. आणे सन्निपात, केष्मा, शिरोग्यथा -जाते. 


अजनही करावें. 

६ त्रिमूर्तिरस--भारंगमूळ १६ भाग, कळलावी 
८ भाग, बचनाग ४ भाग, पारा १ भाग, गंधक 
१ भाग आल्याच्या रसात ७ ॥देवस खलून २ गंजा 
प्रमाणे गोळ्या बांधून चत्रक, पिंपळी, मध यांतून 
द्यावी, पथ्य मुळींच नाहीं. दही भात, साखर, थेडपाणी 
ताकभात खाणें, स्नान करावें. १३ प्रकारचे सन्नि- 
पात, उदरश्यूळ, सूज, सामनिशमज्वर, तरूणज्वर, 
जीणज्बर हीं जातात. 

७ मिरजाळांच्या पचांगाचा काढा करून त्यांत 
पिंपळांचें चूणे घाळून द्यावा. 

८ अजन--कागदा लिंबू फाडून त्यांत जपाळ 
बो व मिर भरावी नंतर ते लिंबू बांधून जमीनीत २ | 
महिने पुरून ठेवावे. मग काहून पुन: लिंबू रसांत 
खळून लांबोड्या गोळ्या करून ठेवाव्या. प्रसंगी 
आलें व लिंबू रसांत खळून अजन करवे. म्हणजे | 
उन्माद वायु, सानपात, अपस्मार, पटकी,. थंडी । 
फार घाम येणें, सपदंश ही शमतात. 


। 
९ प्रताप ल॑केश्रर--अघाड्यारची व चित्रकाची 
मळे, ओलों आणून त्याचा रस काढून त्यांत शुद्ध 
पारा, अभ्रकभस्म, शुद्ध हिंगुळ, शुद्ध हरताळ 
टांकणखार यांच ७ दिवस पर्यंत मर्दन करावे. नंतर 


। मस्तकावर थंड पाणी 


सुसळ]च्या रसाच्या तीन भावना द्याव्या, व उन्हांत 
वाळवावे, मग लांबट द्राक्षाच्या आकाराची क्रांच 
छुपा घेऊन तात त भरावे. त्य[स सातमात कापडे 
करून लघुपुट देऊन शुष्क करून पाऱ्या इतकेंच 
राप्य भस्म, ताम्रमस्म, कथील भस्म, लोह भस्म 


घेऊन मोहाचा नार, नागरमाथे, चित्रक, गुग्गूळ, 


'शिलाजित, चुका ही सममाग घऊन ब त्याच्या अध 


भाग बचनाग शुद्ध घेऊन त्याच्या काढ्य.ची व सुठ 
मिरे, पिंपळी, यांच्या. काढ्याची व घोतऱ्याच्या 
रसाचा त्रिफळाच्या काढ्याची  अगस्त्याच्या 
रसाचा व मादह्याच्या पित्ताची, अशा. ७ भावना 
याव्या. नंतर बचनागार्‍चा धूप द्यावा. नतर समुद्र 
फळाचा. अघाढ्याच्या बिजाचा काढा, चित्रकाचा 
काढा, |[तळवणोाचा रस यांत मदन करून गज. 
प्रमाण गोळ्या कराव्या. १' गोळी ।चित्रकचा रस व: 
आल्याचा रस यांतून द्यावी. तीब्र वेड व विस्मृति, 
यांचा नाश होतो. शास्त्राने टाळूस ब्रह्म रंभ्राच्या र 
ठायी छद करून गोळीची पूड आल्याच्या ग्साशी 
मद्‌न करावी हा प्रकार दांतखीळ बसल्यास करावा. 
पुष्कळ ओतावे. पंख्यानें 
वारा घालावा भोजनाची इच्छा असल्यास दहीभात 
साखर द्यावी. जिऱ्याची पूड घाळून ताक (पिण्यास 
द्याव. असत केल्यान पाऱ्यापासन झालला दाह शांत 
हाता. चंदन कापुरार्च उटी करावी. संपूण वात 
सगास ह मोळी संघब, चित्रक व गुग्गुळांतून द्यावी 
कामला, क्षय, पांडूरोग यांस पिंपळी, सुवण माक्ष- 
कांतून द्यावी ब सबवे रागांवर रोगोक्त अनुपानांतून 
द्यावा. हा प्रतापलकेशा सवे सक्निपातावर प्ररास्त 
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आह. 


क कणमसूळ. 


लक्षण-- सान्नपांत ज्वरांत किंवा ज्वर नंतर 
कानाच्या मुळांत गांठ किंबा सज उत्पन्न होते त्यास 
कण मळ म्हणतात हासज [किंवा गांठ प्राणघातक 


२ 1 


आहे. यांतून क्चितच जगतो. हो सूज 1]कवा गाठ 
जवराच्या पूना आल्यास सा 


आल्यास कष्टसाव्य, ज्वरा नेतर आल्यास असा'च्य. 


कर्णेमळावर उपाय. 


१ रासना, सुंठ, महाळुंगांचं मूळ, दारुहळद;, 
व टांकळा मळ पाण्यांत उगाळून लेप करावा, यान 
कणेमूळाचा नारा होतो. 


२ कर्णमूळ फुटण्यास उपदेश प्रकरणांत बदावर | 


4 


जी जीं ओषधे सांगितली आहेत ती करावीं. 
३ हिंग, हळकुंड, इंद्रावारुणी, सैंधव, देवदार 
पिंपळी, यांचे चृणे रुईच्या चिकांत खळून त्यांत 
तूप घाळून घोटून लेप करावा. लवकर बरे होते. 

४ वेखंड १ पैसाभार, लसूण बिया १० एकत्र 
वाटून लेप देणे. तीन लेपांत जात. 

८ कांचनाच्या साठीचा काढा करून पाजावा. 
ब सुंठ व बचनाग यांचा गांठीवर लेप करावा. 
पाण्यांत 


६ गूळ, गुम्गूळ, चित्रक, मोइर्‍या, 


वाटून लेप करावा. 
७ पांढऱ्या फुलाचा 
२ बिब्बे घाळून वाटून तुपांत शिजवून उतरतवेळी 


गूळ घालून सुपारी येवढ्या गोळ्या करून राज दोही : 


बेळां खाव्या. यांस वज्ये पदार्थ--हिंग, मोहृऱ्या 
वालाच्या दोगा, किंवा वाळ, तेल, तिखट, आंबट 
वर्ज, ( हे तेलंगी घनपाठ्याचें ओण्ध आहे. ) 


८ जळवा लावून रक्त काढावें. त्यामुळें ग्लान : 


आल्यास तृप पाजावे. 
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जमिनीवर ओतावा व त्याचा लेप कणमृूळ|वर 


द्यावा, 


१० बैचनाग ळिंबू ग्सांत उगाळून छेप द्यावा. 


गांठीवर पोटीस बांधून पिकवार्वे, आणि 
> तप अँगर मम, वातास लावून 


शुलबाशीचा गडा किसून : 


९ चिंचेचा बळक तापवून, लोणा असेल त्या | 


कित्सा प्रमाकर 


छिद्रांत घालात असाव. म्हणज पुवार्‍चा [नचरा हाऊन 


च्य होते. ज्वरामथ्ये । भरून येते जर आंत दोष राहिल्यास पिकून छातीत 


उतरते ]कवा नाकातून वाहु लागत 
१२ सानपात उवराताल 
कायफळांद काढ| द्यावा 


दुसऱ्या अंकाचा 


१ 


१ १३ लपाने कणमूळ न बसतां सज मोठी झाली 
: तर रक्त काढावे. गांठ पिकल्यास फोंडून त्यास त्रण 


६ 6). 


१ चिकित्सा करावा 


| 
१४ शेवग्याची साल, मोहर्‍्या वाटून कर्णमूळा- 
: वर लेप करावा. यांने कणे मूळाची गांठ व॒ सज 
! जाते 
, १५ प्रथम करणमूळाच्या सुक्षेस जळवा लावून 
। रक्त काढावें, नंतर दुसेर दिवशी सकाळीं त्या सभेवर 
मोहऱ्या, संघव, वेखड, घेरोसा 
: पाण्यांत वाटून लेप द्यावा. 
, ठणका जातो. 


स्‌ठ :) ह्ळ *) 


म्हणज सूज त्रण व 


२१ वातोल्बण सन्निपात 


लक्षण--( योगतरगणी ) ज्वर, तुषा, ग्लानि 
श्वभार्गी छूळ, डे ळयानें न दिसणे, पोट्य्या व 
, मांड्या दुखणे, ब गळपटल्यासारखे होणें, दाह, 
। कमी बल, तोंड व मलमूत्र तांबडे, शळ, निद्रानाश 
' गुदाचा भेद, मत्राशय आकुंचित होणें, अंग भेद 
, विलाप, मुछो, ओरडणे, रडणे, ही लक्षणे होतात. 
व यांत वात अधिक असतो. 


वातोल्बण सन्निपातावर उपाय. 


१ सानपातावर २ अंकांत काढा (कायफळादि) 
लिहिला आहे तो घ्यावा. 


१ 


२ रुइच मूळ, घपासा, देवदार, किराईत, 
रासना, [नगुहार्‍चा पाळा, वेखड, टाकळा, शबग्याचीा 
साळ, पपळा, पिंयमळमूळ, चवक, मिरी, संठ; 
अतिविष्र, माका, ह्यांचा काढ) सनियात, धनुर्वत? 


कळक क कक कटक लटक टहूकक2७७४४७७०००७०००&ककफक हकक २ण्ट ४ ००20२०0200212000004010 ल ल. 
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दांतखिळी, घाम, श्वास, बाळंतरोग, यांचा नाश | ४ चंदन, पद्मकाष्ट, कुटकी, पिठवण, ह औषधे 
होतो. ! समभाग ठेचून थड पाण्यांत भिजत घाळन सकाळीं 

३ नागरमोथ, व पंचमूळ, यांचा काढा करून , शाळून तं पाणी प्यावे. म्हणज पित्ताधिक सन्निपाताचचा 
तो दोषांचे बळ असतां गरम, व दोंप असतां नाश होतो. 


1 


सुखाष्ण असा द्यावा. । व्ह, बेबी... 


ळ्‌ २७ 
४ भारगमूळ, ॥कराइंत, कडनिंब, नागरमोथे २३ ग कॅरफोल्बण खन्चिपात. 
वखड, सुठ, मिर, ।पॅंपळा, अडळसा इद्रावारणा , 


मूळ, रासना, धमा8&ा, पटाल देवदार, हळद, पाडळ ;,  लढक्षण--यांत कफदोष जास्त असता. आळस 

मूळ, ट्ट, ब्राझ्षी, दारुहळद, गुळवेल, निशोत्तर, : अरुंचे, मळमळ, दाह, वांति, चेन न पडणें, भ्रम 
आतावष, पुष्करमूळ, त्रायमाण, पाहाडमूळ, ! शांपड आणि खोकला, ही लक्षणं असतात 
रगणामूळ, इंद्रजव, त्रिफळा, कचोरा, कुटको कफोल्बण सन्ञिपातावर उपाय. 
याचा काढा द्यावा. म्हणजे सव प्रकारचे सनिपात 
व मन्यास्तम व गुदामय, व हिक्का, भ्रम, म्ञा, 
शोत, श्वास, बळास, कास, वायुहदद्रोग, मलावष्टंभ, 
यांचा नाश करितो, 


१ रिंगणी, डोरल! पुष्करमूळ, भारंगमूळ 
कारा, काकडशिंगी, धमासा, इंद्रजव, कडपडवळ 
कुटका, ( याला बृहत्यादि गण म्हणतात ) यांचा 
काढा [नकाढा द्यावा. म्हणजे कफाधिक्य साऩिपात 
: दमा, आणि सवे उपद्रवांस नाशक आहि 
२९ पित्तोल्बण सानिपात. २ पपळमूळ, देवदार, इंद्रजव, वावडिंग, त्राह्द 
' माका, चित्रक, त्रिकट, कायफळ कमळकंद, यांचा 

काढा करून त्यांत मासाभर गुग्गुळ घाटून द्यावा 


र्‍पण्"०>७९६०७०----- 


लक्षण--यांत पित्ताधिक्य असतं, मलमत्र लाल 
दाह, घाम, बलक्षय, आणि मछो, हो लक्षणे रं प 
दातापळ्यातादयत फवार कडा यसता कफत्बाय, 11) ६,ासता, हिंग्डदळ, डारळामूळ, रिंगणीमळ 
यांचा कोप होऊन उचको, श्वास, डोळ्यांवर झांपड । नसुंडा, पहाडमूळ, वखड, चवक यांचा काढा 
हीं लक्षणे वाढतात, , करून माठाभर गुग्गुळ घालून द्यावा. याने सान्नपात 
१ बड' ठा 
पित्तोल्बण सन्निपातावर उपाय- | पि घत बडबड, शूळ, दमा, कफ यांचा नाश 
१ कचोरा, पुष्करमूळ, रिंगणोमूळ, काकडाशेंगी 
धमासा, इंद्रजव, कड्पडबळ व कुटकी, यांचा 4 
काढा द्यावा. २४ त्रिसुल्यण सान्निपात. 
२ किगईत, नागरमोथे, पहाडमूळ, सुंठ, वाळा, १ शव दात र. 
कमळाची बरस, कम गा न्य कल ' ज्वर, अंगमद, ताळचाशोष इट्र्यांत सामथ्ये नसणे 
२ फालता, त्रिफळा, देवदार, कायफळ, चंदन, , पोट फ॒गणे, डोळ्यावर झोपड, अढानि, आता. 
पद्मकाष्ट, कुटकी, आणि पिठवण ही एकत्र कुटून । अम भ्रम ही लक्षणें असतात 
रात्री पाण्यांत भिजत घाळून सकाळी काढा करून 


७ 4. 


प 
र 
द 
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नवाल्यावर द्यावा. पित्ताधिक सन्षिपातास ह्या काढा : च्रियुल्वण सन्निपातावर उपाय. 
यांग्य * च च क मद 
आह १ स्‌ठ, मर, पिपळो, नागरमोथ, जिकळा 


२७ चिकित्सा प्रभाकर 


गुळवेल, पहाडमूळ यांचा काढा त्रिदोर्षांचा नाश अजन कराबे. 

करितो. ३ सुंठ, मिरे, विंपळी, दही. अगदीं काजळा- 
२ सुंठ, घण, भारंगमूळ, पदाकाष्ट, रक्तचंदन, | सारखी खळून नाकांत फुकावी. 

कडूनिंब, कडूपडवळ, त्रिफळा, जेष्टमध, चिकणामूळ & जाईचे फल व पाला, मिरी, कुटकी, वेखंड 

साखर, कुटकी$ नागरमाथ, गर्जपिंपळी, न सैंधव हे बकऱ्याच्या मुतांत वाटून नाकांत पिळावे 

शेंगेतला मगज, किराईत, गुळवल, दशमूळे, व | अथबा २३ थेंबाचे नस्य द्राव. हे तंद्रा नाग 

रिंगणीमूळ, यांचा काढा दिला असतां मृत्युतुल्यही । करण्याविषयी उत्तम आहे. 


दि रिता. ला औक. 
सन्निपाताचा नाश क ता ५ आवळ शिजवून बाटावं, आणि त्यांत मनुका 


सुंठ यांचे चूण घालून मधाशीं द्यावे. म्हणजे 
२५ तंद्रा ( झांपड ) खोकला, श्वास, मछी अरुचि हे राग दूर होतात. 


तंद्रा लक्षण--सान्नेपात ज्वरांत तंद्रा उत्पन्न 
होते. तिला युक्तीने जिंकावी. हा ज्वरामध्ये कष्टसाध्य । ९ सानिपाताच्या पोट भेदांचीं 
उपद्रव आहे. ज्या ज्वरामध्ये आमाशयांत आम नांवे व त्यांच्या दिन सर्यादा. 
आणि कफ यांच्या संचयानें हढ सनिपातज्वर | न 
होऊन ह्यांत झाल्यावर त्या रोग्यास निश्चये करून । संघिक ७, अंतक १०, रुग्दाह २०, चित्त विभ्रम 
तंद्रा उत्पन होते आणि पातळ रस, दूघ व दिवसां | २४ शीतांग १५ तंद्रिक २५ कंठकुव्ज १३ कणेक 
निद्रा यांच्या सेवनाने दुबेळ व अल्पायु अज्ञा |) 8? भ्हमत्र ८ रक्तष्टीवी १० प्रलांपक १४ जिव्हक 
रोग्याचा कफ कोपता आणि तो कफ वायूच्या) १६ आणि अभिन्यास १५ ही आयुष्याचो परमा-< 
[गीळा राधून धमनींत प्रवेश कारेतो. त्या रोग्याचे | वघि सांगितली आहे. परंतु कधी कधो रोगी अव्य- 
ळि अर्धे मिटळले, किंवा वटारलेळे असून तारका | वस्थमे, अथवा गेरसाइईने, अथवा स्थळ, काल 
( डोळ्यांतील बाहुल्या ) फिरतात, आणि बुबुळ । द्रव्य, ओषध यांच्या अभाबी तत्काळही मरतो. 
चंचळ अंसून डोळे गळलेले दिप्ततात, पापण्या | एकूण सनिपाताच १ ३ पोट भेद आहेत 


अचेचळ असून तोंड उघडें व दांत बाहेर दिसतात. , साध्यासाध्य विचार-तेधिक, तंद्रोक, कणेक 
र 
वरचेवर उताणा निजतो. निकट व ततुयुक्त अशा , कठकब्ज, जिव्हक. चित्त विभ्रम हे साव्य, व बाकोचे 


क्लाव डोळ्यांतून बाहर येतो, केंठ मागो रोध , राहिळेले ७ ते कष्ट पाथ्य व मारक होत 
होतो. या प्रमाणे लक्षणें होतात. असा प्रकार झाला ! 


[4 


असतां त्रिरात्रींपूर्वा साय होतो. नंतर असाध्य आहे | ५ साोधेकर सान्निपात. 


असे समजाव लक्षण -सांध्या सांध्याना सूज, किंवा थळ, 
तंद्रेवर उपाय. शरीरास वातपाडा, कफ, संताप, बलक्षय, निद्रा 
मिं | नाश ही लक्षणे होतात. 
टन घ, मिरी, व गोरोचन 
लाह भस्म पांढरा ल्ला १ । दर 
धर पाण्यांत उगाळून एकदान वळा अजन संधिक सन्निपातावर उपाय. 
ओऔष्र । म 
र १ शुद्ध पारा, गंधक, अभ्रकभस्म, त्रिक्षार' 


कराव, 


जिरे, ।त्रिकटु, त्रिफळा, मीठ समभाग घेऊन ित्र- 
काच्या काढ्यांत मदेन करून ४ गुंजा प्रमाण गोळी 
मध पिंपळी यांत द्यावा. ह्या संधिकारी रस संघिक 
साननपातास हितावह आहे. 

२ पंचमुळें, पिंपळी, सैंधव, सुंठ यांचे चूर्ण 
कुळथ्याच्या काढ्याबरोबर द्यावे. कुळिथ ( हुलगे ) 

३ निरगुडी, गुग्गुळ, मोहऱ्या, कडूनिंबाची पानें, 
व राळ यांचा धूम सोंधिक सानियाताचा नाशक आहे. 

४ देवदार, कचोार/, गरुडवेळ, ( गुळेवल ) 
रास्ना व सुंठ ह्यांचा काढा गुग्गुळ घाळून दिला 
असतां साघवात नाश करितो. 

ष्‌ 


: वेखंड, धमासा, गुळवेल, भारंगमूळ, कोरांटा, 
देवदार, नागरमोथे, सुंठ, वृद्ध दारु, रासना, गुग्गुळ, 
अश्वगंधो, एरंडमूळ, शतावरी ह्यांचा काढा संघिक, 
सानपात, जडता, ग्लानि, भोवळ, व पक्षघात नाशक 


आहे. 


६ पिंपळमूळ, बेहडा, हरीतकी, बाहव्याचा , 

मगज, आवळकाठी, आडुळसा यांचा काढा येरंडेल | 

घाळून द्यावा. तो वायूने आलेळें मंदतत्व दूर कारितो 
७ संधिक सानेपातावर-- लंघन, घाम काढणे, 


पेंड बांधणे, हीं हितावदद आहेत, व या उपायाने 
गात्रे हलकी होतात. कणेरी वगेरे लघुपथ्य द्यावे, 


४ अंतक्र सान्निपात. 


लक्षण--दाह, संताप, मोह, शिर, कंप, उचक 


१ 
१ 
१ 
| 


! 
१ 


व खोकला, हीं अतक सन्निपातारची लक्षणे होत. हा । 
असाध्यपकी आहे | 
१ नाचण्याचेपीठ लसणीच्या रखांत मळून 


त्याची भाकरी तेळ किंवा तूप लावून भाजून गरम | 

शी मस्तकावर बांधावी. ९ प्रहरा नंतर पुनः 
बांधावी. याने अंतक सन्निपातव्यथा दूर होते. माझ्या 
मत ता भाकर येरंडेळांत भाजावा. वेद्यांना बहुत 
अनुभव घऊन हा विधि सांगितला आहे. 


| 
२ हिरडा, अडुळसा, फालसा, देवदार, कुटकी, 


३ 


रासना, गुळवेल, आणि कोष्टकोळिंजन, ह्यांचा 
काढा उपद्रवासहित अतक सन्निपात ज्वरापासून मुक्त 
करितो यांत संशय नाही. 
३ आनंदभेरवमात्रा, किंवा दोकरोत्त मृत- 
संजीवनीरस ( मात्रा ) द्यावा, 
३ रुग्दाह सन्निपात. 
ढक्षण--तृषायुक्त, अतिदाय ज्वर, अति संता- 
पाने शरीर ग्लानि, मस्तकास कंप, तेणे करून कंठ, 
मान, हनुवटी, ह्यांस व्यथा; श्वास, कास आणि 
उचकी, या टक्षणांनीं व्यास्त असा हा र॒ग्दाह 
सन्निपात कष्टसाध्य व मारकही आहे. 


रुग्दाह सन्नषिपातावर उपाय. 


१ नागरमोथ, रक्तचंदन, सुंठ, वाळा, काळा- 
वाळा पित्त पापडा यांचा काढा थेड झाल्यावर द्यावा. 
तो रुग्दाह सन्निपातास शर्मावता. 


२ इहरीतको, नागरमाथ, पेत्तपापडा, कुटकी, 
बाहव्याच्या शेंगतील मगज, काळीं द्राक्ष (मनुका ) 
यांचा काढा द्यावा. तो र॒ग्दाहृ सन्निपाताचा नादा 
करितो. 

३ ब्राह्मो, मनुका, नागरमाथ, वाळा, बाहवा, 
कुटकी, वेखंड, त्रिफळा, चिकणामूळ, कडूनिंब, 
कडूदोडका, दशमूळें, कांडेचिराइत यांचा काढा 
दिला असतां सकल वातव्याधि, आणि रग्दाह 
सन्निपात नाशतो. 


४ कृष्णागरु, कापूर, साळई, नखला, तगर, 
वाळा, चंदन व राळ यांचा धूप र॒ग्दाहद सान्न- 
पात्यांच्या खोलींत जाळावा. हितकारक आहे. 

५ धन व तांदूळ रात्री मिञजत घाळून प्रातःकाळी 
त्याचा पज करून निववून द्यावी. ती अंतदांह 
आणि पित्तज्वर शमविते 


६ लेप-रुग्दाह सान्निपातावर-बोरीचा पाला, 
चंदन, कड्टानेंबाचा पाला, ही एकत्र बार्राक वाटून 


२९ चिकित्सा प्रमाकर 


पायाच्या तळब्यास ळेप केळा असतां रुग्दाह दामतो. , अंगाला शिथिळता, शाद्द ओढलेला, अंतदोह, 

७ दाह, वांति यासी पीडित. अन्न जात नाही, | अल्यायापाने श्रम, संताप, खोकला, वांति आणि 

तान्हेने व्याकळ, अशा रोग्याला साळीच्या लाह्याचे | आतसार, ह्यांनी युक्त सान्नेपाताच्या ज्वरास शॉतांग 
शै 


पीठ साखर वे सध घाळून द्यावे. साक्षपात म्हणतात 


') चित्तवित्रभ सन्नियात- 
लढक्षण--कोणत्याही प्रकाराने शरीरास वेदना, १ अकोदि काढा--रुइचें मूळ, जिरे, त्रिकटु, 
भ्रम, उन्माद, संताप, मोह, विकलपणा, नेत्राळा भारंगमूळ, रिंगणीमूळ, काकडशिंगी, पुष्करमूळ, 
व्याकुळता, हंसणे, गाणें, नाचणं, व वडबड करणें, ; यांचा काढा गोमूत्रांत सिद्ध करून दिला असतां 
ही लक्षणे झाल्यात याला चित्त विभ्रम सन्निपात , तत्काळ शीतगात्र सान्निपात, मोह, श्रवात, आणि कफ 
म्हणतात. हा असाध्य आहे. | वृद्धि यांचा नाश होता. 
|! 


शीतांग सन्नषिपातावर उपाय. 


२ महाळुग, किराईत, पिंपळमळ, देवदार 
दशमूळ, अजमोदा व सुंठ, यांचा काढा शोतांग 
साननिपाताचा नारक आहे. 


चैत्तविश्रम सक्निपातावर उपाय. 


१ मनुका, देवदार, कुटकी, नागरमोथे, आवळ 
काठी, गुळवेल, हरीतकी, बाहव्याच्या शेंगेंतळा प्न 
मगज,, कांडे 'विराईत, पित्तपापडा, कडूपडबळ| २ करटोळीचा वाळला कांदा, कुळ्या भाजून 
यांचा अथवा ब्राह्मी, मनुका, कडूपडवळ, वाळा शितगाडा निपळीर वेखंड, कायफळ, शाजिः 
इरीतकी, पित्तपापडा, बादव्याचा मगज, कुटकी, काडेचिराईत, चित्रक, कडूभोपळा, हिरडा यांचे 
शेखपुष्पी, यांचा काढा चित्तविश्रम सानपात तिजिसद चूण अंगास चोळले असतां शीतगात्र 
शमावितो. ँ सानपातांत ज्वर घाम येऊन कमी होतो. 

२ मोहाची साळ, नखला, सावरी, पिंपळी, 
अजन वृक्षाची साळ, हरीतकी, एकांगीसुरा, रक्त- 
चंदन, यांचा काढा चित्तविश्रमाचा नाश करितो. 

३ ब्राह्मी, वेखड, शतावरी, त्रिफळा, बाहवा, 
किराईत, कड्टानेंब, कडूपडवळ, द्राक्षे, ( मनुका ) | 
आणि दरशमूळें, यांचा काढा चित्तविश्रम, व रुग्दाह | होतात. हा तंद्रिक ज्वर येतांच कमी दिस लागते 
। ( दृष्टो मंद होते. ) 
1 
। 
| 
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€& तंद्रिक सन्निपात ज्वर. 
लक्षण--झांपड, जिभवर कांटा फार येणे, शूळ, 
जवर, कफ, तहान यांनी पीडीत होणे, जीभ काळी 
कठीण, अतिसार, श्राऊ, ग्लानि, तळखी, कणशळ 
सारावेळ झोंप, घसा जड, तीत्र ताप, ही लक्षणें 


दामावितो. ह हशा 
पित्तपापडा, काळाद्राक्ष, रोख- 


४ हिरडा 
ह पोशे. देवदार, बादृव्याचा जे म के. शीर 
पुष्पी, कुटकी, नांगरमीथ, टर १ सैंधव, कापूर, मनशीळ, पिंपळी, ह घेड्या- 


म सन्निपाताचा टं कू ऱ क 
मगज, ब्राह्मी यांचा काढा चित्तावश्र च्या ढाळेंत व मधांत खन, अंजन करावें 
नाराक आहे क २ भारंगमूळ, गुळवेल, नागरमोथे, रिंगर्णामळ 
अगस्त्याच्या पाल्याच्या स्सांत छु हरीतको, पुष्करमूळ, सुंठ, ह्यांचा काढा निकाढा 


ताट्रक स!'न्नपातावर उपाय. 


[४4 
४ 


ळून नस्य द्याव. त चित्तविश्रम नारक आहे. । द्यावा. [दे० १७ 
७ छातांग सान्नपात ९ सुंठ, मिरे, पिंपळी, ह्यांचे वस्त्रगाळ चूर्ण 
र अत्यंत गार, कॅप, श्वास, उचकी करून नाकात फुकावे, रागी सावध होतो 
दारार 
हण“” 


४ गुळवेळ, कडूपडवळ, अडुळता, सुंठ, मिरे, 
पिंपळी, ह्यांचा काढा द्यावा. 
तिळाचे 
म्ह्णजे 


८५ रासनाच्या काढ्यांत मनशीळ, व 
तेल घालून कढवून तेळ शिलऴक राहिले 
त्यांच अजन करावे. हें 
आहे, 

६ को 
॥पपळी, वेखंड, हीं बकऱ्याच्या मतांत वाटून त्या 
नस्य द्यावे, म्हणजे तंद्रिक सान्नेपातालो दूर करिते 


७ कठकुव्ञ सन्निपातज्वर 
लक्षण--इनुस्तभ, दाह, अरुाच, श्वास, कंप, 


कपाळ दुखणे, बेसावध, मोठा ज्त्रर, रक्त संबंधी / 


पीडा, कंठाचा अवरोध, बडबड, संताप, हीं लक्षणें 
होतात. 
कंठकुळ्ज सनिपातावर उपाय. 

१ अघाड्याच्या पाल्याच्या रसांत पिंपळी उगाळून 
नस्य करांब. ( नाकांत घालावें ) 

२ त्रिफळा, कुटकी, नागरमोथ, त्रिकटु, 
कुड्याची साळ, अडुळसा व इळद ह्यांचा काढा 
द्यावा. हा फार उत्तम आहे, 

३ काकडगी, कुडा, हरीतको, न गरमोाथे, 
कचोरा, किराईत, मारंगमूळ, हळद, कुटकी, 
पुष्करमुळ, चित्रक, मिरी, रिंगणीमूळ, अडुळसा, 
आवळकाठी, देवदार, बेहडे, चवक, सुंठ, पिंपळी, 
कायफळ, यांचा काढा मंदोष्ण असा द्यावा. 

४ त्रिकटु; इंद्रजव, कुटकी, त्रिफळा, दाषहळद, 
हेळद्‌ यांचा काढा द्यावा, 


८ कर्णकसन्रिपातज्व£. 
लक्षण--बडबड मोह, गळा धरण, बाहूरपणा 


ताद्रक सानेपात नाशक! 


कंवडल, सुंठ, हळद, दारुदहदळद, मिशी. : 


कणेकसन्रिपातावर उपाय. 


१ रासना, रशर्णामूळ, हिरडे, त्रिकटु, कुटकी 
नागरमोथे, पुष्करमूळ, काकडरिंगी, आवळकाठी 
भारंगसूळ, यांचा काढा द्यावा. 

२ सानेपातावेध्वंसनरस॑ द्यावा, ( नामांकित 
द्याकंडे मिळता ) 

१३ मिरे, दशमूळे, पिंपळी, त्रिफळा, इळद, सुंठ, 
कुटकी, काडेचिराइत, ह्यांचा काढा सेंघंव घालून 


थळ 


! 

! २ 

, घेतला तर तो कर्णकसन्निपात दूर करितो. 

र 

/ ४ भारंगमूळ, लबुशमी, पुष्करमूळ, रिंगणामूळ! 
१ र ८. .(५ ह ९ 
। त्रिकटु, वेखंड, गोडा सुरण, काकडाशेंगी, कुटकी, 
| रासना यांचा काढा कर्णकसनिपाताचा नाशक आहे. 
भे 1 

। ९ गांठ कानाच्या मूळास उठल्यास कर्णमूळावर 
१ 


उपाय सांगितले आहेत ते करावे. 


९ *रुभेच सन्निपातञ्वर. 
लक्षण--बलक्षय, स्मातेनाश, श्वास, बडबड 
मोह, सततज्वर, वक्रदृष्टि, प्रम, कंप, सूज, खोकला 
डोळे ताठणे, व डोळे थिजणे, हॉ. लक्षणे होतात. 
यान रोगी ८ दिवसांत किंवा तत्काळ मरतो. हा 
फार जबरदस्त सन्निपात आहे. 
९ 
भ्रुमनत्र सात्रिपातावर लपाय 


१ 
९ 


> ह. 


१ आस्कंद, मीठ, बेखड, पिंपळी, 1 
मध, डाळिंबफळाची साळ, लसूण, सुंठ 
करून बोकडाच्या मुतांतून नस्य द्यावे 


मरे, ज्ञ 
यांचे चूण 


२ 


या 


२ कराइत, मध, वेखड, पिंपळी, मिरे, लसण 
माहऱ्या यांचा अवलेह चारवावा. बव मीठ व 
पिंपळी पाण्यांत उगाळून अजन करावे आणि वेखंड 
मर, ॥हृग, जष्टमध, डाळिंब यांचे नस्य करावे. 


३ दारूहळट, कडपडवळ नागरमाथे रिंगणी, 


| 


अंगांत तिडका, लाळ गळणे, जबर, संताप, कान व । कुटकी, हळद, कडूनिंब, हिरडा, बेहडा, आवळकाठी 
गाळ, ह्यांस पीडा, किंवा कानाच्या मूळास गांठ । ह्यांचा काढा ज्वर व हमत्र सन्निपातास द्यावा 


उठण, हो लक्षणं होतात 


! ४ पपळा कड्पडवळ, नागरमाथे, क टको, 


चिकित्सा 


कडरसिंब्र, देवदार, रिंगणीमळ यांचा काढा माई; 
पित्त ब सन्नचिपात ह्यांचा नाह कारता 


१० रक्तष्टीवा सन्निपातज्वर- 
लक्ष्ण--रक्त ओकणे किंवा रक्ताच्या गुळण्या 
येण, ज्वर, तुषा, वांति, मूछा, शूळ अतिसार 
उचकी, पोट फगणे, डोक्यांत फिरल्यासारखे होणें 
तलखी, श्वास, संज्ञानाश, जीम काळी किंवा तांवडी 
व तिच्यावर चट्टे असणे, ही लक्षण होतात. हा न 
पात प्राण नाश करणारा प्रसिद्ध आहे 


रक्तष्टीबी सन्षिपातावर उपाय. 


१ डाळिंबाच्या साळीच्या किंवा फुडाचे किंवा 
आंब्याच्या झाडाच्या सालीच्या किंवा कांद्याच्या 
रसाचे ४ थेंब नाकांत घाळांवे. नाकांतून येणारे रक्त 
बंद होतें. दूवीचा रखद्दी घालावा. व थोडा पिण्या- 
सही द्यावा. कांदा ठेंचून मस्तकावर बांधावा. अथवा 
बर्फी ठेवावे. 


| 
| 


२ पित्तपापडा, कुटकी, धमासा, अडुळसा, 
किराईत, वाळा, कापूरकाचरी ह्यांचा काढा साखर 
घाळून द्यावा. 
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३ नागरमोथे, पद्मकाष्ट, पित्तवापडा, चंदन 
जाई, शतावरी, जेष्टमघध, कडूनेंब, वाळा, चित्रक 
रक्तचंदन, ह्यांचा काढा मुखाताल रक्त बंद करितो. | 

> सगंध तृण, ( गांजणोचे गवत ) धमासा | 
अड़ळसा, पित्तपापडा, सांबे ( धान्य ) व॒कुटका ी | 
ह्यांचा काढा रक्तष्टीवी नाशक आहि | 

८ मोहाची साल, जेष्टमध, फालसा, रक्तचदन, । 
पद्मकाष्ट, देवदार, सालवणाचा फळें, यांचा काढा | 
थंड करून साखर घाळन द्यावा. उत्तम आह १ 
डांतून रक्त पडू लागल्यास--पद्मकाष्ट, 
पांढर नंदन पित्तपापडा, नागरमाथ जाइ'चापाला, 

क्तचंदन, वाळा, जेष्टमष 4 कड[नेब् 
बेपाळक ल्याने सखावांटे रक्त पडण बंद हत 
ह्यांचा काढा 


६त 


| 


प्रभाकर 


७ रक्तष्टीवी सन्नियातांत अथवा कोाठ्यांत जोर्ण- 
क्षत असल्यामुळें रक्त पडूं लागल्यास अथवा दुसऱ्या 
कांही कारणांन रक्त पडू लागल्यास ते बंद करण्यास 
टरंपेल हे एक वस्ताद ओषध आहे, अशा प्रसगा 
टरपेळ अगदीं अल्प प्रमाणांत म्हणज्ञे ५ पासून १० 
भेवपर्थेत वस्चेवर दुधांतून किंवा ताकांतून किंवा 
पाण्यांतून द्याव. दर खेपेस दूध, ताक किंवा पाणी 
२३ तोळेपयेत द्याव. 

९९ प्रलापक्र सन्निपातज्वर 


लक्ष्ण- कॅप, बडबड, संताप, कपाळ दुखणे, 
ढ गोष्टा सांगणे, स्वच्छ्पणा असावा असे वाटणे, 
नेचेष्टित होणे, अतिज्वर, दाह, वुद्धिनाशा, क्षणांत 
प्कळ बडबड, क्षणांत स्तब्धता, ही लक्षणे होतात. 


तून जगणची आशा करणे व्यथ 
प्रलापक सान्नपातावर उपाय. 


१ तगर, आसकंद, कुंभा, शेषाहुळा, देवदार, 
कुटकी, ब्राह्मी, जटामांशी, नागरपोथे, भाहूवा, 
हिरडा, मनुका, दशमूळें, वाळा, सुंठ, चंदन, अड” 


ळसा ह्यांचा काढा प्रलापक सन्निपात लवकर घालवितो. 


री 
ध्रा 


(> 


। 


२ नागरमोंथे, वाळा, दरामुळं, सुंठ, पित्तपापडा, 
रक्तचंदन, घावड्याची साळ, अडुळसा समभाग 
औषधांचा काढा द्यावा. प्रलापक तन्नियात जातो. 


३ शुद्ध पारा, मनशोळ. बचनाग, हिंगुळ, कांत 
भस्म, ताम्नभस्म, हरताळ, माक्षिक १११ भाग, 
गेधक २ भाग ही एकत्र करून त्यांस आग्लवतस, 
लिंबू, चुका, आलें, निर्गुडी या प्रत्यकाच्या रसांत 
१]१ दिवस खळून नंतर मुंडीच्या रसांत २ दिवस 
खलावे. मग परळांत घाळून वर दुसरा परळ झांकून 
मातकापड करून भूधरयत्रांत ४ प्रहर पचन 
करावें. स्वांगश्ीत झाल्यावर काढून चित्राच्या 
काढ्यांत २ प्रहर खळून तयार करावा, याला मृता- 
त्यापनरस म्हणतात. हा १ मासाभर . घेऊन हिंग, 
सुंठ, मिरे, पिंवळी, कापूर यांच्या चूणीतून द्यावा. 


म्हणजे सन्निपाताने मृतप्राय झाला असला तरी त्यास | क्‍्लनाश, दम कोंडण ही लक्षण होतात हा केवळ 
तत्क्षणी सावध करितो. यावर पथ्य गाईचे द्ध भात. । मृत्यूच आहे. याला फार त्वरित उपाय करावा 
जापयेत श्वासोळ्वास सोडतो आहे; व घशांत आषध 


9 >> > श> ह... ी 
आ ' जिव्हक स.ज्नपातञ्वर उतरत आहे, तोपयत ओष्घाविषया उपुक्षा करू नय 


कां तर देवगति विचित्र आहे कदाचित्‌ अशातूनहा 
वाचं राकेल. यांत क्षीणता फार असते म्हणून हृताजस 
सन्िपात म्हणतात 


> 


लक्षण--:कठिण आणि कांट्यांनीं युक्त जीभ 
कानास ऐकं न येणे,. वाचा नसणं, ज्वर, दाह, 
खोकला, मोह, श्वास, संताप,यांनी पीडलेला, बट 
द्दीन, ह्या कठीण आहे 


वन्य काका अ क 


क अभिन्यास सक्चिपातावर उपाय"! 
जिव्हक सन्निपातावर उपाय. 
' १ रिंगणीमूळ, डोरलीमूळ, गुळवल मनुका 


जिरे, त्रिकडु; काकडरांगी, वावाडेंग यांचा काढा 
करून त्यांत तांदूळ तुपांत भाजून त्याचा पेज करावी. 
आणि ती ऊनऊन अक्ली ज्वरिताला द्यावा. याने 
उचकी, श्वास, कास, वायु, मलमूत्रावरोध, अमि- 
न्यास सन्निपात यांचा नादा होतो. 


१ बचनाग, सुंठ, पिंपळी, गर्जपिपळी,, रुईचे 
मूळ, लाल एरंडमूळ, हो क्रमाने एकापेक्षा एक 
अधिक घरेऊन आल्याच्या रसांत खळून वाल प्रमाण | 


गोळ्या कराव्या. एक एक गोळी मध तुपांतून द्यावी 


(/> 


जञव्ह्काचा नाश हाता. 


, :२ वेखंड, रिंगणीमूळ, धमासा, रासना, गरुड- 
वेळ ( गुळवेळ ) सुंठ, काकडरदिंगी, कुटकी, 
> क ह... 4 
पुष्करमूळ, ब्राह्मो, भारंगमूळ, किराइत, अडुळसा, 
कचोरा यांचा काढा जिव्हक सन्निपाताचा नाश करितो. 


२ त्रायमाःण, दशमूळं, पोखरमूळ, एरंडमूळ. ओवा 
भारंग मूळ, गुळवेळ, अडुळसा, कचोरा, काकड िंगी, 
त्रिकटु, पांढरी वसुमूळ यांचा काढा गोमृत्रांतून 
करून किंचित ऊन आहे. तोंपर्यंत द्यावा. स्दणजे 

३ देवदार, कडूनिंब, दिरेडा, बेहडा, कडूपडवळ | अभिन्यास सन्निपात जातो. 
हळद, दारुहळद, सुंठ, रिंगणीमूळ, पुप्करमूळ 
नागरमोथा, गुळवेल, अडुळसा, ह्यांचा काढा कष्ट- 
साध्य अद्या जिव्हक सन्निपाताचा नादा कारतो. 


३ तिलवण, येरंडमूळ, पुष्करमूळ, त्रायमाण, 
सुंठ, गुळवेल, दठामूळे, कचोरा, काकडशिंगी, 
अडुळशाची पानं, भारंगमूळ, पांढऱ्या वसूचेमूळ 

&£ किराईत अक्कलखार, कोळिंजन, कचोरा, । यांचा काढा गोमूत्रांतून करून दिल्याने नाडीचे 
पिंपळी, यांचे चण सिरसाचें तेल व महाळुंगाचा रस शोधन करून अभिन्यास सनिपात दूर करितो. 


एकत्र गोळी करून मुखात घरावा म्हणज ।जव्हकार्‍चा ४ हिंग व सुंठ ह ओपरथ माकाव (२2 रसांत 
दोप जातो. खलून चाटण द्यावे. 
८ कमळकंद, पिटवण, कोष्ट, शेखपुष्पी यांचे 
(र द नर ल /-:_*४ 
चूण मधांतून चाटवांवे. वाणी शुद्ध कारेते. १४ हा रिव्रक सश्रिपात. 
३ अभिन्यास सन्निपातज्वर. -- शरीर, नख. २ बगत. ... 
4 ष्ट आभन्यास रसा 4 लक्षण रारार, नख, नत्र, हातपाय हे हळदी 
र्‍ र; 6444 पवर णा वळे टो ल व्या क क -ळ 
लक्षण--यांत सन्निपाताची सव लक्षण पूण | प्रमाण [पवळ हतात, उबर, कफ, खोकला हां लक्षण 
असतात व दाह, मोह हीं असतात. तिन्ही दोषाच्या , ज्या सानपातामध्य होतात ता हा रिद्रक सन्निपात 
विकोपाने तोंडावर तुळतुळीतपणा असतो. झोंप, | होय. हा तरा सन्निपाताहून निराळा असा काळरूप 
अंगगळणें, निचेष्टयणा, कष्टाने शब्दोचार, होणें आहे. हा वद्यास साध्य होत नाही. 


वर्गल तेरा प्रकाराहून निराळा 


५-८.” 


३३ चिकित्सा प्रभाकर 


१ महामृत्युंजय किंवा कालकूट मात्रा आलें ! ओप्रधी योजना करावी. त्या शिवाय देवो, गोवर, 

सख्बडीसाखरेंतून द्यावी. १ कांजिण्या वगेरे येण्याच्या पूर्वी १ दिवस ल्हान 

नर १ 2 ह. > (> व्य क येतो 

टॅ : क , मलांस किंबा मोठ्या माणसासही मोठा ज्वर येतो. 

सन्षिपोतावर पथ्य--चतुथौश॒ कढवून तयार ठेला 0४ ह प 

कलर निव रू पाणी पिण्यास व्यावे जुन्या तांद- परतु हा ज्वर त्या त्या रागाचा प्रतिकार झाला म्हणज 
लल ) >) 


का तत “ ____' आपोआप जातो. बहुधा निराळ्या औषधाचे कारण 
ळाची कणेरी, सेंघव घाळून द्यावी. पित्ताधिक्य | 9 हिर. क, ५ 

ीॉ ल रकती । पडत नार्ही. असल्या ज्वरास लेघन नियम लागू नये 
त लि काचा क. व्याजावर 1 हणजे ये नये. याशिवाय सांथीच्या तापा'ची 

नश ऱ् > १ ग्हणजे ल॑घन करव नये. तांथाच ०; 
कुळीथ, या पैकी यूष साळीच्या लाह्यांचं पाणी, १६ | 1006 यि ह 
र र व्यक : लक्षणें ब उपाय पुढे दिलें आहेत. 

पट पाणी घाळून चवथा हिस्सा उरेपयत कढवून । पळा >या 
कलेली कणेरी पथ्यास द्यावी, ! ५ अभिचारज्वर. 
अपथ्य--थंडपाणो, मद्य, मांस, वारा, कापसाची | 


गादी, जडान्नभक्षण, राग्यार्शी 
आवाज किंवा गलबा वगेरे वजे, 


लक्षण--तृप्रा, मोह, अगावरफोड, भ्रम, मुछा, 
फार भाषण, मोठा ; चित्ताचा संताप, दाह, उत्तरोत्तर रोगाची वृत्ध, हो 

' लक्षणें हतात हा ज्वर होम, मंत्र, तंत्र, यांच्या 
१७ समात्रिदोष लक्षण. . विपरीत कारणांनी मनास धक्का येतो. 


वात, पित्त, कफ हे एकदांच सम बलाने कुपित |) उपाय--या वर मनाची शांति होणेसास्ले उपाय 
होऊन त्यांची पूरवौक्त लक्षणें संपूर्ण होतात आणि सर्व , करावे ते असे होम, देवपूजा, व्रते, तीथयात्रा, देवास 
इंद्रियांचे व्यापार थांबतात. कांही खाववत नाही, । प्रदक्षिणा, बगेरे भाविक उपायांनी जिंकावा. 
अतिश्वास, अंग ताठणें, डोळे थिजणे, ही लक्षणें . 
होतात. ह्या लक्षणांनी युक्त रागी तीन चार दिवसांत । (डक्षण हरण, गुर, ह. सिद महाताच 
29 , यांच्या शापापासून किंबा अनिष्ट वचनापासून मनास 
जो दोष वाढला असल त्याला कमा करावा, व , धक्का बसून ह्वा ज्वर येतो. ह्यांची लक्षर्ण अभिचार 
कमी असेळे त्याला योग्य अवस्थेपयत वाढवावा । जवराप्रमागेंच तृषा मोह्ादिक होतात. 
म्हणजे वैद्यांनी आपल्या आवाक्यांत ठेवावा. वाढ- |  उपाय--ज्या व्यक्तिपासून अनिष्ट वचनकारक 
लेल्या दोषाळा शमविले म्हणजे मध्यम दोष आपल्या । शाप झाळा असल, त्यासे हरण जावे. अथवा जप, 
आकाय धार , होम, दान, त्रतें वगेरे मनःशांतिचे उपाय करावे. 


२ कझापजञ्वर. 


७: | ३ भीतिजञ्वर. 

२७ आगतुकज्वर. ढक्षणळन भयंकर शब्दांने किंबा आवाजाने, 
, अथबा मोठी तोहइमत अंगावर आल्याने, किंवा 
, पप्याच्या भयाने मनास घक्का बसून हा उवर येतो. 
काॉरणे- ढे ज्वर अतिक्रोध, शोक, भय, चिंता, यांत बडबड, मस्तकपीडा, कंग, अंधरांत लपून 
अतिळाम, अतिहानि, संताप, ४म, आधात, शस्र | बसावत वाटणे, तोंड झांकून घेणें ही लक्षणे होतात. 
घात, भूतबाधा, थळ, वेदना करणारे रोग, (गळवे, | 
नारू, गुंडंबी) * ) इत्यादि कारणांनी येतात. | समाधानाच्या गोटी सांगाव्या, आनंद उत्पन्न होण्या- 
कैद्यांनी त्या त्या कोच लागणा १७१ वलळत  ल्यता हा 


आ।गंतुकज्वर १५ प्रकारच आहेत, 


उपाय---भयनाशक उपाय करावे धोर द्यावा, 


७0... 


४ भूतावेदाज्वर, 
लक्षण--हा ज्वर पिकाच्चादेकांच्या संबंधाने 
उत्पन्न होता. 'चित्तास उद्विम्ता, हसणे, 
कांपणे ही लक्षणें होतात. शिवाय लज्जा, बुद्धि, 
निद्रा यांचा नाश होतो. 


रडणे, 


उपाय-- १ पंचाक्षरी, देवकी 


उपचार करवावे. 


यांजकडून 


२ शनिवारी आवेतून रविवारी चिकणामूळ 
आणून ( शुचिभूतपर्ण आणावे ) धूप देऊन! 
गळ्यांत बांघावे 


३ वरील प्रमाणे सूर्य फुलाचे मूळ. आणून 
कानास बांधावे. 


४ खकड्याच्या बिळांतील मातीचा तिलक करावा. 
म्हणज भूतज्वर जाता, 


५ भमूतविद्यमध्य सांगितलेले गाढणे, मंत्र, तंत्र 
> -_ डिक 2९. १ 
! 


वगरे उपायांनी ह्या ज्वर जिकावा. 

६ भूत प्रेतादि ज्वयस अजन--लसूण, मिरे, | 
सपाच्या कातीचे भस्म, कायफळ, हिंग, रिठा 
वेखंड, शवग्याची साळ, हिंगणमिख्याचे मेण, कड- 
निंबाच्या बिया, सवे समान घेऊन गाढवाच्या सुतांत , 
खलून गोळ्या कराव्या. याच्या अजनानं सवं भूत 
प्रेतादि दोष जातात. ! 


& कमर. 
ठारीराम*्ये काम संचार 
मिळाला नाहीं तर हा 


लक्षण--तशृुणाच्या 
होऊन वेळेवर स्त्रियापभोग 
ज्वर उत्पन्न होतो. यांत स्त्रोविप्रयक चिंता, शारार 
दाह, मन अस्थीर, गात्रे शुष्क होण, आळस, 
अन्नावर इच्छा नसणे, थंड पदाथीची इच्छा, बुरि 
मोह, लज्जा यांचा क्षय. आणि विग्ह वेदना ही 
लक्षण होतात. | 
। 


7२ 


उपाय--१ चंदन, कापूर, वाळा यांची उटी 
छावाबी, म्हणजे दाह ह्यांत होता. 


! विष पोटांत गेल्याने हा ज्वर 


२ कमळाच्या पानावर निजवावें. तळ्यावर वगेरे 
गार इवेत न्यावे, व॒त्याजनरोबर थट्टामस्करीची 
भाषणें करावीं, व पंख्यानी वारा घालाव. 

३ सुरूप ब चतुर स्त्रोचे आलिंगन करवावे 

४ राती. धने पाण्यांत मिजत घाळून सकाळी 


हाताने कुस्करून पाणी गाळून खडीसाखर घाळून 


, पाजावे. 


& छोकज्वर. 


हा ज्ञाकापासून उत्पन्न होतो. लक्षण भीति 


ज्वराप्रमाणं जाणावी. 


उपाय---शोक न झइोण्यासारख्या सांत्वनाच्या 
गोष्टी रांगाव्या. २ आनंदाच्या वाती सांगाव्या. 
कांही तरी उपायाने शोकाचा विसर पाडावा. 
कव क 
७ क्रांधज्वर ( संतापज्वर ) 


लक्षण--हा आंत क्रांधापासन उत्पन्न होता 


कंप, डोके दुखणे, दाह, बडबड, डोळे वटारलेळे 
: व लाल होतात. 


१ पित्तनाशक उपाय करावे. आश्वासन, इष्ट 
विषयक प्राप्तो, आणि क्रोधाच्या कारणाचा नाशक 
उपाय करावा. 


८ विषज्वर. 
लक्षणे--कोणी विष घातल्याने किंवा नकळत 
उत्भन्न हाता. कंप 
चेहरा बदल होणे, शरीर पिंवळट, [हिरवट होणे, 
अथबा हिरवट पिंबळ होण, ग्ल्ााने हो लक्षणं होतात 
दाह, अरुचि, अतिप्तार, तृषा, पोटांत आग वा 


१ न पडण, हा ॥वदाप्र लक्षण असतात 


विषड्वरावर उपाय--१ प रोगांत सांगित- 
लेल उपाय करावे, २ जुलाब वांति द्यावी. ३ पोटांत 
गेल्या वीषाइतका टाकणखार पाण्यातून किंबा मधा- 
तून द्यावा, 


३९ चिकित्स। प्रमाकर 


१२ पित्तज्वरावरील ओषधे द्यावा. ३ अश्वगधी व 
जे उंबराऱ्चा चीक साखर मेसळून द्यावा. ४ धन ४ तोळे 

लक्षण-<हा ज्वर, एकाद्या उग्र, आषधाच्या कटून ६ प्रट.साण्यांत रावी भिजत घाळून सकाळी, 
किंवा पदाथोच्या वासाने येतो. मूळा, वांति, कपाळ कट 1.12 क र ल नादात जजन 
दुखणे, मळमळ, शिंका, कंप, ही लक्षण होतात ण. य क. आ ळशासी 


९ तीत्रोषाधे गंधजन्यञ्वर- 


१ पित्तशामक, शीतळ व सुगंधघिक उयाय करावे , 

सुंगधी अत्तर, फुळें हुंगावा. व | 
१० श्रमजन्यञ्वर. | 

ळक्षण--अतिश्रम, अति मार्ग चालणे 
उचलणे, इच्छित. कायं करण्यावेषयी अति खटपट 
करून, तं न साघल्यामुळे वाटणाऱ्या श्रमापासून' ज्वर 
येतो, या ज्वरांत अरा ,दखगे, सांघे दुष्वणे, डोळप्ावर 
झांपड ही लक्षणे होतात 

१ पुष्कळ विसावा घ्यावा म्हणजे श्रमज्वर जाता. 
स्वस्थ निजून रहावे. 


पार्नँ, मनुका, पित्तपापडा, समान घेऊन कुटून रात्री 
मिजत घालून खकाळीं गाळून द्यावे. रक्त पित्तजवर, 
दाह, तृषा शांत होते 


१२ क्षतजन्य़अवर. 


लक्षण--कांही कारणांनी अंगास क्षत पडून 
किंवा दुखापत होऊन त्या त्रासाने) ह्य ज्वर उत्पन्न 
होतो. अग ठणकणे, अरुचि, निद्रा नसणे, सज ही 
लक्षणे होतात 


हाः 
उपाय--१ तुरट व मधुर हे उपचार करवे. 


२ मद्य, अफू, भांग बंभेरे मादक पदा योग्य । व्ततावरील उपचार त्या त्या रागोक्त करावे. 


; 
| 
ढै 
। 
। 
१ 
अ 
/ 
1 
१ 
! 
१ 
१ 
; 
१ 
प्रमाणाने सेवन करावें. ! चा न 
, ९३ अभिधात ( छदन ) जन्प्रज्वर ४ 
३ शारीरश्रमास तेळ लावून अंग रगडावे. ! 


७.“ छि... “>. « र >> 
3 *. ण आ आळ ळ्द्‌ “र डर 
म्हणजे श्रमज्वर जातो. क्या यता काल ताचे किवा, दंड 


ताडणांन,:किंवा उंचीवरून पडण्यान, आपटण्यांने; 
अथवा वर्मी लागल्यामुळे हा ज्वर येतो. यांत अरुचि 
निद्रा न येणे, सूज, संताप, ठणका ही लक्षणं होतात 


४ तूप पाजांवै. मांसरस द्यावा, पेढे, जिलबी, 
बदामाचे लाडू वगेरे पोष्टिक पदाथ खावे. आणि 
यंथच्छ निद्रा घ्यावा, म्हणजे श्रमज्त्रर जातो. 

५ सवोग तेळ लावून रगडून पुष्कळ ऊन 
पाण्याने स्नान करून जाड पांघरूण घेऊन स्वस्थ 
निजांबे. घाम येऊन श्रमज्वर जाते. 


६ तूप, दूध, साखर मिसळून पाजावे. ; १४ खेदजन्यञ्वर. 


पुष्कळ घाळून सांजा खावा. मद्य व मांसरस द्यावे. 


। 
1 
! 
| १ घृतपान करवावे. मोहइनभोग किंबा तूप 
। बाकी उपाय त्या त्या प्रकरणांतेळले करावे. 

1] 


'"तण--फार श्रम करणें, चढणीवर चढणे 


१९ दाहज्वर. | 

| धावण, मोठा घाम येण्यासारखा व्यायाम वगेरे क्‌त्य 
१ 
। 


लक्षण --श्ञेकण्याने कंवा अंग भाजल्यांने हा ज्वर 
उत्पन्न होता. तृषा, भ्रम, मूळा, चित्ताचा संताप, 
अंगावर फोड येणें, शरीराच/ दाहा, ज्वराचे। वृद्ध, 
ही लक्षणें होतात. 


करा बलवताशां झाबी करण, साहस कर्मे करणे, 
घोड्यावर बसून खप पिटाळणे, यांसी अतिश्रम 
इ|ऊन घाम पुष्कळ येऊन स्वेदज्वर उत्पन्न होतो. 
री ी र ) यांत अग जखडल्यासारख होणें अतिमोहृ, मूछा, 
उपाय --? शीतोपचार कराबे, मधुरान्न खांब, | स्लान, श्वास, स्तव्घता, नेत्र मिटणे, कंप ह्ळू 


तूप, वृध प्यावे, पित्तक्लामक उपाय करावं, बोलणे, डोळ्यांत पाणी येणे 
७१. ७ 


लक्षणं होतात, 


शू 


ब्‌र्‌ ९ 


भड 


१ अंगमद्‌न कराबे, घामावररील व श्रमावरील 
उपचार करावें, 
२ सुंठ, मिरे, पिंपळी, हिंग, किरत यांचे 
चूणे मांत द्यावे, 
१७ दाष्टिज्वर. 
लक्षण--पापी मनुष्याच्या देखत जेवल्याने, 
अथबा सुंदर मुलास, पार्पीचांड!ळाची दृष्ट ल गल्वाने, 


कषुधने पडिताच्या समोर. जेवल्याने, अथवा सुंदर 


भाषण, रूप वगेरे पाहून दृष्टि ढागेत. यांत बुद्धीला 
विपर्याहठ, अंगास. शिथिलपणा, अन्नाचा कंटाळा, 
अनेक उत्तम ओषधांनींदी गुण न येणें. 


१ यावर दृष्टि काढावी. अन्नावर दृष्टि लागल्यास 


मीठ मंत्र्न खाऊं घालावे. जो पदाथ खाऊं नयसा वाटेल : 


तों पदाथ कुत्र्यास किंवा चांडाळास खाऊं घालावा 
( तो पदाथ दृष्टि लागलेल्या मनुष्यावरून उतरून 
टाकणेची पद्धति आहे. ) 


टा, क 
२८ कांहीं क्षुद्रज्वर. 
१ क्रु बदलल्यामुळे येणारा ताप. 
या ज्वरांत त्या 
लक्षण होतात. 
१ धणे, गुळवेल, धमासा, पित्तपापडा, वाळा, 
नागरमोथ, कुटकी ह्यांचा काढा करून द्यावा. 


२ घाम फार येत असल्यास--राख वस्त्रगाळ । 
मिसळून . 


9 13) नट “> .भ ९ 
करून त्यांत वेखंड, ओव| ह्यांचे चूणं 


अंगास चोळ.वे. 
साधी कणकण येऊन ज्वर भरणे. 
हा.ज्वर इतर प्रमाण संसर्गाने किंबा भयंकर 
सांथीने उत्पन्न झाळेला नसतो, पण खाण्यापिण्याच्या 
व वागण्याच्या फेरफारानें किंवा अव्यवस्थितपणांमुळे 
उत्पन्न झालेला असतो. क्रिंवा ऊन किवा वारा लागून 
सरद इवेनें, किंवा थंडीने, श्रमाने, किंवा इतर धुलूक 


त्या त्र्रतुमानास अनुलक्षून , 


| [स्णानेंच आला असतो. हा ज्वर साधारण त्याच्या 
। उलट उपचाराने सहज जाता. जसे थेडी वाऱ्याचा 
| असल्यास ऊनपाणी [पऊन गरम कपडा वापरल्यास 
, व शेक दिल्यास जाता. उष्णतेने. आला असल्यास 
. शीतापचाराने शमतो. परंतु त्याची उपेक्षा केल्यास 
तोच मोठ्या प्रमाणांत जाऊन विषमज्वर होऊन बपतो. 
लक्षण--साधारण जबराची सोम्य लक्षणे असतात. 
१ गंधक १ तोळा, सेंघव २ तोळे, एकत्र 
वाटून लिंवू रखांत खळून गोळ्या मोठ्या गजग्या 
एवढ्या करून १|१ गोळी देण. दि० ३ बथ्य ऊन 
: पाणी, दूध भात. 
। ९ एकादे क्षारयुक्त सोम्यसारक ओप्रघ द्यावे. 
। नेतर घामयेणारे व लघवी साफ होणारें ओषध द्यावे. 


३ सुंठीचा काढा गूळ घाळून द्यावा. 
४ नुसत्या पाण्याचा चतुथोस काढा करून द्यावा. 


२ कमिञन्यज्वर. ( ज्ञतापासून होणारा ) 

लक्षण--जंतापासून ज्वर असल्यास केव्हां केव्हां 
हुबेहूब सन्निपाताप्रमाणें लक्षणें होतात. अनद्वेप, 
ओकारी, तहान, मूछा, ब ढाळ होतात किंवा अव- 
। रॅम होतो, व बडबडते!. 


;  उपाय--१ प्रथम जंताबरील उपाय करावे 
( कृधि प्रकरण पहा ) मग. ज्वराचे रूप पाहून त्या 
: प्रमाणे योजना करावी 


२७ कालज्वर, 


ढक्षण--अतदाह, बाहेर थंडी, कफ दारणे 
! अराच, जाभ फार काळी, नाडी सूक्ष्म पण फोर 
. तीत्र, डोळे लाळ होणें मूळा, बडबड, बुद्धिभ्रम 
नानाप्रकारच्या चष्टा करणे, संताप, मोइ, हातआपटणें 
पायशाडण, तोंडावर मारून घगे न्याकूल होणें, 
कप हा लक्षण होतात. हा कशटसाथ्य आहे. 

। ९१ नांगरमोथे, गळवेल 
कुटकी यांच[ काढा द्यावा 


पित्तपापडा, मतठका, 


२ पिंपळी, देवदार, पुष्करमूळ, सुंठ, वेखंड; 
रासना, बाळहिरंडे, पित्तपापडा, धमासा, भारंगमूळ, 
मिरे, विंपळो, त्रायमाण, कर्चोरा, गुळवेल, रान 
वांग्य'चे मूळ, यांचा काढा द्यावा. म्हणजे तंद्रा, दाई; 
शोष, कास, श्वास, कालज्वर जातो. 


२० नवज्वर. 
€ यालाच नृतन उवर किंवा अपक्कज्वर म्हणतात. ) 
ळक्षण--लाळेचा खाव, ओकारी होते असं 
वाटणं, उरांत जड वाटगें, अरुचि, झांपड, आळस, 
अन्नाचा पाक न होणे, तोंड बेचव, अगालळा जड- 
पणा, क्षुधा नसणे, वरचेवर मूत्र होणे, अग ताटणें, 
युष्कळ ज्वर असणें हां अपक्ज्वराची लक्षणे जाणावी. 
अक्नी लक्षणे असतां ओषघ देऊं नये. कारण 
अपक्क दोषांत ओपघ दिलें तर ज्वर वाढतो. शोधन 
किंवा शमन औषध दिलें तर विषमज्वरावर जाते. 
आणि अपक्रज्वर वाढल्यास मृत्यूच येतो यांत 
संशय नाही. 
उपाय --१ नवज्वर व महाज्वर यांस-जल- 
विंवळी ( पत्त्तूर ) सावलीत वाळवून चूणे करून 
मधांतून चाटवावे. दरवळीं ३ मासे द्यावे. पथ्य, 
ताकांत संठ उगाळून ऊन करून द्यावे. नवज्वरांत 
दूध देणें हें विष दिल्यासारखच आहे 
२ एक शेर माक्‍याच्या रप्तांत ५ तोळ सारमाठ 


घाळून कढवून रस आटल्यावर खडा काढून एक- : 


दोन गुंजाभार घेऊन मधातून द्यावा, ज्वर तत्काळ 
उतरतो 
3 निंबरस माक्‍यांचा, रस दोन्ही मिळन आठ 
तोळे, मिरे ६ माठ, कमलकोश १२ याचा लहू 
करून यावा, 
& जेव्हां वरीळ ज्वरांत मळधुद्धो होत नाहीं, ग्लानि 
वते, मल्छडी झाला तर अपक्क होते. यास्तय यावर 


वस लंघन करावि. याने दोष पक्क होतात, मग 
। 


औषध याव 


| 


नागरमोथे, पिंपळमूळ, व बाळहिरडे 
यांचा काढा निकाढा निवाल्यावर थोडा मध घालून 
दिला असतां आमारायगतज्वराचे शांधन हाऊन 
ज्वर जाईल. 


५ कुटकी, 


_/५/५/५५"/४ 


६ शुद्ध पारा ९ बुद्ध गंधक २ थुद्ध हिंपूळ ३ 
: शुद्ध जेपाळ ४ भागवार घेऊन दांती मूळाच्या 
काळ्यांत खळून गुंज प्रमाण गोळ्या करून एक 
गोळी सकाळीं थेड पाण्याबरोबर द्यावी. रेच होऊन 
१ दिवसांतच नवज्वर जाता. 


७ ज्वर धूमकेतु--शुद्ध (.पारा, गंधक, हिंगूळ ) 
समुद्रफेण ही आल्याच्या रसांत १ प्रहर खलावी. 
२ वालाच्या गोळ्या करून आल्याच्या रसांतून 
३ दिवस सकाळ संध्याकाळ १११ गोळी द्यावी. 
नूतन ज्वराचा नाश होतो. 


८ नवज्वरेभसिंह--द्रुद्ध ( पारा व गंधक, ) 
लोह, ताम्र, शिसे, यांचो भस्म, सुंठ, मिरे, विंपळो 
समभाग घेऊन त्यांचे चूणे करावे. आणि अधो 
भांग बचनाग घालून सवोचा आल्याच्या रसांत २ 
दिवस खल करावा, व २ गुंजञा बजनाच्या गोळ्या 
कराव्या. आल्याच्या रसांतून १ गोळी दिली असतां, 
उग्र नवज्वर ब वात संग्रहणी जाते. इतर ज्वरासही 
द्यावा. 
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९ आुद्ध पारा १ भाग, शिलाजीत, पिंपळो, 
नाळहेरड, अक्कलकार, सिरसाच्या तेलांत दुद्ध 
केलळा गंधक, कवंडळ हीं ४४४ भाग घेऊन सवाचा 
, कवंडळीच्या ( कडूवृंदावनाच्या ) रसांत खळ करून 

गाळ्या १ मासा प्रमाण करून गुळवेर्लांच्या रसांतन 
१ द्यावी. हिला ज्वरघा गुटी म्हणतात 


१० विश्वताप हरण--दाद्ध पारा, ताम्रभस्म, 

र नशात्त | 

| र, गेघक, कुटकी, ठ]ाद्ध जेपाळ, पिंपळी 
बचनाग, कुचला हरीतकी सप्तभाग घेऊन धोव्याच्या 

रसात एक दिवस खल.करावा, त्याच्या २ वालाच्या 
गाळ्या करून १ गोळी आल्याच्या र्सांतन द्यावी, 


म्हणज नूतन ज्वराचा नाद होतो. थावर पथ्य! 
मूगाचें काटन ( कढण ) व लघु अन्न द्यावे ! 

११ शुद्ध पारा, गंधक, ठांकणखार, मिरे सम- 
भाग घेऊन मच्छ पित्तांत खळ करून ३ दिवस : 
घोटून वाल प्रमाण गोळ्या करून १|१ गोळी 
आल्याच्या रसांतून द्यावी. याने क्षणांत घाम येतो, 
याला पथ्य नाई. 


३१ विषमज्वर. 


लक्षण ब कारण--ज्वरामध्ये अपथ्य कल्यानं । 
किंवा योग्य ओषधोपचार न झाल्याने, किंवा आरंभा- 
पासून रसरक्तादि घातूमध्य दोष उत्पन्न होऊन | 
विषमज्वर उत्पन्न होतो. भालको तंत्रांत “ ज्ञात ! 
किंवा उष्ण यांनी आनियत कालो ज्वर येतो त्याला । 
विषमज्वर म्हणावे ” असं सांगितल आहे. यांत ज्वर | 
निघता आणि पुन्हा यतो हे त्यांत विश्ूष आहे. 
विषमज्वराची नांवे--संतत, सतत, अन्नद्युष्क . 
( द्याहिक ) त्र्याहिक, चातुर्थिक अस ५ प्रकार 
आहेत. 
१ रसधातुगतज्वर असला म्हणजे संतत ज्वराला : 
उत्पन्न करितो. 
२ रक्तभ्वातुगतज्वर असल म्हणजे सतत ज्वराला | 
उत्पन्न करितो. 
३ मांसधातुगतज्वर असल) म्हणज दृत्याहेक : 
उ्वराला उत्पन्न करितो. 
£ मेदोगत दोष असला म्हणजे त्र्याहिक ज्वराला । 
उत्पन्न करितो. प 
५ मज्ज्ञा, अस्थिगत दोष झाला असतां चातु- : 
थिंक ज्वर उत्पन्न करिती. या बिप्रमज्वरांत वात 
पत्त, कफ यांधरेकी जो दोष जास्त असल त्यावरील 
चिकित्सा करावी 
विषमज्वराचा जोर कमो करण्याकरितां ऊध्वे 
शोधण्यासाठी बांति व अधःज्ोधनासाठी रेचन द्यावे. 


: पिवळी, किराईत, कडनिंब 


: खून अंजन करावे, 


१ ।विपमज्वराच्या पाचनाथं भुडतरवड ( सोना 
मुखी ) बाळहिरडे, मनुका, जिरे यांचा काढा द्यावा 

२ सुठ, !पपळमूळ, बडीशेप, भुईंतरवड, 
बाहव्याचा मगज, बाळहिरडे यांचा काढा सेंधव 
घाळून द्यावा. हा विषमज्वरावर पाचन. व रेचन आहे. 

१ काळीं द्राक्षे ( मनुका ) त्रेफळा, सुंठ, घणे; 
यांचा काढा पाचन व द्रावक असा आहे. 

४ कोरफडीचमूळ, १ तोळा घेऊन बाटून ऊन 
पाण्यांतून पाजावे. म्हणजे वांति होऊन फार दिव- 


. सांचा विषमज्वर जातो. 


विषमज्वरावर उपाय. 


१ वातादिक विषमज्वरावर--घते ( ओषघांनी 
तयार कळला ) ब अनुवासन बस्ति द्यावा 


२९ पत्ताधक विषमास--दध तापवून त्यात तूप 


। ( ओषघांनीं सिद्ध केलेलं ) घालून रेचन द्यावे. व 
: कडू ब शीतोपचार करावा. 


३ कफादिक विषम असल तर---वमन, पाचन 


: वरुक्ष अस अन्न, पानव लंघन व तुरट ओषघे द्यावी 


४ कडूपडवळ, कडूनिंब, डोरलीमळ, इंद्रजव 


: गुळवल ह्यांचा काढा मध. घालून दिला असतां फार 
। दिवसाच ।वषमसज्वर जाता. 


५ भारगमूळ, पित्तपापडा 


सुंठ, अडळसा 
1रगणीमळ, गळवेल 


नागरमाथ, 'धमासा ह्यांचा काढा जीणेज्वर थातुगत- 


ी ज्वर, व अनक उपद्रवांनो युक्त असा 1बषमज्वर व 


सवज्वर, यांचा नाश करितो, हा तीन किंवा ७ दिवस 


. घेतला असतां यमाच्या पाशांतनह्दी वाचेल 


६ संघव, मनशीळ, पिंपळीतील दाण, तेलांत 


७ बडाच ॥पकल पान १, पदीन्या ६ मासे 


: हरभऱ्याचे फोल ६ मासे, शेळीच्या लेंड्या २, खुळा 


ऊस ६ मासे, पित्तपापडा ६ मासे, जोंधळ्याच्या 
लाह्याचें पीठ ६ मासे गूळ १ तोळा, ह्यांचा अष्ट- 


कित्सा प्रभाकर 


झांश काढा करून द्यावा. घाम येऊन ज्वर कमा! । 
होता. हा अनुभविक आहे. | 
८ जोंधळे ३ तो. बाजरी १ तो. लवंगा % 


| 
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तुळशीची पने ४ पुदीन्याची पानें ४ दालचना १ 
मासा ह्यांचा अष्टमांश काढा करून दण काढा 
सोसेळ तितका ऊन प्यावा वब जाड पाघर्णाच १ 
मुस्कुट घाळून निजवावे. घाम येऊन १ पईरात 
उवर जाता. 

९ लसणीच्या कुड्या ९ थोड्या दुखवून त्याचा 
अष्टमांश काढा करून ३) ७ दिवस गूळ घालून द्यावा 

१० कचब्याचे बी कातरून तुप लावून करपू 
न देतां भाजंन त्याचे बा्रीक चूगे करून आकार व 
शक्ति पाहून १ किंवा अध गुंजभार विड्यांतून द्यावे 
घाम येऊन ज्वर जाता. 

११ वडाचे पिकले पान किंवा पानाचा 
डेख, मनका, . पानकणोस, साळांच्या लाह्या, | 
शेळीच्या ळडव्या, गळवेळ, आपट्याची पान यांचा 
अष्टमांश काढा करून द्यावा. घाम यऊन ज्जर जाता 


५“ 


१ 


१० 


१५ विष्रम व महाज्वर नादाक काढा-टांकळा | 
शिवण, बेळ, पाडळ, टेंदू यांची मूळे, इंद्रजव, 
कुटकी, नागरमोथे, पत्रजमूळ, 'चवक, चित्रक 
'पिंपळो, पिंपळमूळ, सुंठ यांचा काढा करून निवा- 
ल्यावर मध घाळून द्यावा. यांन घोर विषमज्वर 
सन्निपातज्वर, शीतपूवकज्वर, परतलेला ज्वर जाइल 

१३ स्वयंभेरवरस--पारा, गंधक, बचनाग ह 
१]१ भाग, जपाळ अधं भाग, ढी सव शुद्ध करून 
घ्यावी, पिंपळी सवोच्या अधा भाग, घऊन चूणे 
करून सर्व खळून ठेवावे. आणि विड्याच्या पानांतून 
१ किंवा १॥ गुंजभार शाक्त पाहून द्याव. ढाळ 
होऊन विषमज्वर, जोर्णब्वर मंदा जाईल. उतार । 


लूप मात. 
१४ रामबाणरस--पारा १, मनशीळ २, कल- 
परी ४ भाग एकत्र करून कारलाच्या राच्या 


ख्वा 
व्या. बाळ प्रमाण गाळ्या करून 


७ भावना य्य 


. कापड करून एका मोख्या 


र साळीचा कांडा घालावा 


, ५ प्रकारच 


साखरंतन किंवा विड्यांत सकाळ संध्याकाळ ११ 
गोळी द्यावी. पथ्य दूध भात. दि० ७, ओकारी 
झाल्यास साखर घाळून दूध पाजावे. विषमज्वर जाइल 

१५ तुळशीच्या रसांत मिरपूड घालून देणे, 
विषमज्वर जाता. द० ३ 

१६ तांदुळज्याच्या मुळ्या वाटून मस्तकी बांधाव्या 
डोकें शांत होते. 

१७ कडूलिंबाचा पाला, वेखंड, कोष्ट, हिरड, 
शिरस, तूप व गुग्णुळ, यांचा धूप द्यावा. यांत थोडी 
राळेच पूड घालावी म्हणज धूर चांगला येतो. 

१८ सपीची कात, सिरस, हिंग, कडूनिंबाची 
पानें समभाग घेऊन चूर्ण करून धूप दिल्याने ज्वर 
शांत होतो, 

१९ विषमज्वर व हिंप्रतापावर --कडूनिबाच्या 
सालीच्या काढ्यांत घणे व सुंठ यांचे चूगे घालून द्यावे, 

२० विषम सुंदररस शुद्ध पारा, गंधक, कल- 
खापरी, मनशीळ, इरताळ सव समभाग ठाद्ध घेऊन 
एकत्र करून कणरांच्या रसात १ दिव& खळन नंतर 
मातीच्या बोळक्यांत भरून वर पणती बसवन मात 

खापरांत वाळू भरून 
त्यांत बोळके ठेवून काठापर्यंत वाळ भरून वर 
नेतर चुलीवर ठेऊन १ 
प्रहर मंदाझि द्यावा. साळींचा कोंडा करपल्यावर ऑ ग्र 
बेद करून स्वांगशीत झाल्यावर काढून कारलीच्या 
पाल्याच्या रसांत खळन मात्रा वाळ » प्रमाण करून 
पिकलेल्या केळ्यांतून अथवा गुळांतून द्यावी. म्हणजे 
र विषमज्वर, एक्य!हिक, द्रः्याहिक, 
च्याहिक, चातुर्थिक व दाहपूर्वकज्वर हे निश्चयाने 
जातीळ. पथ्य मुगाचे काटन, दूध भात, साखर 
दि० १)७ 

२१ मोरचूद, हरताळ हे शुद्ध घेऊन त्यांत त्या 
नि राखभस्म, कवडीभस्म मिळवून कोरफडीच्या 
रसांत खलून परळांत घाळून मात क]|पड करून 
कुक्‍कुटपुट देऊन स्वांगशीत झाल्यावर काढून एक 
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?'लोळा साखरेंतून २ गुंजञाभार भस्म' द्यावें. त्यावर / दाहा झाल्यास शिकेकाईचें : पाणी अंगास लावावे, 
., तत्काळ दूधभात खावो. वांति झाल्यास गुळवेलींचा (“किंवा रिख्याच्या पांण्यान्ा' फेस अंग[स लावावा. 
रस किंवा लवंगाचें चूण'मर्धांतून . खावे. १|२'दि० | म्हणजे दाह शमन होतो. मग ताप घाळविण्याकरितां 
ितल्यास विषमज्वर जाते. ,.. 'पुन्ह॒! तूप -साखरंतून.'पूर्वी, 'दिळेल्या ' प्रभ्ताणाने मात्रा 
द्यावा. ह. रसायन नेहमी * गुंत्त ठेवावे. याळा' ज्वर 
केसरी म्हणतात. यांत सोमल..आहे म्हणून मिण्याचे 
"कारण नाहीं. हें रसायन करते 'वेळी सोमल उडून 
जाऊन अखेर मोरचुदातील ताम्र मात्र रिछक असते 
ही यांतील खुबी आहे,. सूज्ञ .वेद्यांनी अनुभव ध्यावा. 
वरील रसायन. करतेवेळी --त्याचा ... विषारी धूर नाका 
तोंडांत न जाऊं, देण्यावि प्रयी, खबरदारी घ्यावी. , 


२२ पारा, गंधक, बचनाग ठुद्ध व समान 
घेऊन त्या तिहींच्या समान थोऊर्याचें' बी' शद्ध करून 
*घालावे. या सवोच्या दुप्पट सुंठ; मिर, पिंपळी यांचे 
* चूंणः घालून लिंबूच्या व॑ आल्याच्या रसांतः खेलेन 
वाल प्रमाण गोळ्या कराव्या. याला 'महो$वराकुश 
'म्हणतांत.” 'हां सर्व 'ज्वरांचा "कोळे' आहे! याने 
भ्एक्‍्योहिंक, ' द्रयाहिक, ' त्याहिकं, '*चोंतुर्थिक, विषम 
।'करिंवा सन्िषार्तज्वर यांचा एक दिवसांत नाड! होतो. 
अनुपान, साखर मध किंवा विड्याचे पान यांत द्यावे 


१ 'संततज्वर॑ 


लक्षण--७|१० किंवा १२.. दिवस एकसारखा 
उवर असून घाम येऊनह्दी ज्वर, भरतो. तो संततज्वर 
जाणावा. वर सांगितलेल्या दिवसांत अनक्रमे वात 
पत्त, कफ यांचे आधिक्य असत. हा ज्वर त्रिदोष 
.. २४ मनशीळ, सोमल, मोस्चूद, हे,पदार्थ द्रुद्ध | जन्य आहे. यांत वातादि दोष ३ तीन, आणि सप्त 
व.समान “घेऊन पाण्यांत खळून उन्हांत. वाळवून ' धातृंच दोष ७ सात, मूत्राचा १ व मलाचा १ 
एकूण १२ दोष असतात. संतत किंवा , विषमज्वर 
क्षोण पुरुषाला फार. दिवस. येतात. 


२२३. विषमज्वगंत 'तोम्रमस्माची मात्रा चांगछी 
लाग पडते. पण तें भस्म मात्र उत्तम असावे ओणि 
> न मक 
तें अल्प प्रमाणांत द्याव. * “ > 


पपापकण ट्र 


खापरांत घाळून,« चुळीवर ठेऊन .जाळ लावून ४ 
घटका लोखंडाच्या पळीने घोटून धूर.. निधेनासा 
झाल्यावर दोन घटका तसेंच, घोटून नंतर स्वांगशीत 
झाल्यावर औषध काढून ध्यावे. ते मोठ्या सशक्त 


र 
| डपाय-१ कडूपडवळ, इंद्रजव, देवदार, गुळवेल, 
माणसास अधे गुंज प्रमाण घेऊन तूप साखरेतून 


कंडूनिंाःची'साल, यांचा काढा निकाढा द्यावा 
२ कडूपडवळ, इंद्रजव, धमासा, बाळाहेरडे 
कुटकी, गुळवेल यांचा काढा द्यावा 


12%. 


३ इंद्रजव, लाध, घावड्याचेफूलळ, नागरमेंथ 
मोंचरस, समभाग चूर्ण ऊन पाण्यांतून ३ मासे द्यावं 


द्यावे. अद्राक्तास पावगुज व लहानास १२ वपोच्या 
आंतोल मुलास'उ'हीदरभार द्यावे. पथ्य, नुसता. दूध 
भात, ३ च दिवसांत*आठ प्रकारच ज्वर निःशेष 
जाताते. ज्वर ताबडताब जावा अशा इच्छा असल्यास 
कुटकोचे चण १॥ मासा,, ,कांडेचिराइताचे, 'ज्वूण 
पाऊणमासा, . हिरडेदळ अधोमासा : एकत्र करून 
त्यांतून बरीळ प्रमाणाने ओषध देणे. 


_ ४ आवळकोठा,-नागरमाथ सुठ, रगणामूळ 
गुळवल ह्याचा कोढा मध घालन ब पपपळार्‍या पूड 
घालून चावा, हा सतताख्य वषमज्वरामज्वराचा नादा 


_ निघालेला ज्वर पुन्हा आणवून कोतुक दांखवयाचें । करितो 


असल्यास पिंपळीमूळ पाऊणमासा, अक्कलकारा १| 
मासा, याच्या वस्त्रगाळ चणीत बरीळ मात्रा वरील 
समाणांत दिल्यास सपाटून ज्वर येतो. अंगांचा फार 


५ कडूपडबळ, इंद्रजव, देवदार, हिरडा, बहडा 
आवळकाठा, नागरमाथ, मनुका, जप्रमध, गुळवेल 
अडुळसा यांचा काढा करून निवाल्यावर मध घाळून 


7“: 
| 


क्स प्रभाक 


द्यावा. म्हणजे संततज्वर, सततज्वर, वगेरे ष्द्दी इ बेळां किंवा दिवसा १ मुळ य्य ९ "> ष्ण 
प्रकारच विषमज्वर जातात. याशिवाय दाहपूयकड्वर २ वेळां येतो. अमुकच वेळबवर येतो. अल नाहा. 


व नबउ्वर यांचा नाश होता. 
६ कडूपडवळ, नोगरमोथ, अडुळसा, क्ुटको 
उपळसरी यांचा काढा संततज्वरांत वाताबर द्यांवा. 


॥ 


७ अतिविष, काडेचिराइत, कुटकी प्रत्यकी 
२1२ तोळे घेऊन चूणे करून ४० . तोळे आधण 
पाण्यांत घाळून ठेवावे. आणि दिवसांतून ९ वेळां 
३३ तोळे प्रमाणे गाळून द्यावे. 

८ ज्वस्त्रह्मास्र-- शुद्ध सोमल 
गोमूत्रांत ३ दिवस भिजत घालावा. गोमू 
नवे घालाव. मग स्वच्छ धुवून ठेवावे. हिंवज्वरांत 
पाळी येण्याच्या पूवा मोहरी येवढा सोमल घेऊन : 
२1३ गुंजाभार साखरेतून द्यावा. ३ दि० म्हणजे | 
नूतन व फार दिवसांचा ज्वरही जातो. संतत व सतत 
ज्वरह्दी जातात. पथ्य आळणी दूध भात, तूप भात. 

९ चेडश्वर रस- शुद्ध पारा, गंधक व बचनाग, ; 


डू 


| 
| 
| 
| 


२ 


* 


तो 
गोमत्र 


ताम्रभस्म ब शुद्ध सोमल, समभाग घऊन आल्याच्या | 
रसांत ६ तास खल करावा, व ७ दिवसपर्यंत | 
आल्याच्या रसांतच राहू य्यावा. व नंतर निर्गुडांच्या । 
पाल्याच्या अंगरसांत ७ दिवस भिजत घालून काढून | 
अध रुंज प्रमाण गोळ्या कराव्या. १ गोळो आल्याच्या । 
रसांतून मध घाटन अथवा साखरतून द्यावा. ग्हृणज़ 
तोग्र ज्वर जाता. यास पथ्य नाहीं. 


१ 
1) 


१० दासत्रह्मयस--सामल, हिंगूळ, धोव्र्याचे | 
बी हीं द्ध केळलीं व पिंपळा समभाग घेऊन लिंबू : 
रसांत खलून गुंज प्रमाण गोळ्या करून तुळशीच्या ; 
रसांतून द्यावी, १२ वर्षांच्या आंतील मुलास निमे ; 
प्रमाण असावें. थडीवाजून येणाऱ्या संततजवरांत | 
बडबडे लागल्यास, अथवा फार घाम येऊं लागल्यास, 
ताप फार वाढल्यास ह्या ओप्रधाचा उपयोग करावा. 


५ सततज्वर. 
ळक्षण-7तततज्वर रात्रा दान वेळां येतो 


शानदेव उहणतात, [दवसा २ वळा कबारात्रा २ 
दू 


अहोराचीत १ वेळांही येतो. 

१२ त्रायमाण, कुटकी, धमासा, पांढरी उपळसरी, 
ह्यांचा काढा द्यावा. तो सततज्वरांत वातादिकांचें 
निवारण करितो. 

२ कडूपडवळ, बाळाहिरडे, निंब, इंद्रजव. गुळ- 
वेल धमासा यांचा काढा द्यावा. तो खोकला व सतत 
ज्वर घालवितो. | 

३ कडूपडवळ, त्रिफळा, कडूलिंबाची पाने, 
द्राक्षे, बाहव्याचा मगज, व अडुळसा यांचा काढा 
करून मध साखर घाळून प्यावा. प्रतिद्व्शी येणारा 
ज्वर जातो. 


४ कावळीची मुळी कानास बांधिल्यास रात्रोचा 


। उवर जातो. 
४ मट ञ्व 
चर मह द्रज्वर. 
७ २. र्र (44 
ळलक्षण-- जा ज्वर अडोरात्रींत २॥१॥४ 
किंबा ५ वेळांही येतो व जाता, त्याला हंसराज 


निदांनांत महेंद्रज्वर नांव दिलें आहे. यांची लक्षणें 
विषम ज्बराप्रमाणंच आहेत, करितां विषमज्वरा- 
वरचेच उपाय करावे, आणि सतत ज्वरावरील 
उपायही करावे, 


% एक्णाहिकजवर. 
लक्षणं-- थडी वाजनयते, आंग मोडून यते, 


जाभया येतात, पाठीच्या कग्यांतून वेग येतात 
आण तहान लागते 


_ रार्तू व हेमंत यांत दारत कतु संपल्यावर 
हमताच्या आरंभी हीवताप येतो. तो कदमोत्थ 
विप्रजन्य साद्रयसूक्ष्मजंतु रक्तांत शिरल्या मुळें 
सता, अस प्राच्य व अवोचीन वेद्यांच्या मते सिड 
झ्ताछ आहे. पण हा ताप कांही वेळ असतो, व 
कांह वेळ नसतो. ताप नसतो तेव्हां ते जाव 
काठ असतात? किंवा त्यांचो काय स्थिती होते? 


शरारांतच असदात तर कांही वेळच ताप कां येत 
नाही अगदी स्वास्थ्य तेवढ्या वेळे पु(्तंच कां! 
असतें ? असं प्रश्न उद्भवतात. आये वेद्यकाचे मत 

असं कीं, ज्वरोत्पादकदोप्र आमाठायांत आल्या- 

वांचून ज्वर येत नाही, तेव्हां अन्य ठिकाणीं दोष 

राहन आमाशयांत आला हाणज ज्वर येतो. नंतर 
ज्वराच्या उष्णेतन दोषाचे पत्चन होते, त्यामळे । 
दोष हदृलका होतो; व हलका झाल्यामळे स्वस्थानी 
जाण्यास त्यास फार वेळ लागत नाहीं. ई:वतापाचे 
प्रकार काल भेदाने ४ होतात. रोज २ वेळ! 
राज २ वेळ येणारा, व्याहिक, मध्ये १ दिवस साड 
टाकून येणारा, हाणज तिसरे दिवशी येणारा (व््यादिक) 
ब मध्ये २ दिवस टाकून येणारा हणजे चबथ दिवशी । 
( चातुर्थिक ) या चारीर्ची निरनिराळीं स्थाने असलो 
पाहिजेत त्याप्रमाणे पहातां १ आमाद्यय, २ हद 

३ कंठ, ४ शिर अशो कल्पना केली. दोषांचा 
कुपित होण्याचा काळ वाग्मटाच्या वाक्याप्रमागे 
दिवसां १ वेळ, रात्री १ वळ, असा र वेळां | 
असल्याकारणाने आमाशयांत दोप असतो तेव्हां: 
राज २ वेळां ताप येतो; दोष हृदयांत राहून आमा. 
डायांत्त येऊन पोचण्यास १ दिवस लागतो. अश्ञी ! 
कल्पना केली म्हणजे सहजच या दोषांमुळे येणारा ! 
ताप दसरे दिवशीं येतो. कंठांतील दोपांस आमा- ! 
शयापर्यंत येण्यास २ दिवस लागतात, म्हणजे हृदया ! 
पर्यंत येण्यास १ दिवस व हृदयापासून आमादाया | 
पर्यंत येण्यास १ दिवप्त एकूण २ दिवस झाले; या. 
मुळें हा ताप तिसरे. दिवशी येतो त्याला तिजारेंहींव 
किंबा ( त्र्याहिकज्वर ) म्हणतात. रार म्हणजे डोकें 
यांत राहणाऱ्या दोषांस आमादायापर्येत थेऊन | 
पोहचण्यास ३ दिवस लागतात, म्हणजे एक दिवस 
कंठापर्यंत, एक दिवस कंठापासून हृदयापर्यंत व 
हृदयापासून आमाळयापर्यंत एक दिवस; म्हणून हो 


ज्वर चवथ दिवशीं येतो. ज्या दिवशी ज्वरयेतो तो : 


त 


दिवस पाहिला घरला म्हणजे हं सवे कोडे सहज : 


समजते ब जळून येत. 


१) याच्या अजनाने द्रयाहूकज्वराचा 


एक्याहिकज्वरावर उपाय. 
१ कडूपडवळ, त्रिफळा, कडूनिंनाची पाने, 
मनुका, बाहव्याचा मगज, व अडुळसा ह्यांचा काढा 
थव खडीसाखर घालून द्यावा. म्हणजे प्रतिदिवशी 
येणारा ज्वर जातो. 


२ कुमारीने कातलेल्या सुताने अघाड्याच्या 
मुळोस बांधून छेंडीस किंवा वेणीस बांधावी. प्रति- 
दिवशी येणारा ज्वर लवकर जातो. 

३ घुषडाच्या उजवीकडला पंख घऊन पांढऱ्या 
सुदान डाव्या कांनास बांधावा. एक्याहिकज्वर जातो. 

४ वभूड, सह चिकणा पाथरी, भांग 
यापकां कोणतही मूळ गळ्यांत बांधल्यास ज्वर जातो 
नांगरमोथे, 


५ द्राक्ष, कडूपडवळ, कड्निंश्र, 


। इंद्रजव, त्रिफळा यांचा काढा एक्याहिकज्वर घालवितो, 


६ गोकणी किंवा ब्रहादंडी यांचा रस नाकांत 
पिळावा. एक्‍्याहिकज्वर जाता 

७ नवसागराचें चूणे वाल भर घेऊन साखरेतन 
द्याव. |द्वसांतून २ वेळां दि० ३ इटकन गण येतो 

८ कुटको, वाळा, 'धने, मनुका ह्यांच्या काढ्याने 
हटकून पाळोचे ताप राहतात. 

९ थोच्र्याच्या पानाचा रस शक्तिमान पाहून सत्या 
तोळ्यापर्यंत दह्यांतून द्यावा, एकांत्राज्वर जातो 


१० मादाराची फुळे ५ गुळांतून बाटून द्यावी. 
« दृर्णतिकज्वर. 
लक्षण--हा कंबरेपासून पाठीच्या कण्यांतन 
उत्पन्न होता. बाको लक्षणे एक्याद्विका प्रमाणे असतात 
उपाय---१ कोळ्याच्या जाळ्याच्या सतार्‍या वात 
करून तिळाच्या तेलांत भिजवून पेटवन काजळ धरावे 
नादा होतो. 


र हइंगूळ व बचनाग यांचे चूण १ गुज” 


' भर बिडचाच्या पानांतून किंवा मधांतन द्यावे ग्णजे 
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"णय 0 ह क ली आव मर १ त आज व ण क कीर “हय कामम 


एक्याहैक, दयाहिक न्याहक, 'चातुथिक उंवरांचा | फार तहान लागल्यास दूध प्यावे. या पासून कोणताही 
नाश होतो र होंवताप जातो. केव्हां केळ्हांतर एकाच खपेस जातो. 
२ निगुडी आणि सहदेवो यांच्या, रविवारी | दा सवीत स्वल्प उत्तम उपय आहे. ' 
५ पाख्याची' विष्ठा एक मासाभर घेऊन विड्यां- 
तून द्यावी, च 


सात.काळी द्याचभूतपणे खुळ्या आणून कमरेस बांधि- 
ल्याने ज्वर जाता किवा पांढऱ्या कणरीऱची कवा 
माद्यराचो मुळी बांधल्यानेंही जाता. __ ८ कडूनिंबाची पाने २] व गूळ ६ मासे गोळी 
४ भझडुळता, कडूपडवळ, त्रिफळा, द्राक्षे, कडू- | करून द्यावी, अथव! त्याच पानांचा अष्टमांश काढा 
"नथ, बाहव्याचा मगज, यांच्या काढ्यांत मध व । करून गूळ 'घांून द्यावा. तिजारेहींव व॑ 'नारू जातो 
साखर घाळून द्यावा. तो द्वयाहिकज्वर!चा नाद कारेतो 3 कुटकांच्या चूणाला रुइच्या चिकाच्या भावना 
५ आंबट लिंबाच्या फोडी करून नुकषत्या | देऊन वाल प्रमाण गोळ्या करून विड्यांतून खावी 
पाण्यात उकळून नुसता काढ] पाजावा. दि० ३ 1७ । जवर येण्याच्यापूर्वी १ तास अ घा गोळी द्यावी 
उत्तम गुण येतो 


६ सवे पाळीच्या तापांत ओषधाने उलटी कर- 3 चालाथकज्वर ('चवेरेंहींव ) 


बाबा हृ वागले ९ लक्षण -- कफजन्य चाठाथकडज्वर असला म्हणजे 
'७ बढाच्या. मुळावरील सालीचा काढा मध | पायांच्या पोटऱ्यांत आरंभ होऊन अंगात . ज्वर 
पाळून देणें. उत्तम उपयोग होतो. | भरता, वातजन्य असला म्हणज मस्तकांत आरंभ 
"मा, , होऊन शारीरांत शिरतो, . मध्यावस्थत दाह कारेतो 
। तो पूर्वी किंबा ज्वरानंतर दाह करीत नाही. तृतीयक 

लक्षण--हा तीन प्रकारचा आहे. कफापित्तात्मक , किंवा चातुर्भिक ₹ स्वर राग्याला ज्वराच्या धास्तीने 
तृतीयक असल्यास तो कंबर व पाठीचाकण' यांत उसन्न | म्हणजे 'चितनांने येतात. या कारतां त्या त्या वेळी 
होऊन नंतर शरीरांत प्रवेश कारेतो. वात कफात्मक | सस्थाच्या मनाला आनेद किंवा भय केवा दःख 
असल्यास पाठोतून उत्पन्न होतो. बात पित्तजेन्ये | वगर होणार कांही तरी उपाय योजने जंराच्य| 
असल्यास सस्तकापासून उत्पन्न होता. । थास्ताचा वेळ चुकवावी, पाळीच्या दवशा उलटी 
। करबावी हृ चांगले, । 


६ ततीयकज्वरं. ( तिजारेंहीव ) 


१. गुळवेल, नागरमोथे, चंदन, वाळा, धणे, सुंठ 


१ 
ताज्या, काढा; साखर;सध घाठूंन चावा: उत्तम. आहे. | उपाय-१ हिरडा, रिंगर्णामूळ, वाळ डोस्लमूळ 


२९ रक्तचदन, धणे, सुंठ, वाळा, पिंपळी, नागर- ! आस्कंद माहचफूल नागरमोथे सुंठ, अडुळस| 
मोथे यांचा काढा मध खडीसाखर घाळून द्यावा | युळवेळ, पित्तपापडा, यांचा काढा करून निवा 
म्हणजे तुतीयकज्त्ररं जाता | मध ब [पेपळीची पूड घाळून द्यावा. दि० 2 

२ रविवार्री आवाड्याची मुळी आणून तांबड्या ! याने. दाह, घाम, तहान, जंत रक्तापेत्त, दोत्य, श्वास, 
सतानें कमरेस बांधावी. तृतीयकखर जाता. ( गरो | भ्रांति, गूळ, दिवसां येणारा ज्वर, चातुर्थकज्वर हे 

। तु 
१ 


ल्यावर 


र स्त्रीस बांधे नये, ) जातात 


४ तुरटीच्या लाहीची बारीक पूड होव येण्याच्या! २ नागरमोथ पहाडमूळ, आवळकाठी यांचा 
हत ञझः स गुज 
पूर्वी एक तात असतां ३ पासून ६ गुंजा पर्यंत शक्ती | काढा [कंवा निफळाचूर्ण दुधांतून' प्याळें असतां 


पाहन नोपट साखरेंतून द्यावी, बर पाणी पिऊं नये,  चातुरभिकज्वर नाश पावते! 
ट्र 


३ पांढऱ्या वसूचेंमूळ चूर्ण करून किवा दुधांत 
उगाळून प्यावे. [किंवा विडयांतून खावे. म्हणजे 
फार दिवसांचा चावुर्थिकज्वर जातो. 

४ उवर येण्याच्यपूर्वी जुन्या तुपांत हिंग उगाळून 
अथवा इदग्याच्या पाल्याच्या रसाचे नाकांत नस्य 
द्यावे. चातुर्थिकज्वर जातो. 

५ पुष्यनक्षत्रो, ढछघुकावळी, चिकणा, पिंपळी, 
माका किंवा अघाडा यापैकी कोणतेंही मूळ आणून 
हातास बांधिळें असतां चातुर्थिकज्वराचा नाश होतो. 

६ उन्हाळी ( शरपुखा ) याचा पाढा १ तो 
सुंठ १ मासा, मिरेदाणे ३ यांची गोळी करून जबर 
येण्याच्य़ापू्वी १ तास द्यावी. म्हणजे 'चातुर्थकज्वर, 
मधुराज्वर, हिंवज्वर, व विषमज्वर हीं जातात. 

७ हिंग व मीठ १)]१ मासा घेऊन बारीक 
करून २० तोळे पाण्यांत घाठून कढवून % तोळे 
उरल्गा म्हणजे द्यावे. दि० ७ 
_ ३ गुंजाभार व २ काळोमिरी 

पाळी अंछेल त्या दिवशीं 


८ नवसागर ३ 
बारीक खलून ज्वरानची 
ज्वर येण्याच्या १ तासपूर्वी विडव्याच्या पानांतून 


। 
१ 
द्यावे. यानें ३ पाळ्य़ांत चाताथक जाते. | 
९ काळ्या धोत्र्याचो पानं, विड्याची पानं, | 
मिरीं समभाग खून २ गुंजा प्रमाण गोळ्या बांधून | 
सकाळ संध्याकाळ १|१ गोळी ऊन पाण्यांतून द्यावी. 
चचातुर्थकंज्वर ४५ पाळ्यांत जातो. 

१० तीनचार मासे चुना पाण्यांत कालवून त्या 
पाण्यांत लिंबू रस पिळाव! म्हणज घट्ट होतो. नंतर 
ज्वर येण्यापर्वी १ घटका असतां त्यांत थोड पाणी 
घालन प्यावे. म्हणजे ज्वर येत नाहीं. कदाचेत दुसरी 
पाळी आल्यास याच प्रमाणे करावे, हटकून गुण येतो 


१ 


ओषधांत 
बरे पडेल, 


रथंकज्वर जातो. यांत संशय नाहीं. वरीळ 
थोडी साखर घाळून प्याव म्हणजे पिण्यास 


क 


१२ कडूलिंबाची अंतरसाळ ७५ तोळे घेऊन 
२० तोळे पाण्यांत चेचून घालून कढवून ५ तोळे 
उरला म्हणजे गाळून प्यावं. दि० ३७ चातुर्थक- 
ज्वर हटकून जातो. 

३ कडूनिंबाची पाने २१ मिरे २१ कटून 
फडक्यांत पोटळी बांधून ४० तो. पाण्यांत घालून 
कढवून «५ तोळे उरला म्हणज प्यावा. दि० ३७ 
दहावेळा द्यावा. सव प्रकारच्या ज्वरांचा नाश होतो. 
हा फार उत्तम योग आहे अवदय कगवा. 


८ पांच दिवसांचा ज्वर. 


मद्रास शहरांत हा ताप अलीकडे नवीनच आढळं 
लागला आहे. तो बरोबर पांच दिवस येतो, पांचव्या 
[दवश पायावर पुरळ येतो. मग ताप निघतो 
पाहल्या दुसऱ्या |देवशीं ताप १०४ अंश असतो 
पण चवथ्या व पांचव्या दिवशीं तो ताप पायांवर 
पुरळ यताच फार वाढतो, व नंतर एकदम जातो 
हा ॥वष्रमज्वरापेकांच एक भद आहे. या पासून बहुत 
करून मनुष्य दगावत नाही. हा सोम्य ताप आहे. 

उपाय-१ कडूनिंबाचीसाल १ तो. संठ -]- तोळा 
मर अष्टमांश ताळा घेऊन त्याचा काढा करून गूळ 
घालून द्यावा. २-काडेचिराईत, नागरमोथे सुठ 
धमासा, ।पत्तडापडा, यांचा काढा द्यावा. ३-कोयनेल 
लबाच्या सरबतांतून देणे, 


९ पाक्षिक, मासिक, वार्षिक, विषमज्वर, 

लक्षण--जसा चातुथिकज्वर चवथे दिवशी येतो 
तसा तोच ज्वर अंगांत मुरला म्हणजे केव्हां केव्हां 
१६ [दिवसांनी [किंवा महिन्यांनी किंवा बरोबर वषोनेंह्ी 


११ कोरफडीच्या रसांत अधी गुंज अफू व हळद । नेमका उवर येतो. त्यांची लक्षणे सवे चातर्थिका- 
घाळून शिजवून स्वच्छ फडक्याने गाळून ज्वर | ससाणच हातात. ( इंसराज निदान पहा ) 


येण्याच्यापूर्वी प्यावे, ह्या प्रमाणे २1२ पाळ्या करावे. 
व १ व । 
म्हणजे जुनाट ब फार दिवप्त अंगात मुरलेला चातु- 


उपाय --१ चातुथिकज्वरावरील उपाय कराव 
२९ उवर यणेच्यापू्वा एक सतक्र सुबणेपाळिनी वसंत 
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६ अर्धनारी नटेश्वर--ह्याचा पाठ सनिपात- 
ज्वरांतील ओषबधाच्या यादींत ४२३ व्या अंकांत 
लिहिल आहि. तो द्यावा. म्हणज त्या प्रमाणे ओष- 
चाची योजना करावी. 


>>*, 


कवा तृतीयक चातुर्थकावरील काढा देत असावा 
किंवा कडूनिंब, रिंगणीमळ, गळवेल, संठ यांचा 
काढा निकाढा देत असांव. ३ भूतभेरवरख द्यावा. 


(> 
> 


१० एकांगज्वर. 


लक्रण--जो उंबर शार्राराच्या एका भागासच 
येतो ( डाव्या किंबा उजव्या ) त्यास त्या बाजूचे | ३२९ विषसज्वराचे विशेष भेद. 
नांव, म्हृणजे डाव्याबाजूच।ज्वर असल्यास व[मांगज्वर, 
उजव्या बाजूचा ज्व' असल्यास सव्यांगज्वर अखे दारीरामध्ये अन्नाचा रस दुष्ट झाला असतां व 
म्हणतात. हा विषमज्वराचा एक भेद आहे, कफ आणि पित्त ही कोपला असतां अधी देह 
कफाने थेड द्दोता; व अधी देह पित्ताने उष्ण होतो. 
जेव्हां कोठ्यामध्यें पित्त दुष्ट, व कफ हातापार्यांमध्ये 
दुष्ट होता; तेव्हां कमरेवर देहास उष्णता येते, आणि 
हातपाय थंड पडतात. जेव्हा कोठ्यामध्ये कफ दृष्ट 
होऊन हातांपायांत पित्त दुष्ट होते तेव्हां कंबरेवरीळल 
देह येड होऊन हात्तपाय उष्ण होतात. या वांचन 
: विषमज्वर होत नाहीं. व कफ आणि पित्त नष्ट झाळी 
असता वायु विशेष करून दारिरांत संचार कारितो. 
ज्या वेळेस आमाशयांत किंवा नाभिस्थानी पित्त द्ष्ट 
/ होऊन रहाते, ब कफ, वायु हे त्वचेंत राहतात त्या 
| वेळीं अंतदोह आणि बाह्य त्वचेला शीत वाटते 


उपाय --१ त्यास एकांगवीर म्हणून मात्रा 
महान्‌ वेद्याकडे असते, ती अनयान. योजन द्यावी. 
अथवा हेभगभ किंवा हेमगभपोटळो रस द्यावा, 

२ कस्तूरी १ मासा; अधर १ मासा, सोन्याचा 
वख १ मासा, रुप्याचावख १ मासा, ( अथवा 
प्रक गुंज प्रमाण ध्यावे. ) मधांत खळून वरचेवर 
प्रहराप्रहरानं गुंजगुंज प्रमाण मधांतून चाटावे. 


३ रासना, गुळवेल, येरंडमूळ, देवदार, वेखंड, | 
सुंठ, धमासा, बाळाहेरडे; अतिविष, नागरमोथे, 
शतावरी, अडुळपा यांचा काढा मध घाळून द्यावा 


दि्‌ >. 
७०-७० जव्हा त्वचत कफ, वायु राद्दतात तेव्हांच थडी 

४ रासना, पुनर्नवा, सुंठ, गुळवेल, येरंडमूळ | वाजून उवर यतो, नंतर त्यांतच पित्त जाग्रत होऊन 
यांचा काढा निवाल्यावर संथ घालून द्यावा, शराराचा दाह हातो. त्याच्या शमाविषर्यी कफ, वाय 


५ शुद्धपाश, गंधक, बचनाग समान ११ , जागृत होऊन थडी उत्न्न होते. वा दोहोंपैकी दाह- 
तोळा प्रमाणे लवंगा ३ तोळे, जायफळ अधी तोळा, , पूर्वकज्वर दुःख देणारा, आणि अति कट्प्ताथ्य आहे 
शुद्ध जपाळ २ तोळे, सर्वे चूणे करून प्रथमत पारा- ' व शीत पूवकज्वर अल्प कष्टपाथ्य आहे 
गेंधकाची कज्जळी करून नंतर सर्व जिन्नस मिसळून । 
३ दिवस लिंवूरसांत खळून गुंज प्रमाण गोळ्या | 
कराव्या. सावलींत वाळवून एक किंवा २ दोन जा ज्वर अनक कारणांनी उत्पन्न होतो, व त्यांत 
गोळ्या ऊन पाण्याबरोबर किंवा गुळाबरोबर गोळी । त्रिदोषांची संपूण लक्षणे असतात, आणि ज्याच्या 
स्वाऊन वर ऊन पाणो प्यावे म्हणज सव प्रकारचे | योगाने रसादि सप्तधात व इद्रेये ही क्षाण होतात, 
शीतज्वर, विपरमज्वर, एकागरवर ह जातात, आण | घाम येत असूनही आंत दाह आणि बाहेर शात ही 

दोष्टश्रुदी दोऊन भूक चागढा लागत [द० १७ , लक्षणे ज्या ज्वरांत होतात, तो विप्रमज्वर असा[थ्य 
:वसाआड द्यावे किंवा घातकही होतो. 


विषमञ्वराचें अताध्य लक्षण. 
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१ वात बलासकज्वर. 
लक्षण--रोगी ज्वरानं शोधथयुक्त होऊनुधम्ठान 
होतो. अंग ताटतं, शरीराला रुक्षता; सूज, निरंतर 
अल्पज्वर, स्तब्धता, कफ फार, हा ज्वर वात कफा: 
त्मक जाणावा. यांत कफाचे प्राबल्यामुळे हा. मोठ्या 
कष्टाने साध्य होतो. र 
उपाय---यावर विशेषरे करून वात कफज्वरा- 
वरील उपाय करावे. 
२ प्रलेपकज्वर. 
लक्षण--गात्रे सारावेळ घामाने चिकट हातात. 
ज्वर मंद असतो. थंडी वाजत. हा ज्वर कफपित्तजन्य । 
आहे. हा बहुत करून क्षयरोगांत होत असतो. । 
[णी त्रिदोषर्जानतहा म्हणत[त । 
१ यास कफज्वरनाशक किंव। पित्तनाशक उपाय 
करावे. ! 
३ शीतपूर्वकज्वर. | 
ळक्षण-- कफ आणि वात हे रस धातूचा आश्रय | 
करून पहिल्याने शीतज्वर उत्पन्न कारेतात. त्याचा | 
वेग शांत झाला म्हणजे रोवटी पित्त व दाह कारिते । 
प्यी कडक शेंडी वाजन येऊन नंतर अंगात ज्व 
भरतो. कंबर, हात, पाय, अग व सांध यांना फूट 
ओकारी, बडबड, अरांचे इत्याद लक्षण क्व 
हा ज्वर पावसाळा संपल्यावर क्रतु बदलल्यानं येतो. 
( याविषयी विशेष विचार विषमज्वरापका एक्याहक 


| 
| 


ज्वरांत केला आहे. ) 
उपाय--सुदशीनचूण थेड पाण्यांतून द्यावे 
(याचा पाठ सर्व ज्वरावरोल आषप्धांत अंक ३२ 
यांत लिहिला आहे तो पहावा. ) | 
२ थंडी तापावर इसबंद ( इस्पंद ) म्हणून 
दुकानांत काळें बारीक बी मिळते ते ४ गुंजाभार 


२ वितासणी रस--हिंगूळांतून काढलेला गाद 
पारा, गंधक, अभ्रक, ताम्रमस्म, ( सोमनाथी ी) 
निकटु, चिफळा, शुद्ध जेपाळ सव समभाग घेऊन 
आल्याच्या रसांत खळून गुंज प्रमाण गोळ्या करून 
दरवळा १ गोळी आल्याच्या रसांतन किंवा ऊन 
पाण्यातून द्यावा. होवतापावर हें रसायद मोठें बस्ताद 
आहे. सकाळ संध्याकाळ १११ गोळी द्यावी, रेच 
होऊन कोष्ट शुद्धि होते कफज्वरावरही द्यावी. गल्म 
पाट्यूळ, इतर साधारण ज्वर, सदी, पडसं, खोकला 
यांसही चांगला उपयोग होतो 


४ काडाचराइताचा किंवा कडू(नंबाचचा काढा 
द्यावा 


(1 


५ पांढऱ्या गोकणींची मुळी लिंवरसांत उगाळून 
अंजन करावे 


६ संधव, पिंपळी, हिरडा, चित्रक यांचे च्च्ण 
दरवेळी १ तोळा ऊन पाण्यांतन न्यावे 


७ झद्ध हरताळ १ तो. दठुद्ध मोरचद, २ तो 
शिंपींचेभस्म ६ तो. एकत्र करून लोखंडाच्या 
तव्यांत घालून काळ्या घधोत्र्याच्या रसाने २१ प्रहर 
घोटून चुलीवर ठेऊन जाळ छावून आटवावा. पुनः 
रसात खटून वाल प्रमाण गोळ्या कराव्या. दरवेळी 
एक गाळा साखरबरोबर द्यावी. याळा भूतभेरवरस 
म्हणतात. हा सवे श्लीतज्वरांचा तत्काळ नाश करितो 
गोळी विड्याच्या पानांतन द्यावी. बांति झाल्यास 
गुळबेलाच्या रसांत मध घाळन द्यावा 


८ बाळाहिरडे, इंद्रजव यांचें १ तोळा 
गुळांतून च्यावे, 


ऱ्वणे 


> 


.) आ. 


९ कुटकोचीपूड रुइंच्य़ा चिकांत भिजवावी 
खून गुज प्रमाण गोळ्या करून होंब येण्याच्यापूर्वी 
विड्यांतून द्यावी 


१० सज्जोखार रुइच्या चिकांत ६ दिवस भिजत 


पैऊन ऊन पाण्यांतून द्यावे. दिवसांतून ३ वेळां | घाळून गोळा करून चिंचेच्या पानाची वाटन छगदी 


दल्यास हटकून होंब राद्वत 


करून त्यांत गोळा घाळून त्याबर तुरटी बसवून वर 


फडके गुंडाळून दोरी बांधून १ हाताचा खळगा 
कांदून आझिपुट द्यावे. भस्म होते. हें हीवतापास 
२ गुंजा भस्म साखरेंतून द्यावे राज २ वेळां दि०२ 

११ गूळ ३ तो. रुईंचे पान १ कुटून चतुथोस 
काढा करून द्यावा, 

१२ पांढर्‍या वसूच्या पाल्याचा रस 'किंवा हाद- 
ग्याच्या ( अगस्त्याच्या ) पाल्याचा रस हींव 
येण्याच्यावेळीं नाकांत पिळावा. ३1४ थेंब पिळाल्याने 
एक्याहिकादीज्वर जातात. 

१३ एकदिवसा आड उवर येतो त्यास--- 
माक्‍याची पाने २१ व मीठ १॥ मासा बाटून 
करून द्यावो. 

१४ कोऱ्या गाडग्यांत १० तोळे पाणी ५ तोळे 
गूळ घाळून रात्रीं ठेवून सकाळी प्यावे. 'पित्ताधि 
हींव जाते. 

१५ अंबेहळद, कडूकारळें, डिकेमाली, कुटकी 
प्रथकां १११ मासा घेऊन त्याच्या २ पुडया कराव्या 
सकाळी १ पुडी ५ तोळे गोमूर्वांतून द्यावी. राजा 
१ पुडी साखरेंतून द्यावो. गोमूत्र मानत नसल्यास 
कोरफडीचा रस किंवा गुळाचे पाणो यांतून द्यावा 
एकच दिवसांत हींव जाते. 

१६ शीतज्वरांकुश --मोरचूद, पारा, गंधक 
हरताळ, कळखापरी, टांकणखार, बचनाग हीं रस्म- 
भाग शुद्ध घेऊन कारलीच्या रसांतून खळ करून 
गुज प्रमाण गोळ्या कराव्या. एकेक गोळी आल्याचा 
रस खडीसाखर, जिरे साखर, किंडा विड्याच्या 
पानांतून द्यावी. दि० ३। ७ ह्याने सर्व प्रकारचे हीव- 
ताप पाळीचे ताप व विषमज्वर लवकर जातात. १, 
महिना मीठ व गूळ वजे. पथ्य दूध, भात, साखर 
तूप, वरण अळणी. 


१७ काळादाणा ९ मासे, अतिविष्र २ मासे, 
मिरे २ मासे, यांचे चूणे करून ६ पुड्या कराव्या. 
राज ३ वेळां १११ पुढी ऊन पाण्यांतून २ 


चिकित्स। प्रभाकर 


१८ सात्विणीच्या सालीचे सत्व करिनाईन प्रमाणे 
काढून दिल्यास चांगला उपयोग होतो. आणि 
क्रिनाईनचे दोष ह्यांत बिलकुळ येत नाहीत, म्हणजे 
भोवळ येणें, बधिरता, आवाज बसणें, पित्तविकार हे 
होत नाहींत. 


१९ धूप--कोष्ट; कडूनिंब, वेखंड, हिरडा, 
इंद्रजव, गुग्गुळ, पांढर्‍या मोइऱ्या, राळ, तूप सम- 


भाग घेऊन त्याचा धूंप द्यावा. ह्य धूप कोणत्याही 
ज्वरास हितकर आहे. 

२० इंद्रजवाची पाव तोळा पूड, पाणी किंवा 
गूळ किंवा साखर यांतून द्यावी. दि० ३ 

२१ गुळवेलीचा रस ३ दिवस द्यावा. अथवा 
शुद्ध हरताळ व चुना खळून गुंज प्रमाण गोळी 
सकाळी विड्यांतून द्यावी. होव येण्याच्या वेळीं १ 
गोळी द्यावी. दि० ३ पथ्य दूध भात. गूळ एक 
महिना वज. 

२२ कळीचाचुना ६ भाग, शुद्ध हरताळ ३२ भाग, 
कोरफडीचा स्स १९ तोळे एकत्र खलून उडदा 
येवढ्या गोळ्य़ा कराब्या. सकाळी १ गोळी साखरेंतून 
द्यावी. व हींव येतेवेळी १ गोळी विड्याच्या पानां- 
तून २ मिरे व लवंगा घालून द्यावी. एक माहेना 
गूळ वजे, 

२३ सुंठ १ मासा, गूळ १ मासा, चुना १ 
मासा एकत्र खळून होव येतेवेओी देणें. 

२४ वोष ब्िब्बे कातरून तव्यांत घालावे. त्यांत 
सुठाच तुकड घालून तळून सुंठींचे तुकडे काढन पूड 
करून दरवळा पाव तोळा पड साखरेतन द्यावी 
हिंवज्वर जातो 


२५ एक तोळा मीठ ४ तोळे पाणी एकत्र करून 
प्याब. म्हणजे ताप जाऊन पाणथरीही जाते. 

२६ 'पिंपळाचा अक १॥ मासा, पाणी ५ तोळे 

वून थडी येण्याच्यापूर्वी पाजावे. दि० 


२७ काफीचा काढा करून त्यांत लिंगूरस 
पळून पाज्ञावं. ३ दि० हृटकन गण 


| 


२८ लसूण भाजून शक्तीप्रमाणे' ९७ किंवा १५ 
पाकळ्या गुळाबरोबर खाव्या... दि० २ वेळां दिर 
३७ याने हींव जाते. जाणज्वर, छाहा, क्षयद्धी जातो 
पथ्य नाहीं. तप अधिक खावे 


२९ काडेचिराईत, सुंठ, बडीक्शेप प्रत्यकीं १॥१ 
पेसाभार घेऊन त्याचा अष्टमांश काढा करून दिव- 
सांतन ३ वेळां द्यावा. सावकाश॒ पण चांगला. गुण 
येतो. दि० ५।७३ 

३5 ' कडनिंबा'ची पार्ने, फुळ, साल, मूळप्रत्यका 
३३ तोळे, सुंठ ९ तो. मिरी ३ तो, पिंपळी ३.तो 
हिरडा, बेहडा, आवळंकाठी, संचळ, ओवा, जवखार 
प्रत्येकी ३३ तोळे घेऊन . संवीचे वस्त्रगाळ चूण 
करून दरवेळी ऊन पाण्यांतून १ :-तोळा. चूर्णे दयावे, 
म्हणजे शीतज्वुर,, एक्याहिक, दवद्याहिक,_ तर्‍्याहिक 
चातुर्िक, दाहपूवकज्वर वगरे सवे जवरांचा नादा 
होतो. दि० ३१७१४ रिक 

३१ करंजांचं बॉ पिंपळी, जिरें,. बाभळीची 
पाने समभाग पाण्यांत खलून वाल प्रमाण गाळ्या 
करून दरवेळी १ या प्रमाणे दिवसांतून २ गोळ्या 
साखरेंतन द्याव्या. दि० ७ 

३२ अफू १ गजभार कडलिंबार्ची पाने ९ 
गूळ १ पैसाभार घेऊनं.खुंप खून २ गोळ्या करून 
ज्वर येण्याच्यापवी १ व दीव येतेबेळीं १ गोळी 
द्यावी. एकच दिवसांत दीव जात. कारण पडल्यास 
दसरे दिवशीं असेच द्याव 

३३ तिळवणीचा पाला वाटून गजग्या यदढा 
गोळी करून उजव्या हाताच्या मनगटाच्या नाडा- 
जवळ मोठी शीर असते तिजवर ठेऊन वर खापरी 
किंवा पैसा ठेऊन फडक्याच्या चिंधीने घट्ट बाघाव 
हें थडी येण्याच्या आर्धी २ घटका कराव. म्हणज 
थेडी येतचं नाही. दसरे दिवशीं सोडून फाड उठल्या 
जागी जखम होतें त्यांस खोबर जाळून लावाव 

ण '३४ तुरटी भाजून लाही करून ता समान साखर 
घाळून खळून ठेवावी. शाक्तेमान पाहून ४ गुंजा- 


पासून १० गुंजाभारपर्यंत द्यावी. 


' ज्वर, खोकला, 
कफ जातो. त 
३५ पत्री हरताळ भरम पाव किंवा अर्धी गुंज- 
भार विड्याच्या पानांतून 'द्यावे. एकच दिवसांत हीव 
जातें. ( भस्मांची क्रिया रसायन प्रकरणांत पहा.) 
पण एक सत्तकः दूध भात, तूपरोटी, सोखर, 
भाकरी'या वांचून कांही खाऊं नये गळे १ महिना 
खाऊ-नये.' खाल्यास : त्याचः 'दिवर्शीः थडी वाजन 
ज्वर येतो र 

२६ झुद्ध बचनाग, दुद्ध हिंगूळं, मिरी, पिंपळी, 
टाकणखाराची . लाही, समुद्र फळाचें.. बी, अक्कल 
कार, , सुंठ - समभाग घेऊन' विड्याच्या पानाच्या 
रसात स्त [देवल खळ करावा गुंज प्रमाण गोळ्यो 
करून. शाक्तमान पाहून १. किंवा २ गोळ्या 
वड्याच्या पानाच्या रसांतून याव्या. हाणज एक्या- 
हिंकाद! सव ज्वर ज,तात 

२७ तिळवणीरचा पाने व मिरी समभांग खठळून 
वाल प्रमाण गोळ्या करून सकाळ संध्याकाळ ११ 
गोळी विड्याच्या पानांतून द्यावी. सर्व प्रकास्वे 
शॉतज्वर जातील, 

२८ कारलीच्या ' पाल्याचा रस २॥३ गुंजाभार 
टांकण खाराची लाही घालून २॥३ तोळे शाक्ति- 
मान पाहून पाजावा. उंलटी किंवा जुलाब होऊन 
ज्वर जातो. 

३९ रुहेचे कोवळें पान विड्यांतून द्यावे 

४० कुड्याची साल, गुळवेळ, अडुळसा, लघ 
उदारकाना, ।नेगुंडी, माका, सुंठ यांचा काढा 
निकाढा द्यावा. शॉतज्वर जाता. दि. ३]७ 


४१ पारेजातकाचा कोवळा पाळा व गळ 
वाटून सुपारी येवढी गोळी करून खावी. वर पाणी 
पिऊं नये, ज्वर येण्याच्या पूर्वी २ तास हे॑ओषध 
द्यावे, 

४२ निवडुंग, 
पद्मकाष्ट, 


घन, सुंठ, गुळवेल, नागरमोथे, 
रक्तचेदन, किराईत, कडूपडवळ, अडुळसा 
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पुष्करमूळ, कुटकी, इंद्रजव, कड्टानेंब, पित्तपापडा, ! १ यावर साथ्या तापावरील उपाय योजावे, 


७ न डू श.. १ 
भारगमूळ, सममाग आओप्रधांचा काढा निकाढा म यी 
१ रि ै कं & दाहषए्वक ज्वर. 
दिल्यान सवे प्रकारच्या शीत जवरांचा नाश होतो. 
४३ अंतरिततापास-अतिविषाचे चूणे मधांतून 
किंवा थंड पाण्यांतून १ किंवा दोड मासा द्यावें. 


कारण व लक्षण--प्रथम रसघातूगत पित्त 
होऊन अत्यंत दाह करिते नंतर त्याचा वेग शांत 
झाला हाणजे वात, कफ संयोगाने शेत्य करतात. 
दाह पूवक आणि शीत पूवक हे दोन्ही ज्वर 
त्रिदोषाच्या संबंधाने होतात. त्यांत दाह पूवक ज्वर 
दुःखप्रद व कष्टाथ्य आहे. आणि शीत पूवक 
ज्वर सुखसाध्य आहे. कारण शीत ज्वराला उष्णेप- 
चार करितां येतात; दाह पूर्वक ज्वराला आति- 

४६ पारा, गंधक, जेपाळ ही झट घेऊन आणि , शीतोपचार करितां येत नाहींत, दाह पूयक ज्वरांत 
सक्रगसारातता- त्या) तघव,' 1४४७: चेचच्या टर- । अंगाचा दाह, मन स्वास्थ्य नसणे: निद्रामंग ज्वर 
फलाची राख, सवे उखरतेबाच्या* रसांत खून २ | फार येणें, मस्तकपीडा हीं लक्षणे होतात 
गुंजा प्रमाण मात्रा १ दिवस उष्णोदकांतून द्यावी. 
छीतज्वर एकच दिवसांत जातो. 

४७ कडू निंबाची अंतरसाल २ तोळे, मिरे २ 
मासे ह्यांचा काढा करून दिवसांतून ३ वेळ 
पाजावा. २ दिवसांत हींव कायमच जाते. शिवाय 
तापांतीळ अनेक उपद्रवद्दी शमतात. 


४४ घाणेर्‍्या करंजाची पूड दर वेळी २ मासे 
पर्यंत दिवसांतून २) ३ वेळां द्याथाी. शीत ज्वर जातो. 

४५ करिनाइन बरोबर ओव्य़ाचा अक॑ दिल्यास 
ज्वर उलटत नाहीं. किंवा गजग्यांतीळल बी व मिरा 
वाटून द्यावी. कोयनेल पेक्षां चांगला गूण येतो. 


डपाय-?१ बेहडे, बाहव्याचा मगज, कटकी. तेड 
बाळहिर्डे, यांचा काढा तहान दाहू, व सचे विषम- 
उवराचा नाश कारेतो, दाह शमन झेतो. 


२ येरंडाची पाने जामिनीवर पसरून त्यावर 
निजवून वर पुन: येरंडाची पाम घालून वर पातळ 
पाधरूण घाडून घटकाभर राहूं द्यावे. मग सर्व 
काढून शीतज्वरावरीळ काढा द्यावा. 


४८ उंबरांत मस्तक दुखत असल्यास-तांबड्या 
कणेरीचीं फुलें, आवळकाठी, घणे, वेखंड, कोष्ट 
ह्यांचे चूणे ऊन पाण्यांत कालवून मस्तकांस ळेप, २ दाह ज्वरिताला उताणा निजवून त्याच्या 


करावा, मस्तक दुखणे बंद होतें. जि ताब्याच ]कवा काशाचे भांडे ठेवून त्यांत 
। याचा धार धरावी, यानें दाह शां ऱ्रँ 
टका 1. शात ह्वा 
४ अंतर्वेगज्वर लक्षण- । सुख होते. कन 
गरीराच्या आंत दाह, फार तृषा, नडबड डु 


श्र र : त शरू | णण्ण्ज्य| मातत 
श्वास, भ्रम, सांधे व हाड यांत शूळ, घाम यंत- | बचनाग आह, तो मात्रा द्यावी दाहू खचीत ] 
नाही, वायू आणि मळ यांचा अवरेध, हीं लक्षणे प्या 


वि री १ ५ घन 
होतात. हा दुःसाव्य आहे. / जी छन रात्री. पाण्यांत मिजत घालन 
१ यावर पित्तशामक असे विषम उ्वरावर्राल ळून त्यांत गुळवेर्लांचे सत्व व खडीसाखर 


; घाडून द्यावें 
उपाय करावे. । द्‌ 
ह्रिड), खराचाताल, मजि 
वा पिंपळाचीसाल 
७ बहिवेगञ्वर लक्षण. ! 
डव क्ष आवळकाठी, बेइडेदळ, बाव्याच्या शोगेतील मगज 


९ 
प. कही 
न फ़ तृष्रा, भ्रम, श्वास, कास बडाचास 
बाहैरून फार दाह, तृप्रा, भ्रम, श्वास, कास, हे | चासाल यांचा काढा करून पांच तोळे उरवन 


|व अल्प असतात. हा ज्वर सुसाध्य आहे. निबाल्यावर मध घाळून द्यावा, राजी _ 


दो निकाढ| द्यावा, 


७ कृष्णागर्चंदन १ तोळा, पांच तोळे पाण्यांत | 
उगाळून द्यावा 

८ तापांतील अतदांहावर--काळ्या उंबराच्या , 
मुळ्या २ तोळे ( काकोदुंबवर ) ब २ तोळे मनुका ! 
यांचा काढा करून प्रहरा प्रहरानें २।२ तोळे पाजावा 
म्हणजे अतदाह, पित्त, शोष शमते १ 

९ घने, जिरे, कापूरचिनि, वेलदोडे, शा १ 
बडीशेप, व वाळा समभाग वस्त्रगाळ चण करून 
गुलाब पाण्यांत गोळ्या चण्या येवढ्या कराव्या. व! 
पित्तपापडा व मनुका ह्यांच्या काढयांतून गोळी व्याबी. । 
दाहपू वेकज्वर जातो. व ह्याच गोळ्या तांदळाच्या 
धुवणांतून घेतल्यास लघ्वीची आग जाते. 

७ गभारज्वर लक्षण 

अंतर्दाह, तृष्णा, दोष प्रबळ असणें, 
खोकला हीं लक्षणे ज्या ज्वरांत असतात 
गंभीरज्वर ग्हणतात. 

उपाय---१ यावर सवे पित्तनाशक उपाय करावें. 

२ सुवर्ण माश्षिकमस्म आल्याच्या रसांत व 
मधांत २ गुंजाभार घाळून देणें. 

३ सूतशेखर मात्रा आल्याच्या रसांत खडीसाखर 
घाळून द्यावी. प्रमाण ११९ गुंजा उगाळावी. मध, 
मोरआवळ्याचादी कारणपरत्वे उपयोग करावा. 


श्वास, 
त्यास 


। 

< रै १ 

४ पित्तज्वरावररीळ काढे द्यावे. मारआवळ्यांतून | 
सुवर्णमाक्षिक द्यावे. | 
1 
| 


३१२ सप्त. धातुगतज्वर. 
लक्षण-- १ रसधातूगतज्वर झाला असतां जड- 
पणा, हृदयस्थ दोष, ओकून पडेळसे वाटणे, 
अवयवास ग्लानि, ओकारी, अहूचि, आणि उदास. 
पणा, ही लक्षणें होतात. 
१ रसधातुगतज्वरावर उपाय. 


| 
| 
१ 
1 
( 
| 

छू की 
१ रसधातुगतज्वर झाला असता वसन वब लघन | 


केरावे घाम काढावा. ) 


। गोळे येतात. 


| होतात. उष्मा व अतद|हृ होता. हातपाय अस्ताव्यस्त 
। हलवितो. शरीरास ग्लाने येते 


२ त्रिफळा, ओवा रग०!मूळ, इळद, वेळच 


| बी, अडुळसा ह्यांचा काढा करून मध घालन द्याबा 


म्हणज रसधातुगतज्वर जाता. 


४ रक्त धातुगतज्वर. 
लढक्षण--रक्त मिश्रित थुंकी, ओकारी, अंगाची 


आग, मोह, भ्रम, असंबद्ध भाषण, अंगावर 
उट्कुळ्या, आणि तहान हीं रक्तधातुगतज्वराची 
लक्षणे होत 


१ खेर, त्रिकळा कडूपडवळ, कडनिंब अडुळसा 
गुळवेल, ह्यांचा काढा मध व तूप घाळून द्यावा. हा 
रक्त दोषांवर अप्रतिम आहे. 


२ त्रिफळा, आवा, इळद, रिंगणीमूळ, वेळवाचे 
बा, अडुळसा यांचा काढा मध घालन द्यावा. रस- 
रक्तधातूपासून झालेल्या दारुणज्वराचा नाश करितो. 


३ अडुळसा, धमासा, पिंपळी, पित्तपापडा 
किराईत व कुटकी यांचा काढा मध घालून द्यावा 
म्हणज रक्तमित्रितज्वर, दाह, तृष्णा, मूछा, मतिभ्रश 
व पित्तज्वर यांचा नाश होतो 

४ रक्तथातुगतज्वरास अंगावर पाणी शिंपडणे 
ज्वरनादक औषधें देगे, लेप करणें, रक्त काढणे, हे 
उपऱचार विशेष्रेकरून करावे, * 

३ मांसगतज्वर. 
लक्षण--गुडव्याच्या खाली पोटऱ्यांत मांसाचे 
तहान लागते, मळमूत्र हीं बहत 


इत्याद मांसगत- 
उवराच। लक्षणे होत. 


उपाय --१ मांसगतज्वर झाला असतां, तीक्ष्ण 


रेचक द्यावे, 


४ भेदगतऊज्वर 
ढक्षण--अगास अत्यंत घाम, तहान, मूर्ख, 


<< 


बडबड, आकारी, अगास गांधी, अरोचक, ग्लॉनि 


| 
१ 
| 
“- लक्षण - हांडांत ठणका थुकणे दमा, ढाळ 
ओकारी, हातपाय अस्ताव्यस्त चाळविणे, ही 
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थोड्या कारणान|[ फार राग यण, ह मेदगतज्वराच 
ल्क्ष्ण होत ४2. 1 


उपाय--पुष्कळ घाम काढावा. लंघन करवा 


५ अस्थिगतज्वर. 


आस्थगतज्वरारची लक्षणं जाणावी. 


डपाय--१ अस्थिगतज्वरांत वांतिनाशक औषधे 
'द्यावी. बश्तिशोधक्र ओप्रघे द्यावी. अभ्यंग करावें 
( औषधेंयुक्त तेळ, तूप चोळावे ) उभ्वर्तन हे उपाय 
करावे. 

२ सोनतरवड ( पिंपळातरबडं ) ह्याच्या पाल्याचा 
रस किंवा काढा गुळवेलीचें सत्व ४ गुंजाभार घालून 
दोही वेळां ४४ तोळे प्यावा. अस्थिगतज्वर जातो 

गुळवेलीर्चे सत्व १ मासा, दूध साखरंतून 
द्यावे. दि २१९ 

४ लवंगा, पिंपळी, पांढरीवतु, यांचा अष्टमांश ) 
काढा करून देणें. दि० २१ 
, ५ सोनामुखी ( पाला ) सुंठ, जिरे, वावडिंग 
समभाग घेऊन चूण करून त्यात समान साखर 
मिसळून अध किंवा १ तो. घेणे. वातपित्तांधक 
अस्थिज्वराच| व पोटफुगी, उचकी, वांति, अगदाह, 
खास, कास जातात. र 

& मजञ्जागतअञवर. 

' छक्षण-अध:कारांत गेल्यासारखे वाटणे, उचकी, | 
खोकला, आतिशत्य, ओकारी, अंतदाह, महाश्वास, । 
आणि वृषण, ललाट, हृदय, डोळ्यांचे आंख या / 
मर्मस्थार्नी, फार व्यथा होते. / 
डपाय-_याबर चांगळें ओपध मिळाळें नाहीं. 

हा असाध्य आहे. कदाचित्‌ देववशात्‌ साध्य होतो 


७ शुक्र धातुगतञ्वर. 


शाक्रव्थानी ज्वर गेळा अर्सतां 


ळक्षण “” 


शिश्षाचा तांठरपणा, व वायाऱ्चा क्षणक्षणा बहु 
स्था होतो. दा प्राणा वाचत नाह. 


उपाय--- १ मजञादुक्रधातुगतज्बर झाला 
असतां त्यावर उपाय सांगितले नाहीत; कारण 
तसळो ज्वर झाला असतां रोगी वांचत नाही. देव 
पह्ाण्या करितां खटपट करावी 

२ आंबळकाठीं गुळवेल यांचा काढा यांत किंवा 
ओल्या आंवळ्याच्या रसांत मध व माश्तिकभस्म 
घाळून द्याव. 

३ इसबगोळ रात्री पाण्यांत अध तोळा भिजत 
घाळून सकाळीं त्यांत खडीसाखर १ तोळा व मध 
अध तोळा घालून द्यावा. दुक्तखाव वंद होतो. 

सप्त धातुगतड्वराचा साध्यासाध्य विचार 
" रस,. रक्त, मांस, मेद या 'घातुगत झालेला 
ज्वर, आषधान साध्य होता. आणि आस्थमज्ञागत 


झालला उवर दुःसाध्य होतो. आणि : शुक्रधातुगतज्वर 
झाल[ असतां मरण येतें. 


३४ जीणेज्वर. ( हाडीज्वर ).. : 
लक्षण--पूर्वी मोठा ज्वर येऊन २१ दिवस 
लोटल्यावर तो उबर बारीक होऊन अंगांत रहाता! 
त्यापासून पोटांत कवळू ( पानथरी, पिझा, पी, ) 
होते व जठराभि मंद होतो, त्याला जीणब्वर 
ह्मणतात. त्याचीं उपेक्षा केली असतां पुढे पांडु, 


। श्व, उदर वगेरे होतात जाणडवरांत दिवसेदिवस 


आहार कमा हीत जाता, अन्न पचत नाहीं. शौचास 
साफ होत. नाहीं. हाडे धगधगीत लागतात 

तोंडा।स पाणी सुटतं, शुक्र किंवा रजघातू पातळ 
व क्षीण. होते. जीण ज्वर जरी एकदांच फारशी 
पीडा करीत नाहीं तरी उत्तरोत्तर आत पाडाकारक 

होऊन प्राणनाशक राग उत्तन्न कारतो, जीणज्वरी 
रोग्याने उपवास किंवा लंघन करू नये. आणि 
जीण उबरीताला वमन किंधा विरेचन देऊ नये. 


उपाय -- १ शाजिरे १० भार, खारीक बी 


काढून ९० भार, जिरे ५ भार एकत्र कुटन सुपारी ; ठेचून रागी पाण्यांत मिज़त घाडून सकाळीं तें पाणी 
थेवढ्या गोळ्या कराव्या. रोज दोदीं वेळां १)१ । गाळून प्यावे, जोणज्वर जातो. 
गोळी खावी. दि. २१ पथ्य दूध भात. 

२ बेलाच्या किंवा जाईच्या मुळा'चा दुधांत काढा 
करून ९१ दिवस घेतला असतां असाध्य व कठीण 
"जीर्ण ज्वराचा नाश होईल. 

३ कुटकीचीपूड दरवेळी मधांतून द्यावी. 
दि० ७१४ 


११ कोहाळेपाक, जिरेपाक, खजूरपाक, बदाम- 
पाक, ह्यांतून एकादा पाक द्यावा. दि० २१ ( ह्यांची 
कृति पाक प्रकरणांत पहा. ) 

१२ जिरे, पिंपळी समान चूणे करून तापलेल्या 
दुधांत पावतोळा चूणे व खडीसाखर अधे तोळा 
घालून प्यावे. |द० २१|२८ ह उत्तम आह 

१३ तुळशीच्या पाल्याच्य! काढ्यांत खडीसाखरेने 
चूणे घाळून प्यावे. दि० ७] १४ 


४ जिऱ्याचीपूड १॥ मासा, व जुना गूळ अधे 
तोळा गोळी करून खावी. वर पाणी पिऊं नगरे. दि० 
१४२२. दो वळा. , २९४ मनुका, गुळवेल, कचोरा, काकडरिंगी, 
नागरमाथ, रक्तचंदन, सुंठ, कुटकी, पाडळमूळ, 
किराईत, धमासा, वाळा, धने, पद्मकाष्ट, काळ 
वाळा, |रगणीमूळ, पोखरमूळ, कड्निंब यांचा काढा 
निकाढा दिल्यास जीणज्वर, अराचि, श्वास, कास व 

: सूज यांचा नाश होतो. 

विव त. ६प्पट, जुना गूळ हि | १५ लघुमालिनी वसत--घोड्याच्या 
कुटून सुपारी येवढ्या गोळ्या करून सकाळ संध्या- , चणे 4 पाही 
काळ १॥१ गोळी खावा. दि८ १४२१ येणें करून । कटखापरीचे चूर्ण २१ दिवस घाढून ठेवावे. दररोज 
ण हा योत. खोकी” अर नवे मूत्र घालावे, व उन्हांत ठेऊन वाळवावे. नंतर 

न्‌ र या त्यांचं वस्त्रगाळ चूण ८ तोळे, पांढऱ्या मिऱ्यांच चर्ण 
कमि, श्वास यांचा नाश होतो. 

॥ _ | ४ तोळे, व हिंगूळ ८ तोळे, सवे खळून त्यांत 

७ गुळबेळीचा काढा करून [पॅपळीच चूर्ण | गाईंचे लाणी २ तोळे घालून एकजीव होईपर्यंत 
घाळून द्यावा. दि> १४२१ याने कफयुक्त जोणे- । खलावे. नंतर सवे लोण्याचा ओषटपणा जाईपर्यंत 
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५ कोंवळे बेलफळ, किरामणी आंबा, टाकळी, 
पहाडमूळ, टेंटू यांचा काढा निकाढा घेतला असतां 
जीणज्वर, पोटगूळ, माथेळ्ूूळ, श्वास, कास ह्यांचा 
नाड होतो. दि० १४ 


ज्वर जातो. रोज लिंबूरस घाळून १०० लिंबे खपेपर्यंत खावे. 
८ गुळवेल, सराटे, सुंठ यांचा काढा मध साखर , त्याची मात्रा २ वाल प्रमाण घेऊन मध ब पिंपळीची 


| 
। 
| 
घाळून द्यावा. म्हणजे जीणज्वर जाऊन धातु वृद्धि पूड घाळून सकाळीं व संध्याकाळी द्यावी. म्हणजे 
होतं. दुघ लागत. दि० ७) ९४ / जीणेज्वर, संग्रहणी, अतिसार, क्षय, अशी, ताप 
| दळ, आझमांद्य, वातविकार, प्रदर, रक्ताशे, विषम- 
| ज्वर, नेत्ररोग ह्यांचा नाश होतो. पथ्य, दूध भात! 
। 


तूप, रोटा, साखर 


९ सेंदेलोण, पांदेळोण, डिकेमाली, कुटको, 
३1३ मासे, हिंग १ मासा, कडूखजूर. २ मासे, 
खारीक १ लवंग ७ सवाचे 'चूण करून अध भाजून 
अध हिरवे एकत्र करून शाक्तिमाना प्रमाण १ तोळ्या” | ९६ वधेमान । पिंपळी -गाईचे दर्व 
पर्यंत घेऊन पाण्यांत कालवून त्यांत खापरी तापली , पाणी अधपाव घेऊन त्यांत ५ पिळ वि. 
पाणा अटपयत [शेजवन त्यांत खडीसाखर घाळन 


विझवून प्यावे. दि० ७ 
प्यावे, ह्यांत रोज २।२ पिंपळ्या अधिक देह 


१० चांगल्या गुळवेलींच्या कांड्या ४ तोळे 


«३ चिकित्स। प्रभाकर, 


या प्रमाणे ७ सात दिवस वाढवून त्याच क्रमानं ७ | तो. वॅपळी १ तो. बेलदाणे, कचोरा, गहुला, 

दिवप्त कमी करीत जावें. पिवळ्या शिजून मऊ । वावडिंग, टांकणखार, कोष्ट, | केशर हो. सब १1९ 
होतात त्या सोसल्यास त्यांतच चुरडून घालाव्या. न | तोळा घेऊन वस्त्रगाळ चूर्ण करून सवे मिसळून 
सोसल्यास अधे सोसल्यास तितक्याच घालाव्या. ! त्यांत २ दोन तोळे लोणी घाळून खून नंतर लिंवू 
तितक्‍्याही न सोसल्यास काढून ठेवून त्याच मधांतून | रसांत ७ दिवस खावे. गोळ्या १२ गुंजाप्रमाण 
खटून खाव्या, हे उत्तम. याने खोकला, अजीणे, । कराव्या. त्यांचे जीणेज्वर, कावीळ, पांडुरोग, क्षय, 
अरुचि, शास, हृद्रोग, पांडुरोग, कृमि, मंदाभ्नि, ! अशक्तता, कृमि विकार यांवर अनुपान योजून द्यावे, 
विषमाभि, जीणउवर, क्षय यांचा नाश होतो. ; 


ध्यास र घेऊन मिजत घालून स्वच्छ ३५ सधुराज्वर. 
पुसून डेखे व बिया काढून त्यांत बडीशेप भरून २ क वि! 
तोळे लवंगाचें चूर्ण घाळून सवे कुटून ४२ गोळ्या ! ( मंथरज्वर, मोतीज्वर ) 
करून २१ दिवस दोहो वेळां १) १ द्याव्या. कारण व लक्षण--्वरांत तूप जास्त खाणे, 


१८ उतरंडीच्या पानाचा रस १ तोळा काहून | जडान्न खाणें, कवि मभर पदार्थ सारणे, किंबा 
मध घाळून द्यावा. दि० ७१४ कित सह यनी तरोपनार,कलन,दिवा 
वारा धेऊन घाम येण्याचा बंद करणे, इत्यादि कार 

| णांनीं हा उवर उत्पन्न होतो. यांत दाह, ज्वर, भ्रम, 
मूछा, तृषा, जतिसार,, वाते, निद्रा नाश, तोंड, 
टाळाल जाम यस आध, हा मोठ्या ज्वर 
असून त्यांत विशेष ओळखण्यासारखां चिन्हे 
गळा वे मान याजवर पांढऱ्या मोहऱ्याप्रमाण पुट- 
कुळ्या येतात. ह्या पुळ्या उवर उत्पन्न झाल्यापासून 
७1१०]१२ देसू लागतात. त्याची पूर्ण होण्याची 
मुदत २१ दिवसाची असते. प्रथम मानेवर पुरळ 
दिसू लागतो. मग छातोवर, मग मांड्यावर व पाया . 
मि न वरह उठतात. मग इतर ठिकाणी येऊं लागतात 
| २२ जीणेज्वर, अडकता व बाळतपीचे हा त्या पांढऱ्या सफेत असतात; म्हणून ह्यास णी 
यांत--पिंपळी १ तो. जाढमत्म ताता नकळाचूण ॥मोतोज्यर म्हणतात ध्यात योगी बडबडतात, वेड्या - 
६ तो. सवे मिसळून मध तुपांतून शाक्ते पाहून ३! सारखे चाळे करितात म्हणून ७ 


3 “र - क ही. (0७) ८५. ह री त्यास वेडामधरा असें 
पासून ६ मासेपर्येत दरवेळी घेऊन गाईचे किंवा | म्हणतात. छातीवर ब पोटावर पय 
प प 


लागल] असतां प्रथम 


१९ गाईंच्या दुधांत सुंठ, खारीक, मनुका यांचे 
चूर्ण व तूप घाठून आटवून द्यावें. 

२० बेहृडव्याच्या झाडाच्या सालीचे सावलीत 
वाळवून चूर्ण करून दररोज दरवेळीं ६ मासे चूर्ण 
व॒ तितकीच साखर दुघांत घालून ऊन करून 
प्यावे. दि २१ 

२१ जोण॑ ज्वरास उत्तम आपट्याची साल, 
कडटनिंदाचा पाला, बोर्रांचा पाळा, उंबर, पिंपरी, 
यांचा पाला प्रत्येकी १|३ तोळे घेऊन अष्टमांद् 
काढा करून दर प्रहराने ३1३ तोळे प्यावा दि. १४ 


प्रमाणें 


म्हणज 


शेळीचे दूध प्यावे. फार जोराचा असतो. हा येऊ 
२३ अडुळशाची पिकली पानें २ तो. रिंगणी- । गोंवराचा भास होतो. पण य. वा 

मूळ २ तो. काढा क्क्न त्यांत तूप १ पेसाभार असतात. ब ह्या मधुऱ्याचा पुरळ विरळ की डं 
गूळ १ पेसाभार घाळून देणें. ७ तार्पात गोंबराप्रमाणेच दादा असतो यामु 
२५ मधुमालिनी बसंत>ऱयंबोळमस्म र तो. | चार चोतत नाहीं. हा विशेषे करून आवा 
नद्ध ढिंगूळ २ तो. झुद्ध कळखापरी ४ तो. मिरीं १ ! येतो. आणि शोरांपेक्षां लहान मुलांत पार आढळतो. 


ळे उष्णोप-- 


तापाचा जोर रात्री फार असतो. याचीं ओषथेंदी 
वैद्यांनी निराळी योजिलीं आहेत; परंतु माचवाचाय 
यास पित्तज्वरांत लेखितात, कारण त्याचीं लक्षणें 
पित्तज्वराप्रमाणेंच असतात. पुरळ उणें येवढेच 
कायते अधिक असते. 

उपाय---१ पित्तज्वरांत विशेष उपाय सांगितल 
आहेत ते करावे, 

२ रक्तचंदन, वाळा, काळा वाळा, धने, पित्त- 
पापडा, सुंठ, नागरमोथ यांचा काढा द्यावा. | 


तत्क'ळ गुण येता. 
४ त्रिफळा, लवंगा, राजसी ( वनस्पति कोश | 
पहा ) वडाची पाने, सुंठ समान घेऊन काढा निकाढा 
द्यावा. दि० ७ 
५ मधुराज्वर बाहेर पडण्यास--काडेचिराईत ३ 
तोळे, वेखड ३ तो. घेऊन अष्टमांश काढा करून | 
ज्वर लवकर | 


| 
! 
१ 
१ 
द 
| 
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त्यांत फडके भिजवून पोटावर घालावे. 
बाहेर पडतो. 

६ रानबाभळीच्या शेंगा ( येडबाभूळ ) व जिरे 
यांचे समभाग चूर्ण अधतोळा घेऊन ऊन पाण्यांतून 
द्यावे. 

७ मनुका, पित्तपापडा, बाहव्याचा मगज, 
कुटकी, नागरमोथे, बाळाहिरडे यांचा काढा द्यावा. 

ट॑ प्रथम कडूलिंबाच्या पाण्याने स्नान घालावे. 
म्हणजे सुख होऊन कंडू स॒टत नाही, आणि तापही | 
कमी होतो. तापाची मुदत कमी होते. मानेवर वगेरे 
पुळ्या दिसू लागतांच हा उपाय करावा. 

९ मनुका, पित्तपापडा, नागरमोथे, खारीक, 
गळेवेळ ह्यांचा काढा सकाळ संध्याकाळ द्यावा. 

१० उतरंडीच्या वेळाच पान घऊन विड्याच्या 
२ पानांतून खावे. दि० ७ 

११ गाजराच्या पाल्याचा वाटीभर रस पाजावा, 
लहानास कमी द्यावा. दि० ७ पण स्त्रोस देऊं नय. 


>*>०५-५८-८/८८५८८५८८५८/५/०५८/५८/५८/५८८५/- 


१२ जोंधळ्याच्या लाह्याचा काढा साखर घाठळून 
द्यावा, 


१३ खुळा ऊस उद्या्शी ठेवावा. (हा ऊस 
खाल्ला असतां भोवळ किंवा घेरी येते. म्हणून 
याला खळा ऊस म्हणतात. ) 


१४ नारळाची नवी करटी गाईच्या शेणाच्या 


 र्सांत उगाळून खसखस घालून द्यावो. म्हणज 


मधुरा जाता. 
१५ तुळशीचा रस, गाईच्या शेणाचा रस, 
जिरे, मेळेळो माशी ही खलून द्यावी. अथवा सांबराचे 


, शिंग, रक्तचंदन, जिरे, नागरमाथ, गाईंच्या देणाच्या 


रसांत खळून गाळून द्यावे. मधुरा जातो. 


१६ कुड्याचो साळ, काडेचिराईत, वेलदोडे, 
कमलाक्ष, गाईच्या शणाच्या रसांत वाटून द्यावे. 
मधुरा जातो. 


१७ गाढवाच्या लिदीचा काढा करून द्यावा. 

१८ दोन तोळे म्हक्याच्या दुघांतून उडदा येवढे 
गोरोंचन द्यावे म्हणज ज्वर बाहेर पडता. व गोंवराचा 
संशय रहात नाहीं. 

१९ रुद्राक्ष मघांत उगाळून चाटवावे. अथवा 
अजमोद्यांच चूण मधांतून द्यावे. अथवा नागरमोथ, 
जेष्ठमध, मनुका पित्तपापडयाचा काढा मधघ घालून 
पाजावा. माशी मारून गुळांतून द्यावी. 

२० वडाची पाने, बाजरीचे पोठ यांचा काढा 
गूळ घालून द्यावा. 


२१ पुदाना, रानतुळस, काळी तुळस र क्‌ष्ण 


तुळस ) यांचा रस काढून खडासाखर घालून द्यावा. 
अ. गुळवलीचा काढा मघ घालन देणे. 


ट्र विषम, मधुरा, सन्निपातज्वर आर डोके 
फार भास मदु बिघडून रोगो बेशुद्ध होण्याचा 
संभव असतो, म्हणून बफोचो पिशवी डोकावर 
ठेवाबो. अथवा बर्फाच्या पाण्याची धडी ठेवावी. 
आराम वाटतो, बाने डोक्यांत रक्तसंचय कमी होऊन 


चिकित्सा प्रभाकर, 


य १. 


]के जितके थंड ठेवाव तितकें उत्तम आहे. 


३९ कृष्णमधुराज्वर. 


लक्षण--जउवर, नेत्रांना झांपड, दांत, ओठ, 
कंठ, मुख, जिव्हा, नासिका हीं काळीं होतात. 
डोळे चित्रवर्ण दिसतात. ह्या ज्वर क्वाचेत्‌ पाइ- 
ण्यांत येतो. बाकी लक्षणे मधुर्‍्या प्रमाणेंच असतात. 

उपाय-- १-हिंग, कासवाची पाठ, वेलदोडे, 
तुळशीची पाने, नारळाची करटी, अंब्याची कोय, 
खसखस ही ओषधें समभाग गाईच्या शेणाच्या रसांत 
करटी उगाळावी ब बाकीची ओषधे वाटून गाळून 
पिण्यास द्यावी. म्हणजे कृष्णमधुराज्वर शांत होतो. 

२ पणदे गवत ( कुत्रे गवत) (कोश पहा.) व 
कडूनिंबाच्या काड्या यांचा काढा करून ४ तोळे 
पाजावा, पथ्य, भात, वरणाचे पाणी. इतर वर्ज. 

३ निंबकाड्या, हळद, बडीशेप, धने रात्री 
पाथ्यांत [भेजत घाळून सकाळीं वाटून गरगट क 
गाळुन पिण्यापत द्यावे. 

४ काळी तुळस, रानतुळस, पुदीना, पित्तपापडा, 
ह्यांचा रस किंवा काढा तीन किंवा ७ दिवस द्यावा, 


२७ कृष्णमरूचज्वर. 


ळक्षण-- लघ्वी काळसर होते, गढूळ असेत, 
लर्व्वांचेबेळीं कळ मारत, लघ्वी फार किंबा थोडी 
होते आणि वरचवर होते, यकृत बिघडले अतते, 
हा रोग यकृत बिघडल्यापातूनच होतो. 
उपाय--१- एक तोळा कुटकी, अछेर पाण्यांत 
घाळून काढा करावा, चतुथोडश राहिला म्हणजे गाळुन 
यांत १ तोळा साखर घाळून त्यांत आरोग्य वर्धिनी 
पाटिका उगाळुन द्यावे. पथ्य दूध भात. आरोग्य 
वर्धिनी गुटिकेचा पाठ हा रहत समुच्ययांत २० 
व्या अध्ययांत खांग्रितला आहे ' २ यकरृतावरील 
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डोके शांत होते. व वायु होण्याचें भय टळते. ज्वरांत | औषधेही द्यावी. ३ यकृतावर बाह्य लेप, शेवग्याची 
वे साळ, मोहरी, पांढऱयावसूचे मूळ, सुंठ, देवदार 
यांचे चूर्ण ताकांत कालवून ळेप करावा. 


१८ कूष्णज्वर. 


हा ज्वर आमच्या देशांत नव्हता, पण आलीकडे 
इजेस्त ( आफ्रिका ) अमेरिका इकडून दळणवळण 
वाढत गेल्यामुळें सांसर्गाने इकडेही सांथ केव्हां केव्हां 
येते. तरी हा ज्वर पाणथळ जार्गी व अत्ति थंड 
जागी म्हणज विशेषें करून आसामात दाजिलिंग 
तेराई, मिरत, अमृतसर ह्या भागी आढळते. हा 
तीव्र स्पर्श संचारी आहे. ह्यांत रक्तांतील तांबडे कण 
फार लवकर नाश पावतात. ह्या म्‌ळें मनुष्य लवकर 
काळवडतो. जोराने थंडी वाजून ताप येतो. पण 
मलेरिया ( हिंवज्वर ) चे व याचे अगदी भिन्नत्व 
आहे. कृष्णज्बरांत वांत्या होतात, कावीळ होते, 
त्वचेचा वणे काळसर होतो, किंवा पिवळट निसत्ब 
होतो. मूचांत एक प्रकारचे जंतु अरुतात पण हे 
मळेरियाप्रमा्ग एकाच प्रकारचे नसतात. आणि हे 
डासाच्या जंतू हून अगदी भिन्न आहेत. हा ज्वर 
उन्हाळ्यांत [किंवा पावसाळ्यानंतर एकदम हवा 
बदलतांच येतो. हा ताप किती मद्षीीचा आहे हे 
नकी पागा येत नाही. तरी साधारण मदत ८ 
[दबसांचचा आहे; तरी कित्येक महिनाभरही कुचमलळेले 

आढळतात. न 
हा नर येतेवेळीं १॥२ दिवस डोक दुखत, चेन 
र्र नाहा, मळमळते, तोंडास पाणी. सुटत, हा 
शीतज्वरासारखा एकाएकोंच येतो. यांतही बोगची 
थंडी बाजून येते, यामुळे या 
रग १०३१९ अवतात अधम भेदीवासून 
त. रु ., | चढते. तहान 
नाही, बांतीतून पित्त पडत ग्र पि पय द्र 
पाठीच्या कण्याशी.. त्रिकार 1 दड न्य 
१ थी जवळ फार दखते, 


चा थंडीतापाप्रमा्णेच 


यकृत व ्ठीह्या वाढते, व दुखते; मूत्र काळसर तांबडं 
व दाट होते. ताप भरता, उतरतो व पुन: भरतो 


पण ही लक्षणें सवे साधारण होतात. मृत्र नुसत 
पाहिलें तरी काळसर दिसतं, पण उजेडांत पाहिलें 
असतां तांबूस काळसर दिसते. व कांही वेळ स्थार 
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ठेऊन पाहिल्यास पिंवळट तांबूस रंगाचा सांखा खाली | 
बसतो. जास्त वेळ ठेवल्यास तांबूस खर दिसते | 
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साध्यासाध्य विचार--ह्या ज्वरांत अनेक तऱ्हेच्या 
अनेक भावना म्हणजे इतर ज्वरांतील सवच तऱ्हा 
असतात. पण कोणांत कांही, कोणांत काही अशा 
आढळून येतात. या मुळें. परीक्षा करण्यास फार जड 
जाते. तरी अधिक शाक्तिपात, नाडीच्या ठोक्‍्याचे 
विषम प्रमाण, छिन्नश्वास किंवा ऊभ्वेश्वास, उचकी 
तंद्रा, मोह, भ्रम, अस्वस्थता ही लक्षणे वाढली 
असतां २॥३ किंवा फार झालें तर ६७ वे दिवशी 
मृत्यु पावतो. पण यांहून सोम्य लक्षणे, ज्वर घर- 
सोडीन येणे, कांही दोष कमी होत जाणे, मनःस्थी 
रता अश्षीं कांशे चिन्हे चांगली दिसल्यास रोगी 
जगतो अभे समजावे. 


मलेरिया ( हिंबताप ) यावर क्विनाईन उत्तम 
लागू पडते पण कृष्णज्वरावर करिनाईन ( कोयनेल ) 
चचा कांहींच उपयोग तर होत नाहोंच पण ताप उलट 
जास्तच होतो. प्रथेक पाळींत पाहिल्यापेक्षां सोम्य 
प्रकार दिसून येऊं लागल्यास सांध्य, चढाचा येऊं 
लागल्यास कष्टताध्य किंवा असाध्य समजावे. 

उपाय--?१ गुळवेळीच्या अगरसांत मध किंवा 
साखर घालून देणे, 

२ राजचेडेश्वर, पंचवक्त्र, पंचसूत, नवज्वरेभ- 
सिंह, त्रिभुवनकीर्ति, काळकूट, ज्वरमुरारी ह्या पेकी 
एकादी मात्रा योग्य प्रकृतीशी साम्य पाहून अनुपान 
बदलून द्याबी, 

३ मूत्राच्या विकृत परिणामांत-<-उशीरासव, 
उद्यीरादिकशाय, किंवा कुदाकाशादि काढा, द्यावा 

४ शाख्यादिकशय द्यावा, (कचोरा, सुंठ, देवदार, 


1 


स्व 


पित्तपापडा, रिंगणीमूळ, कुटकी, काडेचिराईत, नागर-. 
मोथे, धमासा ) यांचा काढा मध, पिंपळीसह देणें. 


५ नुतत्या कडूनिंबाच्या साळीचा काढा मिऱ्याची. 
पूड घालून द्यावा. हा उपाय सवोचेपेक्षां चांगला, 
लागू पडतो 


६ अडुळसा, कडनिंब्र, रिंगणीमळ, पित्तपापडा 
लकड्य[पाषाणभेद, सराटे, सुंठ ह्यांचा काढा मध. 
किंवा साखरेशी देणं 

पथ्य --पातळ कण्हेरी, साबुदाणा, गोडताक 
साखर, सत्रे वगरे फळे, झाप, निवालले पाणी. 

अपथ्य-सवे वावड पदाथ, द्विदळघान्ये, जडानन 
( पचण्यास कर्ठाण, ) आंबट, तेलकट तिखट पदाथ 


३९ दुजलजनितज्वर. 

लक्षण--मवासांत नित्य नवे. पाणी प्याल्याने 
जंगलातील किंवा इतर. विहिररातरल पाणी पानेंपडून 
कुजून नासलेळें असते, व तं जंगलांतील कित्येक 
विषारी झुडपांच्या मुळ्यांतून व कुजलेल्या पदाथीतन 
वाहत आलेले असते. असले पाणा प्याल्याने, अथवा 
स्नान केल्यानं व कपडे धुणे वगेरे इतर व्यवहद[र 
केल्याने, व इतर ठिकाणचे डबक्‍्यांतीळ किंवा 
लहान ओढ्यांतील घाणेरडे पाणी प्याल्याने किंबा 
वापरल्याने ज्वर उत्पन्न होतो. याला इंग्रजात मल रि- 
अस्‌फीवर म्हणतात. याचो लक्षणे थडोतापाप्रमाणेच 
साधारण असतात तरी हा ताप अव्यवस्थमळे 
विकोपासही जाता. याचे नीट निदान करून ओषघ 
दिल्यास साध्य आहे 


प्रो, रास यांनीं हिंबज्वराच्या जतूच| ( म्यार्लारे- 
आपारासाइंट ) शाध लावन असे सद्ध केळ आहे 
का, एक प्रकारच्या डांसांच्या द्वार हे'जतु मन॒ष्यांच्या 
शरीरांत शिरून हिंबज्वर उत्पन्न करितात, ह्या शोधाने 
प्रा, रास यांना जगवर महत उपकार केळे आहेत 
ह्या शोधामळें हिवज्वराचे बाघेचे ठाम कारण समजून 


त्यावर खात्रीचे उपचार कारेतां येऊ लागळे आहेत 
सव ज्वरास [वशेषतः हिंवज्वर, पाळीचे ताप, पेंग 
बगर हे विषारी जतुपासूनच होतात, असे आतां 
मायक्रासकोप ( सूक्ष्मदर्शक ) यंत्राने स्पष्टच झाळें आहे 
त्यांत शका घेणेचे मुळींच कारण नाडी. आणि सवे 
वेद्यांनी त्या घोरणानींच आपलीं ओषधे ठरावी, 
आपल्या आये वेद्यकांतील ओषधांचे गुणधम तपा- 
सून पाहू लागला तर तीं वरील घोरणांचोच आहेत 
असं कबूल करावे लागते. 
उपाय --१ हिंवताप ( मलेरिया ) व दुजल 
जानितज्वर-यांत क्रिनाईनपेक्षां निर्गुडीच्या पाल्याचा 
उपयोग चांगला होतो. याचा अनुभव घेतला आहे 
निगुर्डाच्या पोल्याच्या अर्गी ज्वर नाशनाची शाक्त 
उत्तम आहे निर्गुडीची ओली पाने घेऊन हाताने 
चुरून वस्त्रांत पोटळी बांधून ज्वर येण्याच्यापूर्वी 
४॥५ तास आधीं वरचवर जोराने हुंगावी. आणि 
पानांचा रस ४५ थेब नाकांत पिळावा व जोराने 
वर ओढावा. म्हणजे आश्चयकारक गण येतो. हृ 
प्रयोग पूज्यपाद गुरूनी लिहिला आहे. 


२ कडपडवळ, नागरभोथ, गळवेळ, अडळसा 
सुंठ, धने, किराइत, कुटकी ह्यांचा काढा निकाढा 
मध घाळून द्यावा 

३ हिरडेदळ, कडनिंब, सुंठ, संघव, व चित्रक्र 
यांच चूणे शेड पाण्यांतून द्यावे 


४ सुंठ 


पऊन आलला ज्वर जातो 


गृ काडेविराईत, तड, वाळा, पिंपळी, वावडिंग | 
सुंठ, कुटकी ह्यांचा काढा करून निवाल्यावर मध | 
घाळून द्यावा. तो दुजेळजनितज्वरास तत्काळ घालवितो 


६ सुंठ, 
म सि | [व क 


जवखार यांचे चूण ऊन पाण्यांतून ३ 
म्हणजे अनेक जळाच्या उपयोगाने 
जाता. 


व जवखार यांचे चूर्ण ऊन पाण्या 


| 


आलेला ज्वर 
'॑ गवि 


“>. 


ग्रा 


आणि 


! टांकणखार ही » रि 


! सर्वोत 
१ श्र्ष्र 
मोहऱ्या व हिरडा यांचें चूणे भोजना- | "ालोम्माइ 


पूषा पाबतोळा खावे म्हणज नाना देहाचे पाणी 


ते॑ अनेक देशींच्या जलापासून आलेल्या 
ज्वराचें दोषांचा नाश कोरत. 


*्ड 
न्याव, 


८. इंद्रजव १६ भाग, पित्तपापडा ४ भाग, 
जायफळ ९ भांग, पांढेर येरंडमूळ १ भाग घेऊन 
त्यांचे चूणे करून त्यांत समान साखर मिसळून द्यावे. 
यांने जलसंबं्धी दोष व दोषज्वर जातात. 

शुद्ध बचनाग २ भाग, कवडीभस्म ५ भोग, 
मिर ९ भाग, या सवोचे चूर्ण वस्त्रगाळ करून 
आल्याच्या रसांत खळून मुगा येवढ्या गोळ्या 
कराव्या. दोन वेळां १॥१ गोळी पाण्याबरोबर द्यावी, 
म्हणज अजीण, पोट्यूळ, पोटफुगणे, मलावष्टंभ 
घयूळ, दमा, खाकला, दुष्ट जलापासून झालेला ज्वर 
यांचा नाश करील. याला दुजल्जेता रस म्हणतात. 


१० जंतामुळे किंवा दूषीजलापासून 
वरास--जिर १ तोळा, बाभळीची पानें ३ तोळे 
गजग्याचे बो. ५ तोळे, पिंपळी १ तोळा, स्थ व्वृणे 
करून कट्ठानंबाच्या पाल्याच्या रसांत खळून हरभऱ्या 
येवढ्या गोळ्या कराव्या. दर ३ तासांनी 
बिर २१२ गोळ्या द्याव्या 


1 
| 
| 
1) 
१ 
। 
| 
/ 
| 
झालेल्या 


| 
; पाण्या- 
) 
| 


११ कामजन्यज्वरावर उ 
रस मधांतून द्यावा. 


पाय--बेलाच्या पानाचा 


१२९ कडू निब्राच्या पानाच्या काढ्यांत मिरपूड व 
गुजाभार घाळून पाजावा ह्वा 


४० उलटलेलाज्वर. 


छक्षण--जवर निघाल्यावर अपथ्य केल्यान ज्वर 
झु यऊ लागतो. त्यांत दाहू, शेत्य, मस्तकगाळ 
पोट फुगणे, कंडू कमरतशूळ, रेच होणे, किंवा 


मल 
बद्धता ही लक्षण होतात ज्या पदाथाच्या विशेप्र 


उपाय--१ क॑ र रै 
पाय--१ कुटकी, वाळा, चिकणामूळ, धने 


पित्तप्रापडा, नागरमोथे- यांचा 


ज्वरावर प्रशस्त आहे 
२ कटकी -॥- तो. बाळा १ तोळा, नागरमाथ 


-* 


२ तो. यांचा काढा खडासाखर घाळन द्यावा. म्हणज | 


, खाचित उलटलेळाज्वर जाता. 


र 
| 
१ 
४१ बवरांत होणारे उपद्रव. | 
ज्वर असतांना किंवा गेल्यावरही ' कम्नीजास्त 
मानाने श्वास, मूळा, अरुचि, वांति, तृष्णा, अति- 
सार, मलबद्धता,.उचकी, खोकला, .आंगमोडून येण 
हे १० उपद्रव होतात. पण मूळज्वर शांत झाल्यावर 
हे आपोआप जातात. करितां प्रेथम ज्वर घालाविणाऱ्या 
।घघांची योजना करावी. त्यांत वरील दहा उपद्र- 
वांपैकी ज्यांचे प्राबल्य जास्त असल.त्यांस घालविणारें | 
ओषधघ असावें. . प्रत्यक ज्वरांत सगळच उपद्रव 
असतात अले नाहीं. ज्वराच्या मानाने कांही कमजास्त .! 
असतात. हे खाली दिलेळें उपद्रव सामान्यपणे | 
सांगितले आहे | 
वर्रीळ १० उपद्रवांचा उपड्वामाकारितां थोडे थोडे 
उपाय साठीं लिहिले आहेत; त्याने निर्वाह झाल्यास । 
बरे, अथवा जास्त उपायांची जरूर लागल्यास त्या । 
त्या प्रकरणांत पाहून व्विकित्सा करावी. 
१ श्रासावर--पिंपळी, कायफळ, काकडशिंगी 
[चि चण मधांतून चाटले असतां मोठ्य। उग्रश्वासाचा 
नाश होतो. २ श्रासकुठार द्यावा. २ रिंगणीमूळ, डारल 
मळ. धमासा, कड्‌पडवळ,; काकडाशिंगी, भारगमूळ, 
पुष्कग्मूळ, कुटकी कचोरा, केरेया ( उत्तर हिंदु 
स्थानांत प्रसिद्ध. ) या १० आंषधाचा काढा सान- 
पातापासून' झालेल्या श्वासाचा नाश कारंतो र 
ज्वरांत मछा आल्यास आल्याच्या उ 


1 


2 ०-००५.०-----८५८८---/४-८५८५४५५/॥५/८/५/५५८- 


२ मूछेंवर- 
रसांत॑ गूळ घाळून नस्य द्याव. ' २ मात संथव व 
मिरे, मंनशाळ उंगाळूंन अजन कराव, म्हणज, 

कचा तत्काळ नाश होतो. २ सुगेधधूप कवा फुलं ; 
दृंगावी. ४ कोळ्यांच्या वाटीने* होतपाय घासावे. ।केंवा | 


ळक 
दै 


काढा उलट्लेट्या | 


होण्याचे 


मधःपिंपळीची पूड 'चाटवावी.' ५ रिंगणीर्ची फळें 
सुंठ 'पिंपळी यांच वस्त्रगाळ चूणे नळीवाटे नाकांत 
फुकावे, मूछी जाऊन सावध होतो. ६ केळीची 
कोवळी. पाने अगावर ठेवावी, 

३ अरुंचि -- १ आल्याच्या रसांत छेघव घाळून 
चाटवावे २ महाळुंगांचा गर- व सेंघव गोळी 
करून तोंडांत धरावी. २ आवळकाठी पाण्यांत उगा- 
ळून जिझस चोळावी. ४. आवळकाठी, मनुका व 
साखर':यांचा कल्क तोंडांत धरावा. १ 

, *बांतिवर--१ पिंपळाच्या झाडावरील सुक्‍या 
खरंपुड्या जाळून पाण्यांत विझवून ते पाणी गाळून 
पाजावे. २ गुळवेलीचा काढा किंवा अंगरस थेड 
झाल्यावर मथ घाळून द्यावा, २ चंदनाचे गेध साखर 
घालून पाजावे. ४ साळीच्या लाह्या, पत्रज, बोराचे 
बी, नागरमोथ, चंदन, दारुहळद यांचे समभाग 
चूणे अथवा काढा निवाल्यावर मध घालून द्यावा. 
५ अननस खावा. वांति रहाते आणि वा पाचक 
असंल्यामुळें ज्वरासं हितकारक होता. आणि याचे 


, अंगी मृत्रल व घाम आणण्याचा आणि दाह दाम- 
१ ४6. 
/ विण्याचा गुण आहे. 


५ तुप्रेवर--१ वाळा, पित्तपापडा नांगरमोथे, 
सुंट, रक्तचंदन वडाच्या पारंब्या समभाग घेऊन 
काढा करून ठेवून थोडाथोडा पाजावा. २ वायु 
चिन्ह नसल्यास थोडा बर्फाचा तुकडा 
खाण्यास द्यावा. ३ पिकलेली तुते खाण्यास. द्यावी. 
४ मनुका, जेष्ठमध, खडीसाखर कुटून गोळी करून 
तोंडात धरणेस द्यावी. ५ नारळाचे पाणी पाजावे 
म्हणज तहान जाऊन अन्नाचा अंदाही पोचल्या -. 
सारखा होता. 

६ अतिसार--१ पहाडमूळ, 
पापडा, नागरमोथ, 
काढा 


गुळवेल, पित्त- 
सुंठ, किराईत, इंद्रजव यांचा 
दिल्यास निश्चयाने ज्वरातिसार जाता. २ 
आंबरक्त आतिसारास---तुरटी २ मासे, वेलदाणे 
-॥- तो, बाळेतशोपा १ तो. जायफळ १ दिव्यावर 
भाजून ध्याव. सवे एकत्र णं करून १ किंवा २ 


«६९ चिकित्स। प्रभाकर. 


मासे पूड तुपांतून, दुांतून किंवा पाण्यांतून द्यावी. पिंपळी, पिंपळीमूळ, बेहृडेदळ, पत्तपापडा, सुठ 
२ कबराबचिनी कापूर, वेलदोडे, डाळिंबाचे बीं, पिंपळी, / यांच्या चूर्णाचा लेह मिन्याच ह कपल माळून 
मिरे, शोपा, जायफळ समभाग चूण करून साखर ! द्यावा. २ पोखरमूळ, ४ रत रकत 
मिसळून वस्चवर ११ पैसाभार देणे. & कुड्याची | धमासा, ओवा यांचे चूण मधांतून द्यावे. खोकला 
साळ, (पेत्तपापडा, किराईत, कुटकी ह्यांचा काढा गूळ ! व कफ जातो. र 

पाडून दिला. असतां. अतिसार. व. ज्वर हो जातात. १० आंगमोडून येणें--ज्वरांत आंगमोडून 
५ इसबगोल रात्री पाण्यांत १ पैसाभार ।भिजत पाळून , आल्यास-१ सुंठ व येरंडमूळ ह्यांचा काढा गूळ 
सकाळी साखर घाळून द्यावा. अथवा काढा करून , घालून द्यावा २ घाम काढावा. ३ रवरी पिदावींत 
गूळ किंवा साखर पाढून द्यावा. ज्वरातिसार जाता । ऊन पाणी भरून सोसेल तसें शेकावे. 

६ साखर, राळ, आवळकाठी, धायटीचें फूल, बेलफळ 
पालण, पोस्ताच्या (_खसखसीच्या वडाच्या) ४२ ज्वरांतील आणखी इतर 
काढ्यातून द्यावे. ७ कगणेरीचे मूळ, धोत्र्याच बी, 


रिंगणीची फुलें, हिंगूळ, बळबीज, हिरडा, बेहडा, उपद्रवास उपाय. 
आवळकाठा, बचनाग, कापूर, केशर, लवंग, अक्कल- 
कार, र्मग मिरे, रुमामस्तको, जायफळ, जापती घामापासून फायदे--घाम आल्यापासून अंगातील 
समया चण _सधांतून अथवा विड्याच्या पानांच्या दूप्रित पाणी असलेले निघून जाते. अंगातील उष्णता 
स्थात खटून गोळ्या १|| माशाच्या करून मधांतून 


न गतो. ताव, 0 कमी जास्त होऊं न देतां तर्जांचं ९८*६० सारखी 
द्यावी. हटकून ज्वरातेपार दूर हातो; तोंडावर तेज | 


क.) शिवत. / कायम रहाते. अगांतील वाईट व झीज आठिळे पदाथर 
यत, आथ, बळ, वायंहा वाढतात, 


१ घाम येत नसल्यास-आणण्य,स-व 


७ मलावष्टम--१ ज्वरांत मलाचा अवष्टम , हलकें होते 
झाला असतां सारक अज्ञा तत्र औषधांची वात | 

केरून गुदांत घाढून शोचास साफ होईल अले 
करावे. २ खारासावण किंवा शिकेकाई पाण्यांत बेताः 
उगाळून फडक्यास लेप करून याचा काकडा करून । धाम योग्य असा निघाल्यावर पवा. यातून, पुसून, 
कांड/ वेळ गुदांत ठेवावा. म्हणजे मळ साफ होतो. ! थुऊन स्वच्छ ठेवावी. असे न केल्यास नायटे, खरूज 
३ बाळहिरडे, बाहव्याच्या शेंगेतील मगज, कुटकी, ) इह, गजकण वेर त्वचेचे रोग होतात, फार थडी 
तेड, आवळकाठी यांचा काढा मध पाटून द्यावा, । [किबा बारे लागल्याने त्वचेतील तोंडाची रंगे बंद 


क 0 * २७ 
कार वदता न जणजरयांचा नाझ हेत... होऊन घाम न गेल्याने रोमरंश्राजवळील बारीक रक्त. 


८ उचकोवर--१ उबरांत उचकी लागली । वाहिन्या संकुचित होऊन त्यांत रक्त सांखळते. व 
असतां सैंधव पाण्यांत विरघळून त्याचे नस्य यावे. गप जास्त होतो, करितां त्या बेळी घाम काढणें 
२ हिंग निर्धूम निखाऱ्यावर टाकून त्याचा धूर अवश्य आहे, रोग्यांच्या घामाचे २ प्रकार आहेत. 
तोंडांत ध्यावा, ३ वाळलेल्या घोड्याच्या लिदीचा । एकाद्या रोगांत ( विशेषतः ज्वरांत ) शेवटी घाम 
धर गिळला असतां मोठी सन्निपातात्मक उचकी । येऊन रोग साथ्य होतो. रोगाचा शेवट होण्याच्या 
धालविते. 4100 याड्या गावर धाम येऊन रोग कमी न होतां 

९ खोकल्यास--? उंवरांत खोकला आल्यास- / दुणावतो. व राग (ताप ) असाध्य होतो. हा दुसऱ्या 


शरीरांतील व त्वचेतील पोषरकक्षार नाहोंले झाल्यानें 
थकवा येतो. करितां घाम बेताचाच कःढाबा. घाम 
चा काढल्याने त्वचेचे रोग होत नाहींत. म्हणून 


र. 


सख 


या 


प्रकारचा घाम फार. यंऊन असाध्यत्व सुचावता 
पहिल्या प्रकारचा घाम आला म्हणजे ज्वराची लक्षणें 
कमी होऊन नाडी सुधारू लागत, अग उबदार 
होते, चित्त स्वास्थ्य होऊन, झाप येऊ. लागत 
अद्या प्रकारचा घाम बहुत करून ७१४२१४२ 


व्या दिवश्लींच येतो. हा शुभसूचक आहे. कारणा- 


वांचून जास्त घाम येणें अशक्तता सूचक होय. 


२ असाध्य सुचक घामाची लक्षण. 

१ सकाळीं किंवा पहाटें घाम येणे, घाम येऊनही 
ज्वर भरणे ( हें संतत ज्वरांचं लक्षण होय. ) 
२ तापांत दुगधयुक्त घाम घेणें, हे सन्निपातज्वराचें 
लक्षण समजावे. ३ तापांतील घामास आंबूस वास 
येऊं लागल्यास मधुरां किंवा आमवातज्वर समजावा. 
४ नुसत्या कपाळावर किंवा फार झालें तर छाती- 
पर्यंतच घाम आल्यास तो ज्वर कष्टपताच्य समजावा. 
केव्हां केव्हां याचा पारेणाम वाईटही होतो. ५ थंड- 
गार घाम येणें हवे शक्तिपाताचे लब्ठण : असून मृत्यु 
सचकहो आहे ६ थोडा वेळ घाम येणें आणखी 
ज्वर भरून आणखो थोडा वेळ घाम येणें है वाइट 
लक्षण आहे. ७ तोंडावर व कपाळावर मात्र घाम 
येणें हे जठर बिघडल्याचे लक्षण असल्यामुळे ज्वराचे 
असाध्यत्व द्वोणे हें साहजीक आहे. ज्वर पुष्कळ 
असूनही घाम फार येणें व तोंड, कान, नखाच्या 
खालचा भाग ही काळवट दिस लागल्यास त्याची 
जगण्याची आश्या नाही कारण त्या भागाच्या काळे- 
पणावरून हृदय अश्नक्त झाल्यामुळें रुधिरामिसरणही 
मंदावत चालते आहहे असे स्पष्ट समजावे. 

३ ज्वरांत घाम येत नसल्यास 
___ आणिण्यास उपाय. 

१ घाम आणणारी आओषध- सोरा, उपरसाळल 

( अनंतमूळ ) अफू, रु, द्रोणपुष्ती, देवदार, 


मालकांगाणी, उनाव, अकोल, कापूर, कोऱ्हाटा 
टेंट, नागरमोथ, ऊनपाणी, धमासा, बात नाशक 
१ 
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वनस्पतींचा वाफारा ( येरंड, शेवगा, कडूनिंब, 
निर्गुडी, माका इत्यादि. ) 
। २ दारुहळदीचा अक २ तोळे देऊन रगडून 
पांधरूण घालावे. 
३ मधांतून ४५ गुंजाभार सोरमीठ चाटवावें. 
४ वडाच्या पिकल्या पानांच्या डेखांच्या काव्यांत 
गूळ घालून देणे. घाम लवकर येतो. 


५. ज्वरांत देण्याकरितां जो काढा केला असतो 
॥ निवेपयेत अगावर पांघरूण घेऊन त्यांत काव्याचे 


डे ठेऊन वाफ अंगास दयावा. नतर भाड बाजूस . 


काढून गऱ्च पांघरूण घालून निजवावे. म्हणजे घाम 
सुटतो. तो पुसून काढून मग . निवालेळा काढा 


शै 
1 
१ 
| 
( मध, साखर वगेरे ज घालणं ते ) घाळून. द्यावा. 

६ पाण्यांत थोडी संठ घालन उकडून काढून 
याकांवी व त्यांत जोंधळ्याच्या लाह्यांचे पीठ घालन 
व थोडा गूळ घालून कढवून - पातळ मंदोष्ण असा 

| पाजून अगावर जाड पांघरूण घाळून निजवावें. घाम 
येतो.तो पुसून काढावा. 

७ निंबाच्या, . बामळोच्या, चिच्या काड्या 

*. ना च्छ ड्‌ 

प्रलकी १ पसाभार घेऊन. अष्टमांश काढा करून 

त्यांत ।त्रस्वनकतरस ( मात्रा ) गोळी उगाळन 

द्यावी. घाम येतो 

0 २. २-०.  / 
८ तुरीचीडाळ अधतोळा, बाहव्याच्या शगतील 
0". > 

मगज अधतोळा, पाणी अच्छर घाळन कढवन अष्ट- 
, मांश उरला म्हणजे द्यावा 
१ 
९ कापूसकाठ्याची राख स्वच्छ करून ऊन 
। पाण्यांतून अध तोळा द्यावी, 
| १० ओंबा अध तोळा, पिंपळी ६ मासे 
| हळकुड २ मास, लवगा चूण १ मासा रात्री [भजत 
| धाडून सकाळा त्यात १० तुळशीची पाने घाळून 
| बाटून गरगट करून त्यांत खापरी तापवून विझवून 

गाळून त्यांत निभूवन कातरसाची गोळी उगाळून 
पाजून वर दाट पांघरूण घाळून निजवावे धाम येतो. 


११ गोरख चिचचा २) तोळे साल २९० तोळे 


मा 


पाण्यांत शिजवून निम्मा काढा उरला म्हृणजे गाळन 
कुर्पीत ठेवावा. प्रहरा प्रइराने पाजन एक दिवसांत 
सपबवावा म्हणज घाम येऊन निवतो 
१२ गवती चहाचा काढा सुंठ घालून गरम 
असा -पाजून -ज!ड? पांघरूण: घालून 
घाम. येतो 9 
१२ पांढरीवसू ( घेटोळी ) . १. तोळा पाणा 
२० ताळे ह्यांचा काढा करून- द्यावा दि० ३ अति 
घाम-येता वःलबरवी,साफ होऊन ज्वर निघता 
"> ९४ माका मुळासह आणून' ४० तोळे पाण्यांत 
बाढून एका फडक्यांत ५. तोळे ओवा-घाठन बांधन 
ता युडखुडो..त्यांत घालून. अष्टमांगा काढा .करून 
गाळून त्यांत. [पेपळोचापूड चिमर्टामर घालन*पाजावा 
घाम येऊन कुमिजन्यताप जातो 


१५ [चत्रकाच्या मळीचे र्‍चूणे ४॥५ - गुंजाभार 
घेऊन. साखरतून द्यावें 18! 


४ अवरा्ताल जास्त घाम कर्मा करण्यास 


ज्वरात आते घाम आल्यास अंशक्तता येते 


कारता घासं जाणेस खाली लिहिलेले उपाय करावे 

उपाय--१ मोजलेल्या चण्याचे पीठ किंवा 
भाजलेल्या भांगेचं चूर्ण किंवा भाजलेल्या कुळथ्याचे 
पाठ, [कवा भस्मांत वेखडाची प्रड मिसळून तं 
अंगास .चोळावें 


२ कुळथ्या भाजून त्याचें पीठ करून त्यांत हळद ! 


च कवड्याउदाच चूण घाळून अंगास चोळावे 
२ आवा व माका ह्यांचा कार्ढा तीन वेळ पाजावा. 
घास बद हाता 
४ पिंपळा, कायफळ, भांग, वेखंड, आंबा 
पुष्करमूळ, सुंठ, कुटकी, पिंपळमूळ, देवदार 
मगाचें'पीठ, उडदाचे पोठ, जुनी विटकर, बचनाग 
तिरस, कडूमोपळ्यांचे चूण, संर्वसंमान रानशेणीर 
राख सर्व वस्त्रगाळ चूर्णे करून सर्वागास चोळावे. धा 
आणि घाम्न येऊन गार झालेल्या 


4» 


शय 4» 


य णे बं द्द [ति 


अंगास उर्बॉर्र तता 


निजवावें. . 


चिकित्स। प्रभाकर. 


८५ पळा, गुळवेल, गरुडवेळ, कुटकी, आंबा 
'रानशेणीची राख वस्त्रगाळ करून शरीरास फासल्याने 
'फार घाम येणें बंद होतें प्त 

६ गाईच्या रानशेणींची राख व मिळचे जुन 
- मडके याचें वस्त्रगाळ चण करून लावावें 
___ ७ पिंत्तापासून घाम फार येत असल्यास--- 

काळ्या घोत्र्याचे बो जाळून बार्रक खठून 'दररोज 
१ मासा. प्रमाण. सकाळी 'विड्यांतून द्यावे. दि ७ 


८.- तुरटाच चण ४ गंजाभार घेऊन ऊन पाण्यां 
तून द्यावे. किंवा साखरंतून द्यावे व 
$ ब्रह्मदर्डीच्या मुळ्या. वाळवून : ची करून 
१ तोळा घेऊन. मधांतन, द्यावे 
१० वेळवाचा. ओला पाला ४1५-पाने ४० भार 
गाण्यात श्राढून अष्टमांश काढा करून..गाळन द्यावा 
दि० ३ या काढ्यास तूप व, .. लद 
११ माळशेणीच्या राखत आव्याच "चण घालन 
; सवोगास चोळावे 
| १२ नाग केशराचे चरण साखरेतून द्यावे 
१२ भुइतरवडाचे ( सोनामखीचे ) चण १॥ 
। मासा घऊन ताकांतून द्यावे पण ज्वराचा फार जोर 
असल्यास देऊं नये 


10000. पाम'फार'येण अगर होणं, व रुधिरा» 
। 'भहरण अतरबेगी असेल तेव्हां घांतर्याच्या पाल्याचा - 
1 

। रस सघेची पळीभर व मध तितकाच घाढून 


, १५. फार घाम व. फार 


द्यावा 


अतिसार असल्यास, 


९ ज्वरांत आभ काळी होते त्यास 


र र खकडा जाळन राख करून उडदा 
| इतकां जिभेस लावाबो. म्हणज जिभेचा दोष जातो 
1 


त 
। 
१ 
/ पानाच्या रसांतन द्यावी. 
१ 
| 
| 
१ 


आणि कांटे आल्यास कंवा. ,खरखरीत झाली अस- 
त्यास सोनामुखीच्या 


पाल्याचे चणे करू तम 
चोबधि नं मघां 


0000302700) तयी 


& तापांत ताप भरतो त्यास. "| 

लक्षण--पूर्वी अंगात ताप असून त्यांतच 
आणिंखी जास्त ताप भरतो. केव्हां केव्हां उतरतो पण 
वुन: भरतो. हा ताप [दवसां, तिसरं प्रहश जास्त होतो. 
केव्हां दिवसी येऊन उतरून पुन: अपरात्री येतो. 
हा विषमांतळाच प्रकार आहे. लक्षणेंही विषमज्वरा- 
सारखींच अठतात. र. 

उपांय--१ कचोरा, सुठ, पित्तपापडा, देवदार 
धमासा, नागरमोथे, काडेचिराईत, रिंगणीमूळ, कुटकी 
गळवेल यांचा अष्टमांश काढा करून निवाल्यावर 
पिंपळींचीपूड व मध घालून पाजावा. हा उत्तम 
आहे, ह्याने सड दोष कमी लवकर हातात. याला 
शेख्यादिकशाय म्हणतात 
_ २ देवदार, धने, सुंठ, रिंगणीमूळ, मोतारगणीमूळ 
शाहत्तरा, गुळवेल यांचा अष्टमांश काढा करून मध 
घोळून द्यावा 
_ ३ मृत्युंजय मात्रा तुळशीच्या रसांतून मध 
घाळून द्यावी, 


९७ त्रिदोषाने वाचा बद पडत व्याप्त 


. १ मोरंचुदाची लाही करून किर्चित नाकास 
लावावी. मतःप्राय झाला असला तरी बोलेल 
२ रुईच्या चिकांत माळशेणींची राख भिजवून 
ळवून पूड करून ठेवावी. प्रसंगी नाकांत फुकाची 
शिंका येऊन शुद्धि यते. 
८ ज्वरांत वाय झाल्यास. 


उपाय --१ शेवग्याचा रत १ तो. पिंपळी 
-३ तो. तूप.१ तो. मध) ताळा; घालून शक्ती- 
प्रमाण. द्यावे 

२  वायूनं मस्तक चढल्यास मोंइऱ्या व नाच- 
ण्याचै-पीठ गोमूत्रांत घाळून मळून दामटी करून 
एक अंग तव्यावर भाजून मस्तकात बांधावी, बायु 


उतरल्यावर सोडावी. 
३ निर्गडीचा पाळावे मीठ धालून मस्तकी बांधावा. 


. (१ 


| 
| 


| 
| 


हेमगभभ ओल्यांचा रस व मध यांतून यावी, 
“पारा; गंधक शुद्ध घेऊन त्यांची कजली 
करून त्यांत टांकणखा!र, बचनाग, घोध्र्याचे बी 
समभाग घेऊन खॅटेन त्यास घोड्याच्याच दियांचा 
काढ व भ्रचनागांच्या कंळढ्याच्या २२ भावना 
देऊन अंधगुज प्रमाण 'गोळेया कराव्या. अनुपान 
,आल्यांचा रस व मध योजावे म्हणजे विपरमश्‍्वर 
नवज्वर, प्रेग वगेरे साऱ्या तोतरे उ्वरंत उपयोग 
होतो. रागी निस्तेज व शाक्तेदहीन होतो तेव्हां हा 
मात्रा दिल्याने उत्तेजित होतो, व हुशारी. यते. याने 
तापांत होणारा वायु दामतो, ज्वरातिसार, आमाति- 
सार, ग्रहणी, तापांत पोट फुगते ते ह्या ओपधनें 


वे 


उतरते. 

६ मृतोत्यापनरस-- पारा, गंधक, मनशीळ, 
बचनाग, हिंगूळ ही शुद्ध घेऊन त्यांत अभ्रकभस्म, 
ताम्रभस्म, लोइभस्म, सुवणमाक्षिकमस्म, इरताळभस्म 
सवे समभाग घेऊन आम्लवेतस, जबीर, चांगेरी 
चुका, निगुंडी, इंद्रावारुणी यांची प्रथक प्रथक पुटे 
देऊन खल करून कापडमात करून भधर यंत्रांत 
४ प्रहर पचन . करावे. नंतर चित्रकाच्या 'रसांत 
२ प्रहर खळून गुंज प्रमाण गोळ्या कराव्या. अनुपान 
आल्याचा रस व मध. हो मात्रा जरी प्रढापक 
सन्निपातावर योजिली आहे तरी सर्व प्रकारच्या तीव्र 
तापांत व सनियातावर उत्तम उपयोग होतो. सन्नि- 
पातांतींळ बेसावधपणा, अतिसार, वात, कंप, बडबड 
दा दमतात, रोग्याच्या नाडीची गति सुधारत, व 
त्यास हुशारी येते. ही मात्रा दिल्यावर सोग्य ओप्रध 
द्याव. पथ्य ज्वरांचे घोरण प!ःहून योजावे 

७ उवरात बडबडतो किंबा हळूहळू बोलतो 
त्यास-तासातासानं अधे अध गंज प्रमाण कापूर द्यावा. 


९ ज्वरांत मस्तक दखं लागल्यास. 

उपाय--१ सुठ व दालचिनी दघांत उगाळून 
मस्तकास लप करावा, शेत्याने खत असल्यास रहात. 

२ उष्णान कंवा पेत्ताने दखत असल्यात -- 


8३ चिकित्सा 


प्रभाकर, 


रबरी पिदावोंत बर्फ घाळून मस्तका ठेवावा. 

३ वातानं दुखत असल्यास--ऊन पाण्याचो 
घडो वरचवर ठेवावा. 
0010 याता मस्तकास चढल्यास प्राण-- 

हानो लवकर हाण्याचा संभव असता अथवा मूछा, 
भ्नम हो होण्याचा संभव असतो कारेतां थड पाण्याचो 
घडी मस्तकावर ठेवावी, अथवा वर सांगितल्याप्रमाण 


इत्यादि. क्रिया, निरनिराळ्या अगप्रत्यगाच्या ठिकाणी 
फेरफारांनी करगेस कांहीं प्रत्यवाय नाहीं. . तसंच 
कोणत्याही तापांत किंवा विशेषतः: विषमज्वरांत 
मस्तकावर बर्फ किंवा गार पाण्याची घडी अवड्य 
घालावी, व वरचेवर बदलावी; म्हणजे तापाचा जोर 
कमा होऊन नाडी शांत वाहू लागते. परंतु १०० 
किंवा शेभराहून कमी उष्णता “ उष्णता मापक ? 


बर्फ ठेवावे. अथवा कोळनवाटरचो घडी पुन्हा पुन्हा । यंत्रांत आल्यास वरील उपाय तत्काळ बंद करावें. 


ठेवावी. 


१० जवरांत भम चाल्यास. 


उप[य---१ ज्वरांत किंवा इतर वेळी, चित्तत्रम 
त्यास भांगरेचा अर्क १॥ 
दीड माप्ता सुमारे तुपांतून द्यावा अथवा १ मासा 


होऊन झाप येत नाहीं. 


भांग दुघांतून द्यावी. उतार पेरूची पाने. 


। रोग्यास स्नान किंवा शातल लेप करतेवेळी थंड 
। पडेल किंवा त्यास येडी वाजू किंवा जास्त दुश्विन्हे 

दिसू लागलीं तर वरोळ उपाय बेंद करावे, व 
> 


ताबडतोब गरम कपडे घालून थोडा शेकडी द्यावा, 
एकंदरीत समोष्णीकरणाकडे लक्ष असावे. यांत 


चूक झाल्यास रागी असाध्य होइल, हृ पदर घ्यानांत 


१ 

उ 

र 

ई असावें. परंतु जेव्हां तापांत १०५ अंशापेक्षां जास्त 


२ भांग देळोच्या, गाईच्या दुधांत शिजवून / अंश पारा चढलेला ( उष्णता मापक यंत्रांत ) दिसून 


हातापायास ब मस्तकास चोळावी. तत्काळ झो येते. 


२ अफूच्या अकांचो दंडांत पिचकारी द्यावी. 


_ पण अवरोध झाला असल्यास देऊं नये. 
११ जिभेवर कांटा उठतो त्यास. 
उपाय--१ सोनामुखी ( भुईतरवड ) चे चूर्ण 
मधांत खठून जिभेस चोळावे. 
२ काळा खजूर मधांत किंबा पाण्यांत उगाळून 


० 


जिभस चोळावा ( ह्य दुकानांत मिळतो. ) 
१९ ज्वरी व इतर अजञारांत शास्त्रोक्त 
स्नान घालणे. 


इतर सर्व अजारांत स्नान घालणेच प्रशस्त आहे. 

पण तापामध्येसुद्धा निरनिराळ्या प्रकारांनी ज्वराची 

उष्णता कमी करण्याकरितां अन्परीतीनें स्नानाप्रमाणेंच 

उपयोग होइल अश्शी प्रसंगोपात योजना करणें फार 

अगत्याचे आहे. पण सवोग एकदम स्नान घालून 

रणे मात्र धोक्याचे आहे. अवगाहन, परीधेक 

य व बंधन, थंडळेपन, शीतबस्र परीधान, 
आद्रंवर 


येईल तेव्हां मात्र शीतळेप किंवा मस्तकास शीतोप-- 
। चार करणेस अगदी आळस करूं नये. जेव्हा वायु 
/ होऊन रोग्यास उन्मादत्व येतें, त्या वेळो डोक्यावर 
| घडी ठेवणे, चेदन, वाळा,“ कापूर ॥र्‍यायो ह ल्प 
करणें, मस्तकीं बर्फ. बांधणे, किंवा वरचवर थेड 
पाण्याची घडी ठेवणे, फार अगत्याचें आहे. हा 
प्रकार अनुभूत आहे. याने बरेचवेळां यश आलें 
आहे. कित्येक वेद्य थडी, खोकला व इतर वगेरेस 
मिवून वरील उपाय करीत नाहींत पण मी त्यास 
खात्रीने सांगतों की चतुराईने हा उपाय अगत्य 
| करावा. आमच्या वेद्यकांत कालकूट, राजचडश्वर 
। वगेरे सारख्या जोरदार मात्रा देऊन 
करितां शीतोपचार करणस सांगितलेच आहेत. असे 
असून वैद्य तसें करण्यास मितात, त्याच कारण 
0 १0. चि च 
त्याताळ मम कित्येकांना माहहत नस्तं व पुढील 
जपणुंकही त्यांस अवगत नसते. करितां सवे वेद्यांनां 
अश्या वेळीं पोटांत उष्णवीर्याच्या भाजा देऊन बाह्यतः 
शीतोपचार करणेस कांही हरकत नाही, मुख्य तत्व 
देहाचे समोष्ण[करण हे ध्यानांत असावे, 


त्याच्या शोति 


ही 
व... “4 ये 


पातळ पेज ४० तोळे मिसळून त्याचा बसती द्यावा, 

किंबा बस्ती प्रकरणांतीछ योरव काढ्याचा बहते 
द्यावा, २ कित्येक काल्यांतच सारक भषधांची 

| योजता त्या त्या ज्वर प्रकरणी केळी जाहे. ते ते 
काढे किंवा. औषध वोज्ञावी, | 


१६ उबरोत हातपाय बळतात त्यास 

उपाय- १ करंबळाड्या सालीचा रस काहूत्त 
त्यांत मिरपूश खलून हातापयास चोळावे, 

२ चिंचची राड बिंषा ताक घेऊत तयात इळद. 
- बमीठ षाढून.तळपायास लावून, उलधंन लाळ ताप- > 
वन त्याने हातयाय भार्ज न देता झराझर कोरपावे मव्क्स्च् 
बं फडक्याने पाय पुसून फडके बांधून ठेबावे, ४१ जवरसुक्तीची पूर्व रपे, 
म्हणजे हातपाय घळोबयाचे रद्दातात, द काम नी हतो क धं 
जाणत्या माणसाकडून करावे, । री शेर -- दाहा शता, पात तुडतो, श्र, हातत, 

१ खराच्या पिशवीत आधण पाशी घाळूतत | तक ताळ शेष, तूं, कशी, व गात 

ह टिक ही पदव्या इही प्री ही लक्षणे. ज्वर जावयाचा झवहा इह्ाजे 
पायाच्या नळ्या शेकान्या, शबरी पिशव्या. इप्रज्ी टं भः ्‌् र 
क्षेर गी णि टी । होतात. परतु. उक्षणें. विदपे विद्तोषर च मोळ्या 
॥पेथ विकणाऱ्याच्या दुकानांत. मिळतात, | ला मोधाची. उची होत... वाता. दणका 
४ बाटलीत कढत पाणी धाळून बूच माझन | दोन ठो कः हाता, 

। 


त दीन दोषांचा स्वर , भततां. वरीळ.. सईच्त . लक्षा 
शेकार्वे, तात झल नाहीं, भागंतुक जवरानंतर चुस्तता षश 


ही 
१४ हातामायाचा दाह होतो त्यात, | देऊतही ज्वर इतरतो, कितेक ताधार्‍ण उवर, घात 
त घेताच शत्तात, | 


4 


र 


डपाय-९- मेंदीचा पाळा. श्राधाबा, ९ गांजा , 
(भाग) शेळीच्या दुर्धात शिजबून हातापायास | पततन्यशभन्नन 8 पॉलिश 
कत वनी. झोपही येते, १ काशाच्या | ४४ $बरपुक्त झाल्याची लक्षी, 
हो नि छक्षणे --शरीतत इळकेवणा, कम, मोह, बाप 
१५ जराते थकवा किंबा ग्लॉनि आल्यास, | हे जातात, पुलाचा पाक होते ( होड बेत, भीहा- 

(शक्तिपात लक्षण, ) घर जहर उठती, ) कातोंती चांगळें ऐकू येह, वाम 

शेगी निवेष्ट पडतो, शोषित अहश्यासारला भाह | पती) डोके खाजू लागते, अनावर वाकता जते, व 
होतो, शरीर जह ब गळित होते, म्ोळवतत नाही, । शिंका वेतात, ईद्रिथे भाषळे विषय बेणेंविषर्शी हमरधै 
डोळ्यांत झापड असते, ही. शाक्तिवात झाल्याची ' शोतात, जित्ताची स्वतधतता होते, दुप्हनत्ता आशि 


टक्षर्गे समजावी, । सबीवद्रय शांति ही ज्वर हकीची लक्ष होह, 
१ थोडी उत्तम ब्रांडी ( इंग्रजी पिण्याची दुरु ) | पपपप्सस 

किंवा देशी मत्र त्राबे, | ४५ 
२ क्रिंचित करतुशी हुंगव्ावी, | खक्‍लाथ्य लक्षणें, 


३ हैेसगम हात्रा ठुळशीचा रहत बं मथाव १.7 जावू श्क्स्ये ठिकाणी मलुत्याची जाके” 
उगाळून श्राबी, ी र > नाही, बाहादि होतांच कोष पार मही, 
अवर ज्यांचे जे १० वच स्थशितडे आहिल तेही 

१६ लीब्रजवर्यंत शोवास. न झाल्यास, । बिद्षत नततात, अला ज्वर सुखलध्य नती, 
डषाय-> £ दोनतीन तोळे टरोल कजी ढिंचा . 


न्ट्््््ड्ज्क 


४९ असाध्य लक्षणें. 


लक्षणें--जो ज्वर आरंभागासून संतत, सतत, 
इत्यादि रूपं करून विषम झाला, तो; व जो अयरात्रीं 
येतो! तो; व गंभीर हे तीन ज्वर व क्षीण कव स्क्ष 
मनुष्याचा ज्वर हे प्राणनाहक समजावे. २ कपाळ 
कानशिळा यास फार घाम येऊन सवीगास मात्र 
चिकट घाम येतो, व गते थंड 'पडतात, तो ज्वर 
पाणनाशक समजाव/. ३ जो ज्वराने व्याकूळ होऊन 
मोहृ पावतो आणि निजला असतां व उठला असतां 
उठवत नाहीं; व बाहेर थडी व अंतरी दाहयुक्तज्वर 
असल्या ज्वराच्या मनुष्याची जगण्याची अ.जा करूं 
नये. ४ कपाळाला शेड घाम, इंद्रिये शिथिल, उठ- 
विल्यास मोंइ़ पावतो, तो पुष्ट असल तरी प्रयत्नांनी 
वांचल. ५ ज्या जवरांत रोमांच उभे रहातात, नेत्र 
लाळ होतात, आणि हृदयांत शास्त्र प्रहराच्या वेदने- 
सारखी शूळ, आणि घाबरा व तोंडाने श्वास सोड-- 
णारा, अश्या ध्रकारचा रोग्याचा ज्वर प्राणघातक 
होतो, ६ ज्याला दुपारच्या पूवी मोठा ज्वर येतो, व 
कोरडा खोकला येतो; बल व मांत नाश पावतात 
तो प्रेतच समजावा. ७ अकह्मात ज्वरांत | 
तृषा, सूछा, व बलक्षय सांधे ढिळे पडणे ही ल्क्षगे 
आसन्नमरणाची समजावी ८ पहाटे तोंडास व 
कपाळार% अष्कळ त्याम "येता. तो वःचणे कठीण, 
६ ज्वाला दाट व वुळबुळीत घाम सवोगाला येतो 
ब अंग थंड होतें तो तत्काळ मरतो, 
आक. 


४७ साधारण सवे ज्वरांवर पथ्थ. 


जुन्या साठक्या साळीचा भात, खपल्या गव्हाची 
पोळी, अलावुखार, थवागु, विलेपी, मंड, तांदळाची 
पेज, मगाचे ब तुरीचे वरण, कटोळी ( रान कारळी ँ 
कारला, 'चाकबत, तवकीर, तांदुळजा, डाळिंब, 
मनुका, ब्रैदा'णा, नूर तृविडया तुरी, ऊन पार्णी, 
मूग, मटक्य!, ब्राक्षा, लसूण, शळाच दूध, गाईचे 


वध, दूध, लोणी, कुळीथ, पडवळ, तांबड्या साळी, 


चिकित्सा प्रभाकर, 


शेवगा, कोंबळामुळा, , मसूर, 'अमसूल, : ओठाची 
सोले, पिकलेले. कवट, माठ, सावूदाणा, मध, 
साखर, ख्डसाखर, आलें इत्यादि. 


४८ सव ज्वरावर साधारण अप£्य, 


अतिभक्षण, जडान्न, दाइकरणारे पदार्थ, वाईट 
पाणी, खारट, आंब्रर पदाथ, तिखट पदार्थ, मोड 
आलेळें धान्य, पालेभाज्या, तेलकट पदाये, तांबूल, 
कलंगर्डे, फणस, नवें धान्य, लाडू, झुणका, भर्जी, 
पोहे, पौष्टिक पदाथ, मिष्टान्न, स्नान, जागरण, 
तळलेले पदाथ, व तळतांना त्याचा बास, फोडणीचा 
बास, थेडवारा, थेडपाणी, थंड पदाथर, हरभरे, गहूं, 
वाटणे, पावटे वगेरे जडपदार्थान्न, शेळें अन्न, स्त्रीसंग, 
मेइनत, श्रम होण्यासारखे कृत्य, इत्यादि. 


>... 


४९ ज्वर मुक्तीनंतरची सुदरुषा. 


रोगी ज्वरमुक्त झाला म्हणजे त्याला अमंगळपणा 
वाटू लागतो, व अग खाजू लागते या मुळें स्नानाची 
इच्छा होते करितां प्रथम कडूलिंबाचा पाळा किंवा 
निर्गुडीचा पाला, गजग्याचा किंवा करेंजाचा, किंवा 
येरंडाचा पाला ह्यातून मिळतील तितके घेऊन 
१ घरागरभर पाण्यांत घोळून 'एकदोन. कढ येईपर्यंत 
केढवून त्यांत थेड पाणी विसण न घालतां मंदोष्ण 
होईपयत निवूं द्यावे. नंतर आंतील. पाळा काढून 
टाकून रोग्यास निवाऱ्याच्या जागी मोरीत बसवून 
स्नान घाढून कोरड्या वस्त्राने अग. पुसून मग. बिछा- 
न्याबर निजवून जाड वस्त्राचें पांध्ररूण घालून एक 
तासपर्येत स्वस्थ निजवांवे, धाम येईल .तो पुसून 
काढावा, हवा शुद्धिकरितां खोळीत धूप जाळावा, 
नतर लबुअन्नाचे भोजन घालाय, व निदान १५ 
'दबछ तरी ऊन पाणीच पिण्यास द्यावे. ज्वरमुक्त 
झाल्यावर त्याला भूक फार टागू 'हागल्यांमुळें वरचे 
वैर खाण्यास मागतो, अशा वेळो 


लाडू वगरे जड . 


र्प्त 


श्‌ 


-सांधेच धरतात, तर कोणाची कंत्ररच धरते, हा रोग 


पदाथ, न देतां. हलके व॑संहज परचणारे पदाथ !: कचित ५ पर्यंतद्दी अततोः- तरी. मिण्याचें कांही 


'खाण्यास द्यावे. बदामंपाक द्यावा, कोहाळेपाक द्यावा, :कारण नाही. चेहरा लाल दिसतो, व किस्येकात 


संत्रे डाळिंब वगेरे पथ्यकारक फळें द्यावी, मोकळ्या । घामही येतो.'अन्नावरु वासना नसत. हा एक वाशषप्ट 
हवेंत थोडे थोड फिरण्यास न्याव...या प्रमाणे पूवंवत्‌ । पण कडकज्वर आह, स्थत्यतर व स्थलातरोप्रमाण 
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शाक्त यइपयत कराव, मग यथज्छ वागावें फरफारहा हातो, 


७० ज्वरानतरचे अदाक्ततेस: 

उपाय -- १ ज्वर गेल्यावरही १ सप्तक वेखंड | 
काडेचिराईत यांचा काढा गूळ घाळून द्यावा, 

२ वेखंडांचा फांट द्यावा त्याची कृति> २ तोळे, 
वेखंड घेऊन अर्ध बोबडे चेचून पावशेर आंधणपाणी 
घाळून ठेवावे. व निवाल्यावर ते पाणी गाळून दरवेळी 
२ किंवा २॥ तोळे प्रमाणे दिवशांतून ३ वेळां द्यावे. 

३ लघुमालिनीवसंत, मध, पिंपळीचे चूणे घाळून 
२|२ गुंजाभार. दोनी वेळां द्यावा. म्हणजे कांही 
ज्वरांदा रिलक अपल्यास जातो. अग्नि प्रदीप्त होतो. : 


हा सांसार्गिक उवर आहे, व सांथीच्या ज्वरंतलाच 
"| -आहे. याचे स्थान पूर्वअवस्थाने चन, हिंदुस्थानचा 
कांह भाग, दक्षिणकडील कांही बेटे, झांझोबार, व 
यूरोप 'व अमेरिकेतही हा असतो. तरीं तो सर्व 
ठिकाणी उष्णकंटिबंधांतच. असतो; हे विशेष आहे 
आणि'तो उन्हाळ्यांतच उद्भवतो; 


उपाय--राग झाल असतां ओषधापेक्षां पथ्यच 
जास्त संभाळावे. ऊनपाणी द्यावे स्वस्थत] ठेवावी, 
१) गवतीचहा द्यावा 


२ कडूलंबाची ,साळ, पिर सुंठ. दालाचनी 
यांचा काढा द्यावा 


२ ह्यास उत्तम उपाय म्हटला उ्हणजे रोग्याची 
रुषा चांगला ठेवावी, .स्वच्छ कपडं. यावे. ख 


च ज्वर 
७१ गुडघेमोडाज्वर. इन्छा झाल्याशेवाय खाऊं घाळू नयेः-तापवून निवा- 
*ळेळ पा्णा पाजावे... ३ ..दिवसांनी , आपोआप . रोशी 


उ 
शै 
लक्षण--हा ज्वर ३ दिवसांचा असतो. ताप ! 
४ न र्र : १ र ढा 
बराच जोराचा येतो. पण रोगी सहसा दगावत नाही. । ता 
कोंद्ींएक सूचक चिन्ह नसतां एकाएकी हा ज्वर | ४ थंडीवाजूने ओल्यास,< कोयनेल “द्यावें डोके 
ह... क्‌ डर ि -_- * /. ढं जश 
येतो. व रोगी अगदीं थकून जातो. यांत असमाधान । डखेतःअसल्यासःसुंठ किंवा चेदन उगाळून ळेप द्यावा 
हात, पाय, सळकणें, तहान, डोके दुखणे, अरुची | ५ कडूलिवाच्या सालीचा काढा साखर वं गुगुळ 
हे प्रकार हातात, काहा रागा असं आढळतात क॑ » ! वाढून दयावा 
कोणाच्या मुठीच वळतात व मिटतात, कोणा | ६ झाप येत नसल्यास अफ्‌ हृंगवावी डि 
| 
१ 
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टू ककवा 
पाटांतहा अल्पप्रमाण द्यावे 

ह. एक च. क 
टष्काळानंतर॑ किंवा. भयंकर सांथीच्या रोगानंत | __ 9 उरळास कापूरशमाश्रेत आंदन किवा चंदनी 
उद्भवण्याचा संभव अस्ता, युडव माडल्यासारखे , अत्तरःलावावे 
होतात व अंगावर विशषत: पाठीवर किंवा पोटावर । 
किंवा माने र पुरळ उठतो; व तीन त न 
किंवा मानेवर व गुडघ्यावर पु इन्फ्ळूएंझा स-य 
दिवसांनी मावळून कोंड्यासारखा. त्वचेचा” भाग न्फ्ळूएझा ( सांथीचा ताप ) 
सोलन जातो. हा पुरळ गोवरांसारखा असतो. ज्वरांत कारण 
किंचित थंडी वाजत्त तापे १०३॥४ पर्यत असतो. | 


1 --हा ताप दघी हवेपासून उत्पन्न हाता. 
दूवा हवेत. प्रथम वियुक्त अति सूक्ष्म ककमि उत्पन्न 


चिकित्सा प्रभाकर, 


होऊन ते श्‍वेत झपास्यानं पसरतात. व त्यांतल्यात्यांत 
इतर अनुकूळ इवेची मदत होते त्यामुळे तर त्या 
सांथीची वाढ अधिक झपाऱ्यानं फार लवकर पसरते. 
मग तर स्वच्छ हवा असेल ते्थसुद्धां मनुष्याच्या 
हालचालीमुळे ब दळणवळणामुळें व दूषी मनुष्यांच्या 
श्वासोछवासामुळे, य कपड्यांतील दूषा कुमीमुळे, 
इत्यादि अनक कारणांनी प्रवेश होऊन तेथील ह्वा 

£ दृधित होऊन ती सद्धा बिघडतं 
'दाके १८४० साली म्हणजे सन १९१८ सत्तेबर- 
पासून दिसंबर अखेरपर्यंत सवे पृथ्वीवर पसरली व 
लाखो माणसं अवघ्या ४ महिन्यांत भली. फक्त 
हिंदुस्थानचेच आंकडे पाहिलें तरी मृत्यु संख्या ५1६ 
लक्षांवर होती. ह्या वेळी चांगळीहदवा, वाईटहवा, 
दलदलीचा प्रदेश, किंवा ऊंच डोंगराचा प्रदेश, 
झाडीचा जेंगडी प्रदेश, किंबा बिनझाडीचे सपार 
मैदोन यांतील इवेचा भेदच राहिला नाही. गरीब 
व श्रोमेत मनुष्येही ह्या तडाख्यांत सांपडली, तशीच 
लहान गलिच्छ घगंतीळ, झोंपड्यांतील व श्रीमंताच्या 
स्वच्छ 'दिवाणखान्यांतीळ मनुष्यांवःही या दी 
तापाचा पगडा बसला. तरी श्रामतापेक्षां गरीबांची 
मरणाची संख्या फार अधिक होती. याचे कारण 
याय वेळी अवषेग व ळढाईमुळे दुष्काळ, व 
चांगल्या धान्याचा अभाव हे होय. ही सांथ युरो- 
पांतील ४॥५ वर्षे चाळले युद्धांतील प्राणहानीमुळें 
प्रेतांच्या कुजण्यामुळे इवा बिघडून उतस्न्न झाळी. 
व अजारी मनुष्ये मुंबईत आल्यामुळें मुंबईत प्रथम 
आरंम होऊन तेथून झपाऱ्याने सर्वे हिंदुस्थानमर 

पसरली 

ह्या ज्वराचें ळक्षण--ह्या तापांत प्रथम थडी 
वाजते ( होव येते ) अगमोडून येतं, ताप, अशक्तता, 
अवष्टेंम किंवा अतिसार, मनाची अस्वस्थता, थोडे 
डोकें दुखणे, दुखऱ्या अवस्थेंत १०४1५ अंश्रपर्यत 
उष्णता चढजें व इतर उपद्रव चळक्‍्त्तर होणें, .] 
चावापिचाचा जोर अधिक होणे, व खोकष्म, निदानाझ. 


क्क ५] 
विसऱ्या अवस्थेत आड सरे 
विसऱ्या 


लक्षणे पूर्ण होऊन त्यांत 


कफार्चे प्राबल्य जास्त होऊन नरिदोपामुळें श्वास जास्त 
होऊन असाध्य होणे, अशी लक्षणे होतात. कोणा 
कोणास कांहीं अधिक लक्षणेही होतात, 


साध्यासाध्य विचार. 


मथप्न अवस्थेत रोगी असतां थोग्य उपाय 
झाल्यास साध्य होतो. दुसरी अवस्था कष्ट साध्य, 
तिसरीत बहुत यत्नाने व रोग्याच्या नशीबाने उत्तम 


उपाय झाल्यास जगते. तर्स न झाल्यास. जगण्याची 
आशा नाही, 


उप[य--१कड़्ानेंबाची साळ ( बाळत निंब ) 
१ तोळा, रिंगणीमूळ -||- तोळा, काशेचिराईत, 
सुंठ, मिरे, बडीशेप, ओवा, पित्तपापडा, वावडिंग 
ही प्रत्येकी पावपाव तोळा, एकूण नऊ जिन्नस घेऊन 
साघारण चंचून ८० तोळे पाणी घाळून अष्टमांश 
काढा करून १० तोळे उरला म्हणजे गाळून कुर्प्पीत 
भरून ठेवावा. काढा उतरतेवेळ॑ शेवटल्या कढाच्या 
आर्थो १ तोळा गूळ घालावा. व एक कढ झाल्यावर 
उतरावा. दिवसांतून ४ वेळां प्रहरा प्रदराने द्यावा. 
दरवेळी २] तोळे प्रमान थोरांचे ठेवांव, लह्ानास 
५ वर्षापर्यंत १ तोळा, ५ते १२ वप्रीपर्यत १|| तोळा 
पुढें १६ वर्षापर्यत २ तोळे प्रयेकवेळी द्यावा, 
दि० ७ ह ञपध प्रथमपासूनच सुरू ठेवल्यास कफ 
वगेरे घातक प्रकार होतच नाहीत. इं ह्या तापास 
गमबाण औषध आहे. यांम पुष्कळ रोगी बेरे झाळे 


आहित. 'ह मी स्वत: अनुमविळेळें मार्च औषध 
आहे. 


२ रजचंडेश्वर मात्रा आल्याचा रस व मध 
ढिंवा खडीसाखर यांतून द्यावी, कफावर व अगांत्रीछ 
च्वणवर याचा उपयोग चांगळा शोतो, 


वा व महेरिया ब दुसऱ्या 
किनाईन देतात, पण त्याचे अंगी 
करण्याचा तेवढा गुण आहे. पग्र त्यांत 
ते--बहिरेपथ्या येणे, कानांत 
शिगेवेदना, 


ल्य 


छु 


उ 
। 
न 


वगेरे विकार होतात. हृ विकार न होतांही उत्तम 
निखाळस ताप जाण्यास कडूनिंब ही दिव्य औप्राधि 
आहे. ९ दोर पाण्यांत '१ शेर कडूनिंबाची साळ 
चैचून घाळून चतुथोश॒ काढा करून गाळून ठेऊन 
रोज २1९ वेळां १०|१० मिऱ्याची पूड घालून 
द्यावा प्रमाण ३|३ तोळे. हटकून गूण येतो. 

४. शुद्ध बचनाग २ भाग, रसतिंधूर २ भाग, 
करंजबीज ६ भाग, गुळवेलपत्व १ भाग, सवे ल्ि्‌- 
रसांत खळून २ गुंजाभार वजनाच्या गोळ्या करून 
थंडीवाजून येणेपूवी ६ तास असतां. १ गोळी मधां- 
तून द्यावी. विषमज्वर व सांथीचेज्वर जातात. 

५ कडूवृंदावनाचे फळ ठेंचून वस्त्रांत- घालून 
गाळून रस काढावा त्यांतोल २|२ थेंत्र दिवसांतून 
दोन वेळ ११ तोळा पाण्यांतून द्यावे. कफाचा जोर 
कमी होऊन, पूवी झाळेला कफ सुटून जाते. हॅ 
एकच ओषध ४1५ दिवस केल्यास कफाचा नाश 
होतो. हे विषारी आहे, सत्रब २ थंबोपेक्षां जास्त 
देऊं नवे. 

किन लीक 
५३ छेग 
ग्रांथिक सन्निपात. ( उर्दूत ताऊन. ) 


या भयंकर रोगाने आजपयत मनुष्यांची अत्यंत 
प्राणद्दानी केली आहे. सन १८९६ पासून आज- 
पर्यंत जवळ जवळ १ कोट लोक ह्या ऐगज्वराने 
प्राणास मुकले आहेत. तरी यावर वस्ताद ओषध 
निघाळे नाही. असा हा रोग आहे तरी काय? 
याजबद्दल ऐतिहासिक माहिती सांगून नंतर चिकित्सा 
सांगितली आहे. 
प्रगाची ऐतिहासिक म।हिती. 
झुसलमान इतिहासकत्यानी अस लिहिलें आहे 
कीं, हिंदुस्थानांत इसवी सन ९०७ मध्ये शिकदर 
लोदीच्या कारकीर्दीत “ हेगीरा '? येथीळ सांथ येऊन 
गेल्यावर ९५५ मध्ये पुनः तेथेंच आढी, १६१५ च 


सुमारास जहांगीरच्या कारकीर्दीत पंजाबमध्ये सात 
सुरूं होऊन ती लाहोर आणि दिल्लीपर्यंत पसरली 
होती; व तीपासून पुष्कळ शहरे व गांवें उध्दस्त 
झाली. त्याचे कारण . इतिहास कत्योनीं दोन वब 
पाऊस नसल्यामुळें व हवा बिघडल्यामुळे ही सांथ 
आली असे ठरविळे होतं. चोथी सांथ महंमद 
तखलख याच्या 'सेन्यांत सन १३२५ पासून १३५१ 
पयेत अनक वेळां सुरू झाली, ह्या शतकाच्या शेवटी 
तेमुळेंगाच्या सेन्यांत सांथ झाली होती, उन १४४२ 
साल माळव्यांत झाली, त्यावेळी सुलतान महंमदखान 
( पाहिला ) याचे घोडेस्वार फार मेळे मतामदखान 
याच्य। वणनावरून असं कळते कीं, सन १६१९ सध्य 
उनः छुंग झाला. तो आतांच्या सारखाच असून 
अस्सल होता. पुनः सन १६८९ मध्य विजापूर 
येथ आरंगजबच्या छावणींत ऐग उद्भवून एक लक्ष 
टाक मळे. त्या वेळी हा आजार ३ महिने चाळ 
हाता. आण पुढ ३ वर्षे साधारण चाल होता. ह्या 
आजारानं वजापूर शहर अगदी उध्वस्त झाल 
निजापूर पात तर त्या वेळीं अगदी ओस पडला 
हाता. साथ सपल्यावर खानेसुमारी ( मनष्य गणती 3) 
केला, तव्हा २०. लक्ष लोकसंखेपेकी निमी म्हणजे 
१० लक्ष लोकसंख्या राहेळी. आणणि 
नऊ लक्ष घरांपकां १८०००७ अठरा इजार घेर 
शालूल र]ाहेली, ( विजापूर गॅझेट पान ४३७)या 
नतर उत्तर हिंदुस्थानांत पहिली सांथ कच्छमध्यं 
१८ १५ त सुरू होऊन १८२१ पर्यंत गुजराथ व 
सिध यथ होती. हिंदुस्थानांत हिमालयाचे नंक्रत्यस 
छमाऊन, गरवाल इत्यादि ठिकाणी १८ २३ पासून 
१८४४ पर्यत मधून मधून सांथ होताच नंतर सन 
१८२८ मध्ये दिल्ली प्रांतांत सरू होऊन' पसरत. 
पसरत शाहेलख राजपुताना जाधपूर मेवाड इत्यादि 
ठकाणा पसरली, १८४८ च्या पुढे मात्र १८९६ 
पत ॥इंदुस्थानांत कोठेच प्लेगाची सांथ नव्हती. 
परु हागकांगहून (चीन) १८९६ सालीं प्हेगचे ठाणें 
उबशत आल तेव्हांगासून आज १९२० पर्यंत जवळ 


द्र चिकित्स| प्रभाकर, 


जतळ १ कोटीची मरती झाली असल. अजनही 
तुरळक तुरळक सांथ आहेच. हो सांथ सवे हिंद- 
स्थानभर होती. 

जव्हा १६८९ मव्ये ओरंगजेबर विजापुरास 
आला होता त्यावेळी ओरंगजवच्या पदर्चा इकीम 
महमद॒अजीनी हा ओरंगजबाबरोबर . द्क्षिणत आला 
होता त्यानं आपल्या ' तिव्वे अखबरीत ' लिहून ठेविली 
आहे कीं उदूमध्ये प्ढेंगला “ ताऊन ” म्हणतात, 
ह्यांत येणारी गांठ “ फुनशी ” कधीं वाटाण्या 
येवढी लहून तर कर्धी अक्राडा येवढी मोठी असते. 
कधीं त्याहूनही मोठी असते. गांठींत आग फार 
असते, गांठी भोवताली निरनिराळे रंग अढळतात. 
पण काळ्या रंगाची गांठ फार भयकर असते. जेव्हां 
गांठोचा रंग पिंवळा किंवा लाल असतो; तेव्हां उलटी 
फार होते. ब तो भ्रमिष्ट ब बेहोष होतो. गांठी 
खाकेत, गळ्यावर, जिभेच्या बुडाशी, कानाच्या 
मागे, जांघेमथ्ये इत्यादि कोठें तर्रा होतात. कनाच्या 
मागील गांठ फार भयंकर होय. कारणती मन व 
दू यांचे जवळ अक्षत, ( सन्नियात उ्वरांय यास 
ण॑मूव् म्हणतात ). ज्या दिवसांत पटकी येते त्याच 
दिवसांत प्लेंगही येतो, प्हेगचा रागी घाबरा होतो व 
त्याची छाती धडधडत. ( हृदय उडते ). सबब 
प्रथम त्यावरच उपचार करावे. थंड सुगंधी दारु, 
डाळिंबाचे सरबत, सफरचंदाचे सरबत, महाळुंग, 
नारिंग, वनफशा, लिंबू इत्यादिपेकी समयास जे 
मिळेल त्यांचे सरबत करून पोटांत द्यावे. छातीवर 
चंदन, कापूर इत्यादि सुगंध द्रव्याचा लेप करावा. 
घरांत दुगंधी नाशक द्रव्यांचा धूप जाळावा. व 
'ग्याख सुगंधी द्रव्ये हुंगण्यास द्यावी. रागी राह- 
ण्याच्या जांगा थंड व शांत अश्या असाव्या, गांठीवर 
प्रत्यक्ष उपचार न करितां तिच्या भोवताली करावे 
हृणजे गांठीतील दुष्ट रक्त दुसरे जागीं पपठरत नाहीं 
ठीवर जळता लावून दृष्ट रक्त जाइल [ततक जाऊ 
हीं काढावें. रोग्यास थंड पदाथ खाऊं 


बुडीत 
वु मांसरस, दुध, हे पदार्थ 


न्न 
घाळांवे. औक, 


(> 


घर्माचाराप्रमाणें खाऊं घालावेत. विशेष प्रहेगी शीर 
तोडून रक्त काढावं. गांठीचे दप्रित रक्त बाहे 

गेल्यावर रोगी जगतो. प्लेगची गांठ चिरणे झाल्यास 
सबंध चिरावी. कापण्याच्या आधी चांगला विचार 
करून काम करांदे. नासलेळें रक्त दुसर्‍या जागी 
लागू देऊ नये. रक्त जात आहि तोंपर्यंत रोग्यास 
सुवासिक थंडपाणी पाजावे. गांठ मोठी असल तरच 
चिरांवी किंवा जळवा लावाव्या. ल्हान गांठ नुसताच 
राह द्यावी, व जळवा लावाव्या. सारांश गांठीच्या 
सभोवतालचा रंग ओळखून विषाच्या जोरानुसार 
तजवीज ठेवावी. गांठ चिरण्याच्या अगोदर किंवा 
मागाहून रोगी बेशुद्ध होतो कारण रोगांत मेंदू व हृदय 
इ अशक्त होतात, सबब शक्ती कायम राहील असे 
उत्तेजक पेय द्यावे. ( वर बहुतेक श्ीतोपचार करणेस 
सागतळ आहत, आणि इतर ज्वरी. रोग्यास शीतोप 
चार त्याज्य आहेत खरे पण तो नियम 
नाही, कारण इतर स्वराहून ह प्टेगज्जर निराळा 
आहे. हा विषकोटकजन्य आहे. विष्रास शीतोपचारच 
इष्ट आहेत. उष्णांपचाराने विषारीञ्वर वाढतो सबब 


शातोपचारच करावे. पण त्यांतही तारतम्य ठेऊन 
] 
वंद्याने यशस्वी व्हावें. ) 


येथे लागू 


“> 


च्छ 


आये वेद्यकापेक्षां युनानी वेद्यकांतचे 


शनी प्डगासब्रधी 
माझी विशेष मिळते कारण हा रोग आपलकडे 
आराबेया आ।फ्रका इकंडन आला आह. प्राचीन 


काळा जर ग 
षि हा रोग इकड अर 


ता तर ज्या प्राचीन 
वद्यान| आपल्या शाधघाच्य़ा प्र 


मोठ्या शोध हांत क कि 

हा थक्क करून सोडले आहे, त्यांच्या 
'पिपार्यांतून प्कंग टिकून राहिला नउता हृ उघड 
आहे. असे ह्या रोगाच्या शानाबद्दळ आरत्री ग्रंथकार 
न]फूझ ह्यांच्या शहूराआठाबाब ” ह्या पुस्तकां- 
तूनशे “ ताऊन * हेच नांव प्डेगास दिलें आहे 
उपायही दिले आहेत ते पुढ योग्य स्थळीं घेतले 
आहेत. पुरुषापेक्षा स्त्रयाचा संख्या मरण्यांत जास्त 
आढळते, गरोदर स्त्रीस प्ळेग झाल्यास जग कठीण 


क > ्् 
पुंगजलु वणन. 
प्लंगाचे जंतु आंखूड, निमगोल आकाराचे अतून 
त्यांची टोके वाटोळी अततात, अथवा चा स अस- 


तात. ते एकएकटे किंवा जोडीने एकमेकात 
चिकटलेळे अस असतात. किंवा सांखळीसारखे 
एकत्रह्दी जुळंठेळे आढळतात केव्हां केव्हां त्या जंतू 
भोवती आच्छादनददी आढळते. त्यात चलनशक्ती 
मळींच नसते. हे रक्ताशी मिळतांच, त्यांचा वाढ 
जलद होऊन रक्त दपष्रित होत ते जतु प्लेगच्या 
गांठींत विपुळ सांपडतात. ज्यांच्या अगांत प्छेंगजतु 
पोतण्याजागी रक्ताची स्थिति झाली असल, त्यासच 
प्ठेग बांधतो. इतरांस त्याची नाथा होत नाही किंत्रा 
तो लागू झाला असूनद्दी जगतो. कारण शरीरांत 
विष्रारी सूक्ष्म जैवूंचा नाश करण्याची शक्ति आढे 
म्हणनच प्ढेंगासारख्या भयंकर सांथीतून व प्लेगांतून 
हजारो लोक निभय जगतात.. ही शक्ति कोट्यातील 


रसांत व दुसऱ्या पाचक रसांत आहे. पण त्याहीपेक्षा | 
जोराची शक्ति रक्तांतील गोळकांत आहे परंतु गोलक! | 


च 


पेक्षां जंतूंचा जोर अथवा जमाव. अधिक असतो 
तेव्हां गोलळकांचं काहा चालत नाहा 
आपला अंभेळ अधिक करून रोग उत्पन्न क्वरिता!त. 
परंतु जो पर्येत शरीराचा जोम चांगला आहे, रक्त व 
त्यांतील गोळक निकोप अहित व जोमदार आहेत, 
तोपर्यंत प्लेंग किंवा कोणत्याही सांथीच्या तापाचे 
बागे शक्‍य नाहीं. अथोत्‌ सांथीच्या दिवसांत प्रत्येक 
माणपार्ने प्रकृती निकोप व चांगली सशक्त राखणे- 
विषयी प्रथमपासूनच जगावे. 
उंदरांचा ऐगाशीं संत्रंथ 
कृमिजन्य बिप्रापासून रक्त दूषीत होऊन हा ज्वर 
येतो. ह सर्व विद्वान वैद्य व डाक्टर यांच्या अनुभवाने 
ठरळें अहि. जशा हीबताप, गोवर, देवा वगेरेच्या 
सांथी येतात तद्य!च याचाह सांथ येते. यांत प्रथम 
दप्रित हवेत कृमि उत्सन्न होऊन उंदरांची कातडी 
[तळ असल्यामुळे त्यांच्या कातडीस देश कारेतांच 


च] 


यामुळें ते जतु । 


व गांठ येऊन उंदीर मरतात, 
प्रकारचे अहित. ते अस --( सुत्रुत मूषरिका कल्पा- 


त्याद त्या विषजंतृचे विष बाधून उंदरांस ज्वर येऊन 
उंदौर अनेक 


*_ 
ऱ्या 
३ 


थ्याय पहा ) १ लालन, २ पुत्रक, २ कृष्ण, 
४ हंसीर, ५ .बिकिर, ६ ठुळुंदर ( छिछुंदरी ) 
७ अलस ८ कषायदशन, ९ कुलिंग,. १०' अजित, 
११ चपल, १२ कांपेल, १३ कोकिल, १४ अरुणे- 
संज्ञ ( तांबडा उंर्दार ) १५ महाकृष्ण ( घूस ) 
१६ श्वतमूषक, ( पांढरा उंदौर ) १७ कपोताभ, 
(* कपोताच्या रंगाचा ) असे प्रकार आहेत. या 
प्रत्येकाची _हीनाधिक विष लक्षगेंही आहेत. 
वाघाचे विष नखांत असते, सपाचे दातांत असते, 
विंचवाचे नांगींत असतें, गोम वगरे कीटकांची. विषे 
स्पर्शात असतात. त्याप्रमाणेच उंदराचे विष शुक्रांत 
असते; अथवा वीयेद्वारें प्रकट होते. म्हणजे ज्याच्या 
शरीरावर त्यांचे वोर्य पडते, अथवा वीयीने भरलेल्या 
आपल्या नखदंतार्नी मानती प्राण्यांच्या ज्या भागावर 
स्पर्श करितात त्या त्या. भागाच्या शरीरांतील रक्त 
दृब्रित करितात, व त्यांमुळे गांठीचे राग सूज, कल्पका 
सारखी मंडळे, भयंकर पुटकुळ्या, म्यकर आते 
अभि विशपौदि राग, सांधे दुखगे, तीत्र पीडा, भयंकर 
ज्वर, मूछा इत्यादि उसन्न होतात. मूषक विष वरषो- 
काली कोप पावते. आपणांस अनुभत्र आहे की 
अभ्रे आळे अततां प्डेगांचा जोर होतो. दूपी 


विषार्‍चाही हाच प्रकोप काळ आहे. प्छेंग होण्या 
पूवी सावोत्रिक मूषकांची वाढ उसन होते. व ते 
एकमेकांच्या अंगावर स्वेर गदी 


धांवत सुटतात, म्हणजे त्या संधीत; त्यांची व!येर्वाढि 
जास्त, झाल्यामुळे ते फार उन्मत्त होतात; व विषय - . 
ढोळुप होतात ब तशांतच ते शुक्रगतरोग ( ज्वर ) 
येऊन सरण पावतात. व तेच विष बाय, झुमि 
धान्यादेक व संसग, इत्यादिकांमी सवे देशभर 
पसरत; व अनथास कारणीभत होते. हा ज्वर मूप- 
कांना नेसर्गिक आहे. तक्षेच हा विषसंभूत असल्या 


मुळ आशुकारी ( शाधरिमारक ) आहे, हे प्रलिकच 


७? चिकित्स| प्रभाकर. 


आहे. नसागक असल्य!मळे अपरिहाय आहे. प 
साप्का संहार याच तत्वावर चाळ असल: पर्यी 
सांगितळेल मूघकांचे प्रकारांचे विषवेग न्यनाधिक 
असल्यामुळे त्याची बाधा शारोरावर न्यूनाधिक होते 
माहल्या प्ढेंगापासून कृष्णमूघक बहुत करून पहाण्यांत 
सत नाहात. हे फार वीर्यवान म्हणून प्रखर विषारी 
असतात. हेही. खरे अहे. दिवसेदिवस प्लेंगाचा 
जार कम होण्याच काःण विषारी दृवेवरच अवलंबने 
आह. प्रखर दिषमूणक यांची अथवा प्राणहर विषर- 
सूधक लक्षणे ही. “: जनपदव्यापत्चिाकछेंत  दाख- 
विली आहेत. मूषक जाती ही परमेश्वर निर्मित 
असल्यामुळें ती सर्वांशी नष्ट करणे कठीणच 


पहिली अवस्था आंडी 


असून च्या फुलपाखरांप्रमाणे ४ अवस्था होतात. 
असून दुसरी सुतासारखी 
बारीक आळी, तिसरी कोसा, चवथी तपकिरी 
रंगाची उड्या मारणारी चापट पिसू ।पेसवांची वाढ 
ओलपतर, दमट, घाणेरड्या जागेंत केरकचऱ्यांत 
फार जलद होते व उष्ण हवेंत व उष्ण ञतूत 
खटते व राहिलेली नाश पावते 


फसू रकत पिणारा असल्यामुळे तो आपलीं विष 
उक्त साड मनुष्यांच्या रक्‍तांत खोऊन रक्‍त पपिऊं 
छागळा म्हणजे सहजच रक्‍तांत विष मितळळे जातें 
रक्तात वेष मिसळतांच तं विष सश्रम जंतुयुक्‍त 


असल्यामुळें त्या सूक्ष्म जंतूंची वाढ मन॒ष्यांच्या 
आहे. उद्राचा वाढ फार जलद होते, उंदरीण दर- 


साळ ६. खपा विते, व दर खपस ८१० पिले 
होतात, तीं ६ महिन्याची झाली की त्यांस पोरे 
व्हावयास लागातात,. अशा या भूमिति शत्रेढीच्य 
मानांन वाढणाऱ्या इश्वर निर्मित वाढीत मनष्पांच 
उद्यांगाने संहार होणें अशक्य आहे. तरा औषधी 
योजना शोधून काढणें विद्वानांचे काम आहे. 
एणसाच्या अंगांत हें विष पिसवांच्य! द्वारे जसें 
पसरते तर्सच ते एका उंदरापासून दुसऱ्या उंदरासही 
पंसवाच्या दार धवश कारते. व त्यांच्या अगांवराल 
पिसवा तें उंदराचे जेतुजन्य जिषयुक्त रक्त खाऊन 


रक्त दूषत होऊन मनृष्यांस ज्वर येतो, ( डे. लोक 
टोंचून सारम रक्तांत मिसळतात तसेंच हें होते ) 


संचार करेत असतां मनुष्यांस दंश केल्याने मनुष्याचे | 
$ 


पिंतवा २ प्रकारच्या आहेत दोनही जाती अति 


सूक्ष्म जंतूवर व जनावरे, पक्षी व मनुष्य यांच्या 
रक्तावर पोसणाऱ्या आहेत; परंतु त्यांत एक जात तर । 


रक्तांत रोगब्रीज पसरविणारी ब दुसरी रक्तावर फत्तत्त 


निर्वाह करणारी आहे. ह्यांतही पुष्कळशा जंगली | 


जनावरांवर व पक्षा जातीवर सापडतात. प्राणिशास्त्र 
टेत्यांनी पिस. ही. कॉटक वगात गागेळी आहे. व 
७. > ९ उपवगं केल आहेत. त्यांपैकी हूपक्ष या 
तिचे 

त 


गोत शेगबीज पसरवणारी पिसू येते 
उपब 


1 अइज । आधेक बाढून मरू लागळे म्हणजे त 


रक्‍तात फार जलद होते. व सव रक्‍त दूत झाल्या- 
मुळें जाराचा ताप येऊन स|न्नपाताच| सव लक्षणे पूण 
हाऊन मनुष्य मरतो, कमा प्रमाण[चे किंवा कमी दाध्राचे 
वष एकाद्यास विशेष न बाधल्यामळं काचेत रांगी 
जगत|[त, पण असे जगणारे फार थाड, 
णयक्‍्ताचा अतिरेक झाल म्हणजे त्यापासून 
ता अशी कां पवु कमरेखाळीा काठह चावल्यास 
जञञागाड्यांत गांठ उठते. कमरेपासन मानंपयंत 
ह चावल्य स खाकत गांठ उठते व मानेवर 
कोटेंही डाक्‍यापयत चावल्यास मानेवर कवा 
कानाच्या मागे कणमूळाच्या जा गांठ उठते अस 
आहृ तर केव्हां कव्हा हातास [कंवा पायास मध्येच 


विपदूष्रित 
गांठ उठते 


; गांठ उठलला आढळते याचे कारण मध्येच कठे 


तर| रक्‍त वाहीनीस मसू चावली 


असता व पुटं 
जाणा 


र्‍या रक्‍त बाहिर्नातील विष जता रोध झाल्या- 
मुळ मध्येच गांठ उठते ह असावें. तान्ह्या मलांस 
पढ झाढला अगदी कचित आढळतो 


स्थानत्याग आणि जपणें. 
मृयंते मूपका यत्र निवसेत्तत्र नक्षणं ॥ 
नासहू पराण ॥ 
तैल कारणावरून उघड दिछते कीं, उंदीर 
गे ती जागा तत्काळ 


हे 2 ६ 
३ 


सोडन लांब हवाशीर जागेत जाऊन रह्वावं. _प्लेंगांचे | पडोत रोज सकाळ संध्याकाळ घूप जाळावयाचा ता 
६०९ 


घेळीं स्थानत्यांग करणारांनी ध्यानांत ठेवण्या सारख्या 
गोष्टी “यश मला अलका | 

१ स्थानत्याग करितांना उंदरांचा उपसर्ग न 
होईल अशी खबरदारी घ्यावी. 

२ उंदीर मेळेळें ठिकाण दूषित समजून ताबड ताब 
सोडावे. नळ वात | 

३ उंदरांच्या अंगावरील पिसवा रोगमतारक व 
राग वाहक समजून त्यांपासून उपसग न होईल असें 
करावें न 

&£ पिसवा आणि प्लेंग जतु हीं उष्णतेनं मरतात 
सबब चिरगुट पांघुरणे वगेरे राज उन्हांत , ठेवावी 
अथवा शेकून काढावी. 

५ दूष्रित ठिकाणांशीं संबंध ठेऊं नये व रांची 
तेथे निजू नयेच पण क्षणभरही राहूं नये. 

६ बाहेर राहिल्यावर पुन्हां वरचेवर घर्री जाऊं | 
नये व वहिवाट नवे. | 

७ दूप्रित ठिकाणीं राहिलेल्या मनुष्यांस आपल्या र 
श्राजारा धक नये व त्याच्याशा हाइळल [ततका सेबध 
टाळावा. र 

ट॑ घरांत उंदीर पडू लागतांच 
पैकी कोणताही धूप जाळावा. 

९ रिख्याच्या किंवा खाऱ्या साबणाच्या किंवा 
रसकापर घातलेल्य/ किंवा मोरचूद घातलेल्या गाण्यांत 
कपडे धुवावे किंवा साध्या पाण्यात कपडे २ कढ 
थईपर्यंत उकळून मग स्वच्छ धुऊन उन्हांत वाळवावे 

१० पाणी एक कढ आणून तांब्याच्या भांढ्यांत 
ठेऊन निववून प्यावे, 

११ सांथीच्या दिवसांत अजीणे होईल असे अन्न 
खाऊं नयें व ज्या कारणांनी इतर ज्वर येतात ती 
कारण वजे करवी. 


हवा शुद्ध करणारे धूप. 
प्लग चाळू असतां घरांत उंदीर पडोत वा न 


जी ४०. (9) 


पुढे लिहिल्या 


कडू लिंबाचा पाळा वाळवून तो घरांत 
जाळावा. 

२ गुग्गूळ, राळ, चंदन, लोबान (ऊद ) यास 
तुपाचा वास लावून जाळावा. 

३ गंधक किंव(.चेद्रज्योता पेटवून दारे. खिडक्या 
लावून धूर कोंडू द्यावा, 

४ कड निंब, राळ, गूळ, पांढर्‍या मोह्य्या, 
गुग्गुळ, चंदन ह्यांचा धूप द्यावा, 

५ ज्वरांत व विष्रमज्वरांत कित्येक भूप सांगितले 
आहेत, त्यांचाही उपयोग-करावा. 

६ ज्यांस स्थानत्याग अनेक अडचणीमुळे किंवा 
गरींबीमुळे करवत नाहीं त्यांनीं सदरी धूप जाळून 
घरी, रहावे, पण गांवांत दुसऱ्या घररी मात्र जाऊं नये. 

खरुंग ज्वरा वी लक्षणं - सन्निपात ज्वराप्रमागेच 
नाडोची गती अस्थीर व जलद असते. ताप १०२ 
पासून १०५ किंवा त्याहून जास्तही असतो, मन 
व द्रात्त चंचल असते, चेन पडत नाहीं, वांत्या 
किंवा जुलाब होतात. पण कोणास होतद्दी नाहींत. 
चेहरा निस्तेज व काळवडतो, त्रिदोष होण्याकडे 
विशेष भर असतो, बडबडतो, वरचेवर उठण्याचा 
प्रयत्न करितो. कोणी गुंगीतच असतो. डोळे लाल 
होतात, डोके दुखतं, असे कोणास कांही कोणास 
कांही कमी अधिक उपद्रव होतात, जीभ बुरसट, पांढरी 
किंवा लाल किंवा पुरळ आलेली असत. ओंठ काळसर 
होतात, बोटें व नखे काळसर होत;त. ह्या तापांत 
शक्ति पात फार लवकर होता, करितां रोग्यास बिल. 
कूल इळूं देऊं नये थोड्या हलण्यानेही थकवा येतो. 
शक्तिणत न होइल असे उपाय करावे. याला ग्रांथि- 
क सानिपात अथवा ओपसर्गिक सानिपात असेह 
म्हणतात. याची बहुतक लक्षणे भस्भेत्र सान्नियातार्श 
जुळतात. उवर सतत राहता, घाम येत नाई, झोप 
यत नाह, बेशुद्ध किंवा अधवट शुद्धीत असतो. ही 
सगळाच लक्षण ज्यास हातात तो जाणणे कठाण 


७३ . - चिकित्सा प्रभाकर, 


ह्यांत लवकर शाक्तिपांत होण्याचें कारण रुधिग-! नाश पावतात. तशी मानवी प्राण्यांनी स उक 
1भसरणाच्या योगाने हे॑ कोटकजन्य विष हृदयांत | पाहु नये असं मात्र नाही. उपाय योजणे हें तर 
जाऊन पोचतं. व हृदय अत्यंत क्षांण होते. इतर मनुष्याचे कतेव्यच आहे. 

ठक्राणच्या गांठीपेक्षां खाकेंताल व कानाजंवळच्या 


फेंग, एन्फ्ठूएझा, मलेरिया, दुर्जळ जनितज्वर 
गांठी अधिक घातक असतात 


चेरा या सकओवर वस्ताद असं ओपषध कडू निंब्रा- 

'वदाष माहिती व लक्षणे: । चव होय. 

प्डगांच्या मुख्य/ ७ जाती हेत. १ ग्रेथी । निंचाची नांवें 
असणारी ( ह्याच जातीच पुष्कळ रोगी असतात. ) ! कयता ली माती ता शी 
र ग्रंथी रहित ( हीत रोगी लवकर बेशुद्ध होऊन संस्कृत ( निंत्र, पारिभद्र, कल्पवृक्ष, अ वाति 
>) 
ह नगत- नाहीत.) १ फुरुस दाह असणारी, । मराठी ( कडूनिंब, वाळत लिंब कशि नी 
1-2 
४ आतड्याचा विकार म्हणजे अमांश अगर हगवण । ' 7 बाळलिंब, ) गुजराथी ( लिंबडा ) हिंदुस्था 
असलला (ह्या जातीचे रागी कर्चितच दृष्टीस पडतात) ( निंब, नाव; ) कानडी ( बेऊ, बाणेति बेंऊ, बैविन- 
गारा कत्येकांर उठतात कत्येकांस उठत नाहींत. | "?; ) तेलंगी ( पंभाकु ) इंग्लिश ( ॥181'2038 
पण जान मात्र प्डगच्या रोग्याची पांढरी असते, कांडी ! 0'४९९ 3 न 
राग अस आइतकां, त्या रागाचे जतु त्या रोग्याच्या गणधर्म 
शसरा बाहेरच जमिनीत अगर पाण्यांत उत्पन्न होऊ | 
न 
च्य पहा- 

ठता नाड्या बरोबर अगर काण याह जड! _ वृक्षाच्या गुणांचे मूळ संस्कृत रोक पहा 

1 3» टा 
अगर सजीव अशा जंगम पदार्थाबरोबर स्थलांतर | प असल्यास राजनित्रेट, मदनपाल निघट, निघं 
करितात. आणि ते नवें स्थळ जर त्यास मानवेळ तर | रे यांत पहावे 


अगर मानण्या योग्य असले म्हणज मग काय विचा: ।नेबपंचक हणजे निंब वक्षांच प॑चांग-पित्त 


त. आणि एकदां कां । 'फेदाष, कंडू , दाह, कष्ट, वण यांचं नाशक आहे 


असा प्रसार झाला म्हणजें मग कोणत्याही मानवी । साल व मुळाची साल शीतळ, कडू , लघू, ग्राहक 
1 
उपायानं त्याचा ब्रिमोड होणें शक्‍य नाहो. सृष्टीत 


| तिवट, अग्िमांद्यकर सुनेला पिकवणारी, बत्रणशोधक 
अस कांही चमत्कारिक रोग आहेत की. ९ 


ते बेद , लहान मलास हतकर, अहृदयय, अशी आहे. आंणि 
करण आपल स्वाधीन नाहीं, तरी देवीची लस ट[चन कृ ', केफ, वण, वांती सूज, वेष, पित्त, हृदय 


म 
न य त्यावर लळस कायत टाइ, वायु, कुष्ट, श्रम, 'तुपा; कास उवर अरुच्ि 


कृत्याचे 
विषापासून वांचंविणे पाइचूर पद्धतीने शक्‍य करून ह, रक्तदोष, यांच नाशक आहे. कोवळी पाने-- 
१? तोतजनक असून रक्तपित्त, कष नेत्र 


दाखावळ आहे, तर त्याच प्रमाणे प्डेगचो लस 
ग यांचा नाश कारेतात जूनपानं-मुख्यत्वेकरून 


उ 

11) 

| 
टोचून प्लेगाचेंहे विष कमी करणे शक्‍य आहे | 
पण सांथ उललन्न होणेचे बंद करणें मात्र अशक्य | नेण नाशक आहत. पानांच्या काउ्या- कस 
| शाम, गल्म अशो, कामि, मेह यांचा नाश करितात 
! 


मानवते. आणि तो आपोआपच जातो. तर्सेच टोळ 
उंदीर इत्या ० लिट यांचे नाशक आहेत. पिकळी फळे. 
के म्हणजे मान. 0000001 0 तरी त कत वि यु$, पितळ, असून नेत्र 
1 [स प्रतिकूल ।स्थता [मळाला म्हणजे तत्काळ ' रोग, कक शग क्षतक्षय, रक्तपित्त यांचा नाश 
त्य 


आहे. प्लेंगांस सवच क्रतु व सर्वच तऱ्हेची हवा 
हिरवी फळ-भदक, स्निग्ध, उष्ग लघु असून 


्झ 
कवन 


करितात बीज सज्जा म्हणजे बरियांतला गीर-कमि, 
कष्ट यांचा नाशक आहे. 
याप्रमाणे निंब वृक्षाचे गुण. असून ह्याच्या पंचां 
गांचा किंवा कांही अंगाचा बहुतेक सवे दूषित उवरांस 
निरनिराळ्या तऱ्हेने उपयोग होतो. आणि . इतरही 
अनेक रोगांवर कसा.उपयोग होतो, त्याचीही त्या त्या 
रागाच्या . चिकित्सेत योजना... केली आहे. एकंदरीत 
वर लिहिल्या प्रमाणे ह्यास. कत्पवृक्षार्‍ची उपमा आये 
चिकित्पकार्ना दला आहे.ती-योग्य आहे. मी याचा 
परुंगांत.व इतर दूषी ज्वरांत व इतर रोगांत उपयोग 
करून यदा मिळविळें आहे. करितां सवं आय वंद्य 
डॉक्टर व हकीम यांनी आवड्य उपयोग करून 
अशी विनंति आहि. ह्या उपायाने जगाची 
चणे, उंदीर मारीत सुटणे व इतर भानगड!च 


पहावा 

ल्सटो 

कारणच पडणार नाहीं. 
साध्य़ांसाध्य़ विचार. 


छुगचा आजार हणजे मृत्यूचे आमंत्रणच हो 
हे जरी खर आहे, तश शृैंकडा २५१० पर्यंतही 
जगलेळे आहेत. ऐगचे विष सांथीच्या . दिवसांत 
जसं तत्र असते. तसे ते पुढें रहात नारी. पुष्कळ 
अशी कमी पडते. मग. साथशा मंदावत; व रोगीई 

ही कांही जर्गू लागत त ज्याची गांठ जलद वाढून 
न जगतो. गांठ लहान असलेला व 


यते तोब 
क न उठलेला ) लवकर मरतो. 


गांठ मळांच नसलेला ( 
प गांत फप्फस दाह झाल्यास जगतचच नाहा 

७) (१ 
अ ठीपेक्षां जांगाड्यातल्या गाठाच रागा 


जास्त . जगतात. गाठ उठलेला व जितकी मोठी 
दोइल तो जगण्याच क|रण अस का, एगच 
जंतू गांठांत जमून वतात. . यापुळ त्यावर 
उपाय झाला हाणज त्यांचा नाश होता. व अगांताल 
विष* कमी होते आणि असेही हात कां ग्रंथात जो 
तो त्यांत ज पुवांचे जंतु असतात ते प्लेगच्या 
व खाऊन टाकतात, अथात ग्रथातून जा पू 
घता. त्यांत प्हेंगचे जेतु. आढळत नाहींत. हाणून 


इतर 


॥। टि कराण ऱ्च्य 1 ग 


न 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


ग्रंथी येऊन पिकणे हे लक्षण चांगले होय. आणि 
ग्रंथी न आठळेच अधिक मरतात, असा. अनुभवही 
येतो. 
उपाय. 

१ पुगांत शीर तोडून केव्हाही रक्त काढू नये 
॥र तोडून रक्त काढावेः. असं मार्गे. एके ठिकाणीं 
हिले. :: आह,” पण शक्तिपात होणेचे लक्षण 
असल्यास व रोगी अशक्त असल्यास' रक्त काढू नये. ) 
थंड व हृदयाची शक्ति राखणारे उपाय करावे. 
चंदन, कापूर, निलोफार (युनानी ) इत्यादि गुलाब 
पाण्यांतून . गांठींवर लावावी, थंड सरवते द्यावी 
साखरे: मध्ये घाळून टिकाविलेळें मांस, मांस रस, व 
मसूर, वाटाणा, कोंबडीचा सुरवा, सिरका घालून 
चावा, गांटींत पू होतांच.तो विरून जारेर काढावा. 
ब, बर शकाचा मारा करावा, ( युनानी हकीम ) 

२ कडनिंबाची साल ५ तोळे घेऊन - कटन 
त्यात ८० तोळे पाणी घोळून त्यांत. ३ मास मिरपूड 
आवा. [कवा खरासनो ओवा.पाव तोळा घालन अष्- 
मार काढा करावा. व गाळून काच कपीत ठेऊन 
यात २ गुंजा भार काळ्या बोळाची पूड घाळून 
इलवून कुप ठेवावी दर खेबुपस- २ तोळे काढा २ 
किंवा २॥ तासांच्या फेरानं ५ वेळ पाजावा. लहान 
मुलांस वयमान पाहून अधा किंवा एक तोळा द्यावा. 
हटकून गूण येतो दि. ३1५ 


टर 


३ कडूनिंबाच्या साठीच्या काढ्यांतून किंवा 
पाल्याच्या रसांतून १ गुंज प्रमाण गोळी राज चेडे श्वर 
त्रिभुवन कोर्ती, काटकूट, महाज्वरांकुदा बिश्वताप 
हेरण यापॅकी मिळेल ती मात्रा द्यावी. गण चांगला 
येळी ' 


४ कडू निंबाच्या पंचांगाचे सत्व २ गुंजाभार ब 
सात आसऱ्यांच चूण १ गुजभार घाटे] द्यावे, 
पाण्यातून कवा लिंबाच्या स(बंतांतून देणे ह््सत्व 
चागळ असून तापावर व कुमिजन्य विषावर उत्तस 
आहे. आणि कोयनेलचे दोष य:चे अंगी नाहीत है 
सव प्रकारे निदोषर आहे 


५ कडूनिंबाचे पंचांग ( साल, पान, फूल, फळ, 
ळ ) २ ताळे, मिरं २० दाणे, आवा, डाळिंबाची 
]ळ, खरासनी आवा, घण, सुंठ, पावपाब तोळा! 
वीचा काढा करून गाळून ठेवावा. काढ्यांत पाणी 
० तोळे घाडून अष्टमांश उरबावा. २ तोळे प्रमाणे 
२)२ तासांनी द्यावा, अथव! काढा न करितां त्यांतच 


हिंग पाब तोळा घालून चूर्ण करून मधांतून 
किंवा पाण्यांतून दर वेळी अथी तोळा द्यावे. पथ्य 


कणेरी अळणी, ताक, निवाळेळें ऊन पाणी, साळीच्या 
लाह्याचा पेज किंवा मेड द्यावा. ( उत्तम उपाय 3) 

६ धूप-कडूनिंबाची वाळली पाने, गुग्गूळ, राळ 
बिंबा सवे एकत्र करून त्याचा घूप . रोग्याच्या 
खोर्लात द्यावा. 

७ टिंचर आयोडाईन दर २३ तासांनी २1९ 
थेंब घाळून पाष्यांतून पाजावे. व गांठोस वस्चेवर 
आयोडाईन लावावें. ह॑अनुभाविक आहे. याने 
रोगी खात्रीने बरा होतो. ( डेक्‍्टरी उपाय ) 

८ प्लेंगांच्या सांथींत दररोज कडूनिंबाच्या 
साळींचा रस किंवा सालीचा काढा पीत अपावे 
इणजे ग्लेंगच दोत नाहीं व झाल्यास मरत नाही 
! मी खात्रीनें सांगतां. * प्रतीति पह्यवी. ( स्वतःचा 
अनुभव) र 

९ गांठीवर लेप-बिबा, घरोसा, चुना, गूळ सर्व 
वळून लेप द्यावा 

१० गांटीवर लेप-क्रोरफडीचा गर हळद घालून 
फन करून गांठीवर वरचेवर लेप द्यावा. 

११ इभिशिया बी यास अरत्री व हिंदी भाषेत 
पपीता ? म्हणतात, पपोता ही " कुचव्यान्याच 
[तीची एक बी आहे. पण कुचल्यापेक्षां ही अधिक 
रदार आहे ही हिंदुस्थानांत कोचीन, त्रावणकोर 
प पुष्कळ उत्पन्न हेते. । पपीत्याचे झाड हपता 
वर्ते, फळें फड्या निषृडंबांमुमाण गट |; ग 
र आभतात. पपीत्याची बो पागर्‍याच्या बा म 
| काळसर असते. वरेच ळोक ही ब्र 


व ॥14 (ज 
!त» प आती [त पण गण नाह, 
सी ध्यॉत अवत ऱ् 

दिवसांत बा 
ऱ्च्या [द 
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प्रभाकर. 


१२ कडूनिंबाच्या सालीच्या काढ्यांत श्रामलछ 
रसायन दर खपेस ३)४ वेढे उगाळून मध घालून 
३)२ तासांनी द्यावे. पथ्य़ दूध भात. तेळ, तिखट, 
आंबट वज. हे सर्वोत उत्तम औओषप्रध आहे. 


१३ प्लेगाच्या गांठीस--बिव्याचे पाताळ यंत्राने 
तेढ काढून तें प्लेग गांठीवर पेशा एवढ्या जागी 
लावावें. म्हणजे गांठ फुटून वेदना कमी होतात. मग 
जखमेचे मलम लावून बरें करावें. किंवा घोत््याची 
फुलें व अफू वांटून लेप द्यावा. 


४7२. 


१४ नुसत्या पाण्याच्या अष्टमांदा कोढ्यांतून किंवा 
कडूनिंबाच्या सालीच्या काढ्यांतून मृत संजिवनी 
गोळी उगाळून गुंज प्रमाण ३३. तासांनी द्यागी. 
ज्यांत वात लक्षण जास्त आहे अश| वेळी उपयोग 
करावा. 

१५ तुळशाची पाने, द्रोण पुर्ष्यांची पानं, मिरी, 
पिंपळी प्रत्येकी १॥१ तोळा, कापूर २ मासे घेऊन 
कडूनिंबाच्या कोड्याच्या रसांत किंवा पाल्याच्या 
रहात खढून ४४ गुंजा वजनाच्या गोळय़ा बांधून 
दर वेळी १ गोळी द्यावी. ज्वराचा वेग कमी होतो. 

१६ तिळवणीचे झाडासह वाटून वडी करून 
ज्या बाजूस प्डेगाची गांठ असेल त्या बाजूच्या 
हाताच्या नाडीवर वडी ठेऊन वर पे बसवून 
फडक्याने घट्ट बांधावें. २1३ तासांनी सोडावे फोड 
येतो तो सुईने फोडून पाणी वाहूं द्यावे, नंतर जखं- 
मेत तूप लावावें. गांठ बसंत. व रोगी बर! होतो, 
हा एक सोपा उपाय आहे. 

१७ उत्तम दगडी चना चिचोक्या एवढा व 
तितकेच घट्ट साजूक तूप याची गोळी करून तासा- 


तासांनी १११ गोळी अश्ा २ गोळ्या द्याव्या. 
तापाचा वेग जास्त असल्यास २]३ पर्यंतही द्र 


खपत द्याव्या. दि. २ गांठीवर ब्रिढ 
तेल काढण्याची कृति-बिब्बे फोफ! 
झाल्यावर एका तव्यांत ठेऊन 

उताणा ठेऊन जाराने दांबाव 


याचे तेल लावावे. 
स्यःत घालून ऊन 


1 अश्रवा तव्यावर 


त्यावर दुसरा तवा ' 


> तट, : थड क मट न्य सं गी 
ह. उभ राहून दावावे, च फिरवावे तेल निकेल ते कु 
झवावे. 


| 


/ १८ फड्या निंवडुंगाचे ( नागफडी ) पान भाजून 
आंतील गरं प्डेंगचे गांठोंवर बांधावा. गांठ बसते 
क्रिंवा विरवळते; 
१९ सह्या मासे काळा मोळ व सहा माठ अफू 
| यांचे मिश्रण पाण्यांत खळून गरम करून र 
गांठीवर लप द्यावा. २) ३ लेपांत गांठ विरघळते. 

- हना 


५४ संव प्रकारच्या ज्वरावर उपाय. 


१ अडुळशाच्या पिकल्या पानाचा.रस १ तोळा 
क'हून त्यांत १ गुंज कस्तुरा घाळून द्यावा, सर्व ज्वर 
जातील, ी 

र कसल्याही ज्वरात-कुचल्याचो बी. भिजवून 
कातरून वाळवून तुपांत भाजून चूण करून १ गुंज, 
भार घेऊन विड्याच्या. पानांतून द्यावी. 

२३ ज्वरांत वायु होतो त्यास-एक. तोळा आओंवा 
घेऊन त्याचा अष्टमांश काढा करून त्यांत सराट्याच्या 

» पाल्याचा रस १ तोळा, घाळून पाजावा. वायु 

उतरते, बडबड रहाते... अथवा ओंवा रात्री 
ताक्राच्या निवळीत मिजञत घाळून सकाळी वाळवून । 
सडून आंताळ दाणे काहून निवळींतच खलून बोरा । 
एवढी गाळी करून मधांतून किंवा गुळांतून खावी 

४ विष्णुक्रांतर्‍ाचा रस .२. तोळे काढून साखर 
घाळून द्यावा. संव ज्वर जातात. 

५ ज्वरास युनानी गोळी-गजं पिंपेळो १ तोळा 
पिंपळमोड १ तोळा गजग्यार्चे बी १ तोळा बाभ- 
ळी'चा पाला ९ तो. सवे चूण बडीशेपाच्या काढ्यांत 
हि” एवढ्या गोळ्या करून संव तापावर 


गाईच्या दुधांत ३ दिवस मिजञञंत 


ह्यांचा काढा "सर घाळून ३ दिवस द्याव 
आमज्वर जाता. 


प्रेताच्या काष्टाचा कोळसा, समान ख 
१ क्ट *_ 

अंजन करावे. म्हणज ज्वर 

डाकिनी, दृष्टिज्वर जातात. 


नागरमोथ, सुंठ, लवंगा, 
विष्णु क्रांत, गुळवेल, पित्त पापड], क 
मनुका, खारीक, बेदाणे सम 
काढा करून द्यावा रात्री नि 
फार उत्तम आहे. 


खार, लवंगा समभाग 
पानांच्या रसांत खळने 
लवंग चूण, विडा, 
१ द्यवो. 


त | घालावें. सोन कावेच्या निमे सुंठ घाळून .विरू 


पानान्या रसांत खळून ठालळप्रमाणे गोळ्या कः 
अनुपान-विडा, आल्याचा रस, खडी साखर ग 
दूध, मध, तूप यांतून प्रकषात सान पाहून योड 
साथ्या ऊ रास बे लहान मुलांस योग्य आहे. 

७ सर्व ज्वरास' व जीण उवशस-सुंट, मनु 
बडशिण, लवंगा दालचिनी, खडी. साखर, आर 
काठी, खारीक, जेष्टमध, पाव पाव तोळा घे 
अष्टपांश कोढो करून द्यवा. दि. ७ 


च 


- मोठों २ पार्ने चि 
११ तोळ| 'चूर्ण क॑ 


८ कोरफडाची दळदार 
त्यांत हळद, जिरें, कुटकी 
ळून त्यांत जोंधळे, अते. तोळा. घालावे. त्य 
फडक्े,, गुंडाळून मात कापड. करून रानशे० 
भाळून [नाल्यावर आंतीळ, गरासुद्ध। ओषध वा 
६ भाग करून रोज 


। / त १११९..भाग सकाळ संध्याक 
पाण्यान कालवून त्यां 


त गारगोटी तापवून विझर 
प[ज्ञावा. ३ दिवसांत कसाही ज्वर जातो. 


$ आमज्वरास-हिरडा, सुंठ, . .भईतरव 


1. कसा 
१० सवे ज्वरास अंजन- "कावळ्याची वि 
छून॒ डोळ्या 
१ भरूतज्वर, पिशाचत्राध 
११ भूनिंब ( कांड चिराईत ) इंद्रजव, वावाडे 
जेष्टमध, पळसपापः 
“२3 कडू. पडवळ 
भाग घेऊन अष्ट्मां 
काढा यावा, हा ज्वरार 
१२ ज्वरामृत वोट-शुद्ध बचनाग, मिरे व 

> । क 
चणे करून 


१. 


८] री टि 


सुज्ञ प्रमाण 


] गो ळ्या 
किवा 


चिकित्स| प्रभाकर, 


१३ साधारण ज्वरास तोडगा-रविवारी निगुंडी 
केवा सह देवीच मूळ आणून कमेरेस बांधावे ज्वर 
जाता. 

१४ तिद्धोषधि-कवड्या ऊद ३ तोळे, सोन 
काव १ तोळा, केशर ६ मासे, उन्हंत ठेऊन बारीक 
खल करावा व औषध कुर्पीत भरून ठेवावे. लहान 
मुलांस १) मासा तुपांतून एक गुंजभार देणे. थोरास 

२॥२ गुंजाभार द्यावे, 

१५ अवर बेलीचा, पिंपळाच्या सालीची, दूवीची 
राख समान घेऊन १ तोळा घेऊन मधांतून द्यावी. 

१६ रुइंच्या पानाच्या दोन पत्रावळी करून त्यांत 
जाइचा पाला बचकभर घाळून त्यावर पिंपळी १ | 
फूल काढून लवंगा १ तोळा याचे चूणे पसरावे. 
त्यावर पुन: जाईचा पाला घाढून दुसरी पत्रावळ 
झांकून गुंडाळी करून त्यांवर ३ मात कपडे करून 
गोंवर्‍्याची आंच देऊन २ मात कापडे जळटय़ावर 
काढून आंतीळ पत्रावळी दिवाय बाकीची ओषधे 
काढून वाटून वालप्रभणे गोळ्या करून १)२ 
गोळ्या आल्याचा रत, खडीसाखर यांतून ज्वर पाहून 
द्याव्या. 

१७ जऊरावर तोडगा-शनत्रारी अघाड्याच्या 
झाडास पांढऱ्या सुताचे ३ फेरे देऊन व विडा ठेऊन 
दुसरे दिवर्शी सकाळीं शुचिभूत होऊत कोणाशी न 
बोलतां व सावली न पाडतां अघाड्यांची मुळी 
आणून गुंडाळलेल्या सुतारनेंच ज्वरी मनुष्याच्या 
गळ्यांत बांधावी. एक दिवसाआड येणारा ज्वर 
जातो. याच प्रमाणे थोर चिकण्याची मुळी बांधळी 
तरी गुण येतो. 

१८ सर्वे ज्वरस मस्तकावर लेप-किराईत, माठ, 
ठ, कोष्ठ, चंदन, बाळा..खवे पाण्यांत वाटून मरतः 
स ळग करावा. सव ज्वर जातात, क 

०१९ सर्वे ज्वरात अजन-हिंग, कड्टाळिंबाचे बी, 

२. सापाची कात, हीं गाढवाच्या मुतांत खळून 
री सब इंबर जातात, 


ग्र 


२० कोणताही ज्वर, च आ 
यांस - [चिमणीचे कोटे ( चिमण्यांनी विणून 
घर ) जाळून राख करून एक चिमटीभर 


मघांतून चाटवावा. दि. ३१७ हटकून गुण. _ 9 


२१ ज्वरास कल्क-निगुर्डांचा पाला, कडूनिंबाचा 
पाला, गजग्याचा पाला, हे पाणी घालून कुटून रस 
कोंढून त्यांत जिऱ्याची पूड घाळून त्यांत जुनी विट- 
कर तापवून विझवावी. व निवाल्यावर पाजावे. थोरास 
२ पासून ५ तोळे. लहानास १ तोळा. दि. ३]७ 

२२ कमिजन्य उ्वरास-कडूकारळ, कुटकी, 
कांडेचिराइ 
चूण करून सकाळी व रात्री अपरे तोळा चूणे थेड 
पाण्यांतून द्यावं. अथवा पाण्यांत कालवून त्यांत 
लोखंडी पळी तापवून बुडवून गाळून पाजावे. दि. 
२७ लहान मुलास व जंताचे ज्वरांस चांगले, 


२२ पंचाननरत-दुद्ध बचनाग २ भाग, मिरे 
४ भाग, शुद्ध गंधक २ भाग, शुद्ध हिंगूळ १ भाग, 
ताम्रभस्म १२ भाग, सवे रुईच्या चिकांत खळून 
उडदा येवढ्या गोळ्या कराव्या. दर वेळी १ गोळी 
मधांतून द्यावी. पश्प दूघ भात संघेलोण, खडीसाखर, 
थेडपाणी; १ 

२४ महाज्वरांकुश-पारा, गंधक, बचनाग, ही 
दुद्ध १११ तोळा, शुद्ध धोत्र्याचे बी ९ तोळे, चोक 


( पिसोळा किंवा कांठे धोत्र्याचे मूळ ) सवोच्या 


दुप्पट घेऊन सवे वस्रगाळ चूर्ग करून जंबीराच्या 
रसांत १ दिवस व आल्याच्या रसांत १ दिवत खळून 
चाळ प्रमाण गोळ्या करून एक गोळी आल्याच्या 
रसांतून द्यावी, हणजे त्रिदोषापासून जो ज्वर यतो 
तो, व दिवसां रात्री २ वेळां येतो तो, व एक 
दिवसा आड येतो तो व चातुर्थिक हे सारे जातात 
इ ।वषम उ्वरावर उत्तम आहे. 


२५ ज्वर मुगीरे-शुद्ध “कःस्थःत घाळून ऊन 
3. > केक 0. » > 
ऱ््बू रसाच[- २१. पुटे दऊणे नेतेग्वर दुसरा तवा 
गाइच्या लोण्यांत खळ करावा. व दर उबा. तव्यावर 


इत, डिकेमाली, सुंठ; पादेलाण, समभाग. 
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ल्टॅः साखरेतून द्यावा. हणजे सद्याज्वराचा नाश 
होतो. 

२६ सुवर्ण मालिनी व€ंत-सोन्याचा वख किंवा 
१ तोळा, मोत्याचा चुरा २ तोळे, मिरी ३ 
तोळे, उत्तम शद्ध कलखापरी ८ तोळे सब वखगाळ 
चवण करून प्रथम २॥ तोळे लोण्यांत चांगळे खून 
नंतर लोणी नाहीसं हाइ पर्यंत ( ओशटपणा जाइ 
वर्येत ) लिंबू रसांत खलावे, त्यांत लोण्याचा ओशाट- 
पणा अगदीं राहू नये, हा २ गुंजाभार मध, पिंपळी- 
तून द्यावा. ह्मणजे जीणंज्वर, घातुगतज्वर, आतिसार 
क्षय, प'ड, पित्तविकार, नेत्रविकार, बाळेतराग 
अस्तिज्वर, श्वास, कास, वगेरे जातात. 


कात, 


- २७ लघु सूचकाभरण सन्नियातांवर-शुद्धवबचनाग 
४ तोळे, ग्रुद्ध पाग ३ मासे घेऊन २ प्रहर खून 
दोन मातोच माजलेळे पेले घेऊन त्यास आंतल्या 
बाजूस कांचचीा पूड भारीक अश्ली पाण्यांत खलून 
लाचावी तो वाळल्या नंतर ओषधघ घालावें. व दुसरा 
पेला वर झांकृन सांध्यावर मात कापड करून 
वाळल्यावर चुळीवर ठेऊन इलका अभि २ प्रहर 
न्यावा. वरल्या पेल्यावर पाण्याच्या घड्या वरचवर 
ओल्य| ठेवाव्या, नंतर खाली उतरून निवाल्यावर 
मात कापड काढून युक्तीने वरल्या पेल्यास पारा 
लागलेल] असतो तो काढून स्वच्छ कुपींत भरून 
ठेवावा. सन्निपातांत मूळा आल्यास वस्त्र्य'ने टाळूचे 


> 


केल काढून सुईच्या अग्रावर राहीळ इतका पारा 
ताळूस फासणी मारून रक्त काढून त्यांत घालून 
बोटाने स्क्तास मिळेपर्यंत चोळावे ह्मणजे तत्काळ 
सावध होतो. मूळा दूर होते. तवेच सर्पदंशाने मूछा 
येऊन आसन्नमरण झाळेला मनुष्यही या उपायाने 
सावध हतो. अगाचा दाह झाल्यास गुलकंद, डाळेंब, 
द्राक्षे 


इत्यादि खाण्यास द्यावी. दाह शांत होतो. 
ह रस-तरूण व आमंज्वरावर शुद्ध 
” लोहमस्म, अभ्रकभस्म, 
भाग घेऊन त्याच्या निग्मे बचनाग 
1 एकच खळ करून कुपीत ठेवावा, 


आल्याच्या रसांतून गुंजभार द्यावा. हणजे तरूण व 
आमज्वरांचा नाश होतो. 

२९ बालाक रस-पारा, 'गंधक, हिंगूळ, पाळ, 
समभाग शुद्ध घेऊन दांती मुळाच्या काढ्यांत खलून 
दोन गुंजा वजनाच्या गोळ्या करून १ गोळी भक्षण 
केळी हाणजे एक दिवसांत ज्वर जातो. अनुपान 
आल्यांचा रस, किंवा साखर किंवा गूळ योजावा. 


३० त्रिसुवन. कोर्तरस-शुद्ध हिंगूळ, बचनाग, 
सुंठ, मिरे, पिंपळी, टांकणखार व पिंपळमूळ हीं सवे 
ओरडे. चूण करून त्याला तुळस, आळे, व घोत्रा 
यांच्या रसांत एकेक . दिवस निरनिराळे खळून एक 
गुंज प्रमाण गोळ्या कराव्या. सकाळ व संध्याकाळ 
एकेक गोळी आल्याच्या रसांतून द्यावी, अथवा 
ज्वराक्त काढ्यांतून द्यावी. म्हणज सव ज्र, १३ 
प्रकारचे स.न्नपात नाश पावतात. 

११ काशाच्या किंवा रुप्याच्या पात्रांत आतैशय 
गारपाणी घाळून भांडे छातीवर, मस्तकावर, व कान- 
शिलवर ठेवावं (फिरवावे ) पाणी ऊन झाल्यास ते 
फेकून पुन्हा दुसरें घ्यावे याप्रमाणें १ घटका केल्यास 
बराच गूण येतो. १०५ अश॒ ताप अपला तरी 
भिण्यांच कारण नाहीं, जेथे बर्फ मिळत नाही, तेथें 
हा उपाय सोपा असून बफोचे काम कारितो. व झोप 
न आल्यास व हाता पायाच्या आगीस असंच करावे 

२२ मृतप्राणदायीरस-पारा, गंधक, टांकणखार- 
बचनाग थोत्र्याचे बी संव समभाग शुद्ध घेऊन त्यास 
घात्र्याच्या बियाच्या व बचनागाच्य! काढ्याच्या ३|३ 
भावना द्याव्या. नंतर सुंठ, मिरे, पिंपळी ह्यांच्य 
काढ्याच्या ५ भावना द्याव्या. हाणज़ तयार झाला 
हा सन्निपातज्वर, नूतनज्वर, मोठा कफराग ह्यांस 
१ गुंज प्रमाण आल्याच्या रसांत द्या 


वा, पश 
भात, दहा भात, खार ताकभात म 


खाबा, आणि 
ज्वरांतेसार, आमातिसार, संग्ररणी ज्ञ र र 
मध साखरतून द्यावा वातज्वर भकपवबात बा ँ 
चि 


एकांगव!त, यांस सुंठ, | 


